
月 日 曜
11 13 木 木島平村のご飯 新米

野沢菜じゃこふりかけ 野沢菜漬け
肉じゃがうま煮
根菜のみそ汁 ねぎ
牛乳

11 10 月 木島平村のご飯 米
鶏のから揚げ
中華和え
五目野菜スープ しめじ・なめこ
牛乳

11 26 水 木島平村の野沢菜ご飯 米・野沢菜漬け
さんまの生姜煮
かぶときゅうりの昆布茶和え
木島平村のなめこ汁 なめこ・ねぎ・味噌
牛乳

11 13 木 木島平村の新米ご飯 米
野沢菜と豚肉の炒め物 野沢菜漬け
きのこ汁 なめこ・えのき・しめじ・きくらげ
牛乳

7 9 水 二色揚げパン
トマトシチュー
木島平村のズッキーニのソテー ズッキーニ・しめじ
牛乳

11 11 火 チキンときのこのピラフ しめじ
ポテトオムレツ
白菜のスープ
牛乳

11 19 水 木島平村のご飯 米
豆腐の真砂揚げ
白菜の塩昆布和え
木島平村のきのこの吸い物 なめこ・しめじ・えのき・きくらげ
牛乳

11 11 火 木島平村のご飯 米
鯖のぬか炊き 米ぬか
ゆかり和え
木島平村のなめこ汁 なめこ
牛乳

11 19 水 木島平村のきのこのスパゲティ えのき・しめじ
コーンクリームスープ
木島平村のりんごパイ りんご
牛乳

11 10 月 木島平村のご飯 米
野沢菜と豚肉の炒め物 野沢菜漬け・しめじ
きのこ汁 えのき・なめこ
木島平村のりんご りんご
牛乳

11 26 水 木島平村のご飯 米
山賊焼き
野菜の野沢菜和え 野沢菜漬け
木島平村のなめこ汁 なめこ
牛乳

11 20 木 木島平村の新米ご飯 米
きびなごのから揚げ
野沢菜と豚肉の炒め物 野沢菜漬け
木島平の味噌で作るおみそ汁 えのき・味噌
牛乳

11 21 金 木島平のきのこカレー しめじ・しめじ
コーンサラダ
木島平村のりんごポンチ りんご
牛乳

7 4 金 パインパン
マヒマヒのスパイシーグリル
ガーリックポテト
カレースープ ズッキーニ
ハウピア風プリン
ジョア（マスカット）

11 18 火 木島平村のご飯 米
鯖のぬか炊き 米ぬか
小松菜としめじの和風サラダ しめじ
大根汁 えのき・ねぎ
牛乳

11 18 火 豚丼 えのき・ねぎ
青のり大豆
秋の具だくさんみそ汁 しめじ・ねぎ
木島平村のりんご りんご
牛乳

11 26 水 木島平村のそぼろご飯 米
白身魚のピリ辛焼き ねぎ
大根と水菜のサラダ
木島平村のなめこ汁 ねぎ・なめこ・味噌
牛乳
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木島平村産使用食材 写真 取組内容
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毎日のおたよりで，木島平村の米（こしひかり）が国際大会で１０年連続
金賞に輝いたことや，野沢菜漬けが有名であることを伝えた

給食メモで木島平村産の食材を使用している旨を周知
おかずには長野県の郷土料理の山賊焼きを取り入れた

給食だより・お昼の放送・給食メモで木島平村の食材を使用した
献立の紹介

　「長野県木島平村姉妹都市盟約４０周年」記念給食実施報告書
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１１月の給食だよりに，取組内容を掲載
毎日の給食のおたよりで，木島平産の食材を紹介

２階の掲示板に木島平村の紹介
給食だよりで紹介

給食だより・献立表で事前に案内
当日のおたよりでは食材・木島平村について紹介

給食だよりで木島平村と姉妹都市盟約４０周年を伝え，当日はクラスに
配付する給食レターや放送で給食に使用した食材を紹介

給食だよりでお知らせ
アメリカ合衆国をテーマとした世界の料理

食育献立だより・給食メモでの周知
保健給食員会の昼の放送
新鮮屋さんの紹介動画

献立表に木島平ウィークを載せて説明
当日の給食メモでその日の木島平村産の食材を伝えた

柏
野
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給食だより・献立表にて姉妹都市盟約４０周年であることを記載した
毎日の給食メモで木島平ウィークと称してその日の木島平村産食材を
紹介した

１１月号の給食だよりで取組や献立について紹介
当日は給食メモの配布と給食時間に放送委員による献立の紹介

給食だより・給食メモで周知

給食メモ・お昼の放送で木島平村の紹介

木島平村の食材を使用することを給食メモで知らせる

給食だより・給食メモ・お昼の放送で姉妹都市盟約４０周年について紹介

給食だより・お手紙に姉妹都市盟約４０周年について記入
職員室前，食育コーナーに木島平村についての掲示物
給食委員による木島平村についての放送
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11 27 木 野沢菜めし 野沢菜漬け
あげｄｅぎょうざ
木島平村のきのこ汁 えのき・しめじ
牛乳

11 25 火 木島平村のご飯 米
のりの佃煮
魚のもみじ焼き しめじ
木島平村のきのこ汁 しめじ・えのき・なめこ・味噌
牛乳

11 13 木 吹寄せご飯 しめじ
にぎすのから揚げ
キャベツの塩麴漬け
木島平村のなめこのみそ汁 なめこ
牛乳

11 18 火 木島平村のご飯 米
塩昆布和え
お揚げさんｄｅぎょうざ
木島平村のきのこと味噌のみそ汁 なめこ・味噌
牛乳

11 26 水 木島平のそぼろご飯 米
白身魚のピリ辛焼き ねぎ
大根と水菜のサラダ
木島平村のなめこ汁 ねぎ・なめこ・味噌
牛乳

11 18 火 きのこスープスパゲティ しめじ・えのき
ツナコーンサラダ
玉ねぎマフィン
牛乳

11 11 火 菜めし
いか団子のあんかけ
のりサラダ
けんちん汁 ねぎ
牛乳

11 27 木 秋味カレーライス しめじ
ごぼうとツナのサラダ
木島平村のりんご りんご
牛乳

11 25 火 木島平村の新米ご飯 米
鮭の塩焼き
白菜と小松菜のお浸し
じゃがいもとわかめのみそ汁
牛乳

11 18 火 木島平村のきものピラフ えのき・しめじ
ひよこ豆入りカレースープ
スイートポテト
牛乳

11 27 木 キムタクご飯
魚の香味焼き
野菜のごま酢かけ
木島平村のりんご りんご
牛乳
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給食だより・給食メモ・お昼の放送にて周知

給食だよりで木島平週間の献立をお知らせした
当日には給食メモに木島平村の紹介と献立の説明を書いて，各クラスの
保健給食委員に読んでもらった

給食メモや給食だより，栄養黒板を通して，姉妹都市盟約４０周年について
周知
給食巡回中に声掛けを行った

お昼の放送で紹介
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給食だよりと・給食メモ・お昼の放送で木島平村との姉妹都市盟約
４０周年について紹介

給食だより・給食時間の校内放送・栄養黒板・教室巡回

給食だより，お昼の放送で木島平村の紹介

各クラスへ給食ニュース配付

給食メモを各クラスの保健給食委員に
読んでもらった

給食だよりと給食メモで姉妹都市盟約４０周年や木島平村の食材を紹介
給食メモをお昼の放送で放送委員に読んでもらった

給食だより・お昼の放送で木島平村の紹介
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