
　【小学校】

キャラ
クター

鳥
取

好
物

その
他

第
一
小

どんどろけ飯
いもこん鍋
あずき白玉
牛乳

○ ○

第
二
小

どんどろけ飯
豚肉とじゃがいもの甘辛揚げ
えび団子汁
牛乳

○

第
三
小

焼き飯
焼きビーフン
とり肉のすまし汁
菊花みかん
牛乳

○

八
雲
台
小

どんどろけ飯
いもこん鍋
とうふドーナツ
牛乳

○

富
士
見
台
小

給食室改修工事のため，
給食での取組なし

滝
坂
小

カナパン
白菜のクリーム煮
ツナカレーサラダ
牛乳

○

深
大
寺
小

ぬりかべトースト
とり肉とじゃがいものサラダ
白菜とさつまいものクリーム煮
牛乳

○

上
ノ
原
小

どんどろけ飯
鶏肉のみそ漬け焼き
野菜のからし醤油和え
呉汁
牛乳

○

石
原
小

ご飯
スタミナ納豆
いもこん鍋
白菜とわかめの味噌汁
牛乳

○

若
葉
小

焼き飯
鶏団子鍋
ようかん
牛乳

○

　給食取組内容について

取組内容

鳥取県の郷土料理である「どんどろけ飯」
と「いもこん鍋」，水木しげるさんの好物で
ある「あずき白玉」を取り入れた。毎日の
おたよりで「ゲゲゲ忌」のことや，水木さん
と調布市のかかわりについて児童へ伝え
た

当日の給食おたよりに，ゲゲゲ忌につい
て記載した

令和7年度ゲゲゲ忌取組実施報告

取り入れた献立
献立 画像

　

水木しげるさんの好きな献立を作った

水木しげるさんの出身地である鳥取県の
郷土料理「どんどろけ飯」「いもこんなべ」
と，好物の「とうふドーナツ」を提供した

水木さんの好きなメニュー（カナパン）を実
施した

水木しげるさんの
好物を使ったメニュー
を取り入れた

ポン菓子でぬりかべの目を自分で作れる
ようにした

水木しげるさんの出身地である鳥取県の
郷土料理を献立に取り入れた

鳥取県の郷土料理や人気メニューを入れ
ることで，水木しげるさんについてふれ，
ゲゲゲ忌を演出した

給食メモ・放送でゲゲゲ忌であることをお知らせした



緑
ヶ
丘
小

ぬりかべトースト
秋の味覚シチュー
ノンオイルサラダ
牛乳

○

染
地
小

ぬりかべトースト
秋のクリームシチュー
ねこ娘のリボンサラダ
牛乳

○

北
ノ
台
小

水木さんちの焼き飯
らっきょうドレッシングサラダ
一反木綿のスープ
水木さんのドーナツ
牛乳

○

多
摩
川
小

給食室改修工事のため，
給食での取組なし

杉
森
小

大山おこわ
ダブルポテトフライ
あごのつみれ汁
牛乳

○

飛
田
給
小

生パスタの豚肉ラグーソース
パリパリチーズサラダ
ゲゲゲのドーナツ
牛乳

○

柏
野
小

焼き飯
れんこんバーグ
カレービーフン
一反もめんのスープ
牛乳

○

国
領
小

木島平村の新米ご飯
のり佃煮
おでん
ゲゲゲのドーナツ
牛乳

○

布
田
小

どんどろけ飯
鶏団子鍋
炒めビーフン
牛乳

○

調
和
小

どんどろけ飯
わにとじゃがいもの青のり和え
らっきょうあえ
みかん
牛乳

○

水木しげるさんの好物のドーナツを取り入
れた

給食の時間に教員がちゃんちゃんこを着
用し，ゲゲゲ忌を紹介して盛り上げた

水木しげるさんの出身地である鳥取県の
郷土料理「大山おこわ」と特産品のトビウ
オ（あご）を使ったつみれ汁を提供した
鳥取県には「ねばりっこ」というブランド長
芋があり，じゃが芋と一緒にフライドポテト
にした

水木さんの好物を取り入れた。給食レ
ター，放送でゲゲゲ忌について知らせ，水
木先生を紹介した

鳥取県郷土料理のどんどろけめしと，水
木さんの好物である鶏団子鍋と炒めビー
フンを入れることで，ゲゲゲ忌を演出した

鳥取県の郷土料理どんどろけめし，名産
品のらっきょうを取り入れた。鮫の山陰地
方での呼び方を「因幡の白兎」の話を使っ
て，説明した

水木しげるさんが大好きだったドーナツを
提供した

水木さんの好物２品，キャラクター献立を
１品実施した。当日は，ドーナツを入れた
バットに「ゲゲゲ忌」がわかるようにイラス
トを貼り付けた。また，当日の給食メモに
はゲゲゲ忌について記載した

トーストとサラダで」キャラクターを再現し，
ゲゲゲ忌を演出した

ぬりかべトーストを児童自身で完成させる
ことで，より妖怪たちに親しみを持っても
らった



　【中学校】

キャラ
クター

鳥
取

好
物

その
他

調
布
中

ぬりかべトースト
白菜とさつまいものクリーム煮
コーンサラダ
牛乳

○

神
代
中

焼きめし
れんこんバーグ
カレービーフン
一反もめんスープ
牛乳

○

第
三
中

水木さんの家の焼きめし
一反もめんのスープ
手作りドーナツ
牛乳

○

第
四
中

ゲゲゲの焼き飯
鶏団子鍋
ようかん
牛乳

○

第
五
中

ぬりかべトースト
ポークビーンズ
コーンフレークサラダ
牛乳

○

第
六
中

木島平の新米ご飯
のりの佃煮
おでん
ゲゲゲのドーナツ
牛乳

○

第
七
中

ごはん
大山鶏のみそ漬け焼き
白菜と青菜のらっきょう和え
呉汁
牛乳

○

第
八
中

焼き飯
鶏団子鍋
ごまプリン
牛乳

○

　

水木さんの好物だった「やきめし」と「鶏団
子鍋」，ゲゲゲの鬼太郎の中の人気の
キャラクターのぬりかべをごまプリンで表
現した

画像献立
取り入れた献立

水木さんの好物であるやきめし，カレー
ビーフンを取り入れた。また，ワンタンの皮
で一反木綿を再現した

ゲゲゲの鬼太郎にでてくるぬりかべトース
トを取り入れた。黒ゴマペーストをトースト
に塗り，ホワイトチョコで顔を描き，ぬりか
べ感を出した

取組内容

水木さんの好物のやきめしとドーナツを提
供した

お昼の放送で，ゲゲゲ忌の給食について
説明した

水木さんの好物のドーナツを提供，ゲゲゲ
忌について給食メモで紹介した

やきめしや鶏団子鍋など，水木さんゆかり
の料理や，好物の小豆を使ったようかんを
取り入れた

水木さんの生まれ故郷である鳥取県の食
材や，郷土料理を取り入れ，その説明を
放送で伝えた


