
　博物館などに展示されている仏像や工芸品を鑑賞する際、どこに注目したらいいのでしょう？　博物館などに展示されている仏像や工芸品を鑑賞する際、どこに注目したらいいのでしょう？
　本講座では、鑑賞するポイントや、それらがつくられた時代背景なども含め、初心者向けの　本講座では、鑑賞するポイントや、それらがつくられた時代背景なども含め、初心者向けの
内容として、専門家から話を伺います。内容として、専門家から話を伺います。

◆時　間　午後２時～４時
◆定　員　35人（多数抽選。市民優先）　　◆費　用　無料
◆申込み　�３月11日（水）午後５時までに電話、申込みフォームまたは

直接西部公民館へ。結果は３月13日（金）以降連絡します。

美術史講座（全２回）

見方が分かる！見方が分かる！
 仏像と工芸品にみる日本の美 仏像と工芸品にみる日本の美  ～入門編～入門編

①①３月21日（土）３月21日（土）
「仏像の見方の基礎を学ぶ」「仏像の見方の基礎を学ぶ」
講 師講 師　　神神

じんのじ ん の

野野　　祐祐
ゆうたゆ う た

太太  氏氏
（神奈川県立歴史博物館　主任学芸員）（神奈川県立歴史博物館　主任学芸員）

　2015年から彫刻担当の学芸員　2015年から彫刻担当の学芸員
として勤務。神奈川県内を中心として勤務。神奈川県内を中心
に仏像・神像・肖像彫刻・仮面に仏像・神像・肖像彫刻・仮面
などを対象として調査・研究をなどを対象として調査・研究を
行う。これまでに担当した主な行う。これまでに担当した主な
特別展は「相模川流域のみほ特別展は「相模川流域のみほ
とけ」（2020年）、「足柄の仏像」とけ」（2020年）、「足柄の仏像」
（2023年）。（2023年）。

②②３月28日（土）３月28日（土）
「陶磁器や漆器から読み解く、「陶磁器や漆器から読み解く、
 日本と海外の文化交流」 日本と海外の文化交流」
講 師講 師　　鈴鈴

すずきす ず き

木木　　愛愛
よしのよ し の

乃乃  氏氏
（神奈川県立歴史博物館　学芸員）（神奈川県立歴史博物館　学芸員）

　2022年から工芸史担　2022年から工芸史担
当の学芸員として勤務。当の学芸員として勤務。
神奈川にゆかりのある神奈川にゆかりのある
陶磁器、漆器などの工陶磁器、漆器などの工
芸品を中心に調査・研芸品を中心に調査・研
究を行っている。これ究を行っている。これ
まで担当した展覧会はまで担当した展覧会は
「近代輸出漆器のダイ「近代輸出漆器のダイ
ナミズム─金子皓彦コナミズム─金子皓彦コ
レクションの世界レクションの世界──」」
（2024年）。（2024年）。

阿弥陀如来坐像（※） 菩薩半跏像（※）

青白磁劃花蓮華文瓶（※）

（※）神奈川県立歴史博物館所蔵

申込みフォーム

春の訪れとともに、
博物館などへ

足を運んでみませんか

（1）

2026年（令和8年）3月1日

FAX　042-484-3704
メール　seibuk@city.chofu.lg.jp

No.507

3
メールアドレス イベント情報

〒182-0035　調布市上石原3-21-6調布市西部公民館
TEL　042-484-2531

2026年3月1日



◆日　時　３月26日（木） 午前10時30分～午後1時
◆メニュー　パンダの絵巻き寿司、かきたま汁
◆対　象　小学3年～中学生
◆定　員　12人（多数抽選）
◆費　用　700円（材料費。当日持参）
◆持ち物　エプロン・三角巾・手拭き・マスク
◆申込み　�３月12日（木）午後５時までに電話、

または申込みフォームで申込み。結果
は３月13日（金）以降に連絡します。

「コール・ルピナス」サークル体験

　合唱練習として、発声練習と音取りの基礎から始め、クラシックや
日本歌謡曲、ポップスなど様々な楽曲に取り組んでいます。

歌う楽しさを一緒に体験してみませんか？歌う楽しさを一緒に体験してみませんか？

子ども料理教室

　古くから、お祝いや地域の集まりのときに作られてきた、太巻きの　古くから、お祝いや地域の集まりのときに作られてきた、太巻きの「「飾り飾り
巻き寿司」は、おもてなしの心がこもったごちそうです。巻き寿司」は、おもてなしの心がこもったごちそうです。
　さまざまなデザインの飾り巻き寿司から、今回はパンダの顔の巻き寿司に　さまざまなデザインの飾り巻き寿司から、今回はパンダの顔の巻き寿司に
挑戦します。挑戦します。

講 師　小
こばやし

林　和
かずえ

枝 氏
（�絵巻き寿司インストラクター、調理師、食生
活アドバイザー、薬膳養生師） 

千葉県房総の伝統食である飾り巻き寿司から派
生した絵巻き寿司を、子どもからシニアまで世
代を超えて楽しめる体験型ワークショップを多
数開催。食の大切さと作る楽しさを伝えている。

◆日　時　①４月７日（火）　②４月21日（火）
　　　　　午後１時30分～３時30分
◆講　師　岡

おかだ
田　彩

さいこ
子 氏（声楽家）

◆定　員　各回申込み順10人（複数回体験可）
◆費　用　無料　　◆持ち物　飲み物
◆申込み　３月６日（金）午前10時から電話、または直接西部公民館へ

日本の食文化を体験！日本の食文化を体験！

パンダの「パンダの「絵絵
え まえ ま

巻巻きき寿寿
ず しず し

司司」を作ろう」を作ろう

公民館では、市民団体や自治会の自主的な活動のため、印刷機の利用サービスを
行っています。利用する場合には講習の修了証が必要となりますので、希望する団
体は講習を受講してください。（営利及び個人的な目的の利用は不可）

印刷機操作講習会

４月11日（土）午後２時～３時
◆定　員	 申込み順 15人　　◆費　用　無料
◆申込み	 �３月21日（土）午前９時から電話、または直接西部公民館へ
※�講習会修了証のご提示で市内の各公民館（東部・西部・北部）と文化会館たづくりの印刷機を利用できます。

練習曲
♪花
♪落葉松（からまつ）
♪You raise me up   他

申込みフォーム

（2）

北部公民館（☎042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。

西部公民館だより 2026年3月1日



⃝

調
布
に
は
い
つ
か
ら
？

　

50
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
転
勤
族
で
、
幾
度

と
な
く
引
っ
越
し
を
し
た
末
に
調
布
に
落
ち
着

き
ま
し
た
。当
時
は
周
囲
に
田
ん
ぼ
が
多
く
て
、

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
沢
山
い
ま
し
た
。
住
宅
は

ま
だ
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。

⃝
�

公
民
館
と
の
関
わ
り
は
？

　

調
布
に
来
て
、
10
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
に
西

部
公
民
館
が
で
き
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
子

育
て
も
終
わ
り
時
間
に
余
裕
が
あ
っ
た
の
で
、

色
々
な
講
座
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
婦
人
学
級
の
活
動
で
は
様
々
な
こ
と
を

学
習
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
40
年
以
上
西

部
公
民
館
を
利
用
し
続
け
て
い
ま
す
。
地
域
に

知
り
合
い
も
多
く
で
き
て
、
そ
れ
も
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

⃝

多
様
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
？

　

水
墨
画
や
写
真
の
会
に
も
入
り
ま
し
た
し
、

映
画
の
会
に
は
長
年
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

囲
碁
は
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

ス
ト
レ
ッ
チ
や
歌
の
会
に
も
入
会
し
て
、
公

民
館
が
あ
る
お
か
げ
で
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
せ
て
い
ま
す
。
映
画
の
会
で
は
、
仲
間
と

一
緒
に
同
じ
映
画
を
観
て
、
そ
れ
に
つ
い
て

語
り
合
う
時
間
が
と
て
も
貴
重
で
し
た
。
囲

碁
は
、
最
初
は
意
地
悪
ゲ
ー
ム
か
し
ら
と
挫

折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
続
け
る
う
ち

に
奥
深
い
頭
脳
ゲ
ー
ム
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

何
年
続
け
て
も
難
し
く
て
、
飽
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

⃝
�

主
催
講
座
に
も
頻
繁
に
参
加

　

戦
中
派
な
の
で
、
若
い
こ
ろ
は
勉
強
す
る
機

会
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
で
も
、
少
し
で

も
、
何
か
勉
強
で
き
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で
参

加
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
こ
と
は
知
り
た
い

し
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
は
や
っ
て
み
た

い
ん
で
す
。

⃝
戦
後
80
年
に
思
う
こ
と

　

戦
争
中
は
地
方
在
住
だ
っ
た
の
で
、
空
襲

に
は
遭
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
戦
中
戦
後
の

食
糧
難
や
物
不
足
は
経
験
し
て
い
ま
す
。
田

ん
ぼ
の
イ
ナ
ゴ
を
捕
ま
え
て
た
ん
ぱ
く
源
の

足
し
に
し
た
こ
と
も
。
今
、
孫
た
ち
が
自
由

に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、

自
分
の
頃
と
は
随
分
違
う
な
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
生
き
る
た
め
に
必
死
で
し
た
か
ら
。

あ
の
戦
争
の
時
代
に
は
絶
対
に
戻
っ
て
ほ
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

インタビュー
市
制
施
行
70
周
年
・
戦
後
80
年

「
調
布
と
私
の
も
の
が
た
り
」

［ 

第
５
回 

］

千ち

え

こ
恵
子 

さ
ん

声声
　「日本でよく食べられている果物はなに？」から始まり、
バナナをめぐる諸問題についてクイズを交えながら、福島
智子さんに解説していただきました。また、絵本の読み聞
かせや焼きバナナの試食などもあり、８組の親子と一緒に
フードロスなどについて考えました。
感想▶�農薬散布の影響で、土が固くなり、プラスチックバナナと呼

ばれるくらい自然のものではな
いバナナがあるとは驚きました。

　　▶�日本に輸入されるバナナの育
て方・運ばれ方など初めて知
ることができた。破棄される
バナナが減っていくといいな
と思う。

　社会的養護について研究されている三輪清子氏をお迎え
し、里親制度だけでなく実生活で里親として里子とどのよ
うな生活を送っているのか、お話いただきました。また参
加者同士で「子どもが家庭で育つありがたさ」について話
し合い“何気ない日常を一緒に過ごすこと”の大切さを再
認識した時間でした。
感想▶�自分が子どもの親であるという

こと自体を客観的に見れる機
会となりました。

　　▶�「親になる覚悟は親になってだ
んだんと決まっていく」という
話が里親へのハードルを下げ
る言葉でした。

　平和構築、外交政策などを研究する吉﨑知典氏を講師に迎え、「世界の戦争は終わるのか？」をテーマに講義と話合
いの時間を持ちました。他国の立場に立って物事を考える体験を通し、視点を変えて考える大切さを学びました。
感想▶�“歴史は繰り返す”。大国が大きな流れを読んで行動している事が良くわかりました。
　　▶�普段とは違う視点からの講座で、頭を使うことが多いことにショックを受けています。これからも、今

までとは違う視点からも考えていきたいと思いました。�
　　▶�耳に心地よい語り口で楽しい授業でした。難しい課題ばかりですが、このような機会に考えてみるこ

とは大切だと思いました。�

95
歳
で
お
一
人
暮
ら
し
の
千
恵
子
さ
ん
。「
独

り
で
い
る
と
世
の
中
に
疎
く
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
外
に
出
て
学
ぶ
…
と
い
う
よ
り
ボ
ケ
な
い
よ

う
に
ね
」
と
穏
や
か
に
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
歳
を
重
ね
て
も
好
奇
心
を
持
ち
続
け
る

人
生
の
達
人
。
誰
で
も
が
学
び
続
け
ら
れ
る
場

所
、
公
民
館
を
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
ご
贔
屓
に
。

�

（
聞
き
手
　
大
石
）

国際理解講座Ⅱ

つくる人と食べる人のいのちや自然を守る取り
組みについて考えてみよう �  １月31日（土）

成人学級「ペンギンテラス」公開講座  
里親について知ろう～社会で子どもを育てる
ということ～ �  １月24日（土）

国際理解講座Ⅰ

戦争と平和～トランプ外交は和平をもたらすか？ �  １月30日（金）、２月６日（金）（全２回）

（3）

東部公民館（☎03-3309-4505）のイベントは、左の二次元コード「東部公民館だより」からもご確認いただけます。
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５
月
分
の
施
設
使
用
の
申
し
込
み
は
、
申
請

書
の
郵
送
な
ど
に
よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実

施
し
ま
す
。
申
請
手
順
と
申
請
書
は
、
事
前
に

各
サ
ー
ク
ル
に
送
付
し
ま
す
。
新
規
申
込
団
体

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
午
前
・

午
後
区
分
は
３
月
６
日
（
金
）
午
前
９
時
到
着

分
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

◆
夜
間
区
分
は
、
３
月
６
日
（
金
）
午
後
６
時

30
分
到
着
分
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

◆
使
用
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
職
員
が
抽
選

を
行
い
、
利
用
団
体
を
決
定
し
ま
す
。

あ
／
と
／
が
／
き

　
昨
年
の
3
月
号
を
見
る
と
「
館
庭
に
植
え
た
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
の
食
害
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
」
と
い

う
あ
と
が
き
。
そ
う
い
え
ば
今
年
は
被
害
が
な
い
。
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
を
学
ぶ
学
級
生
達
が
昨
年
の
反
省
を
活
か
し
、

深
植
え
や
不
織
布
ほ
か
忌
避
対
策
を
行
っ
た
成
果
だ
…

と
思
う
。
少
し
オ
ー
バ
ー
か
も
知
れ
な
い
が
”人
間
は

考
え
る
葦
“
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
た
。
3
面
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
の
千
恵
子
さ
ん
の
よ
う
に
、
私
も
学
び
と
、

考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。�

EO

５
月
分
の
施
設
使
用
申
請
受
付

「今描きたいもの」を、描いては直し、時には消して一から描き直す…。
自分が今表現したいことを考え、１年間かけて試行錯誤を繰り返して１枚の作品に仕上げました。
間もなく卒業を迎える６年生の思いが詰まった絵画を公民館ロビーに展示します。

市民協働企画ロビー展 三小地域学校協働本部共催三小地域学校協働本部共催

西部公民館利用者懇談会
および 西部公民館利用団体
連絡会 臨時総会

４月18日（土）
午前10時～正午

　各団体の代表の方は、
出席をお願いします。
また、利用者懇談会は、
西部公民館を利用して
いる方どなたでも参加
できます。どうぞご参
加ください。

ロビー展示 鹿島学園高等学校調布キャンパス鹿島学園高等学校調布キャンパス

　描くことが大好きな現役高校生と卒業生たちの作品を展示し
ます。若い感性で描く自由な作品をどうぞお楽しみください。

◆期　間　２月27日（金）～３月15日（日） ※月曜休館
◆時　間　午前９時～午後９時30分
◆会　場　西部公民館ロビー

三小地域学校協働本部は、令和元年に活動をスタートしました。
地域と学校が連携し、地域全体で未来を担う子どもたちの成長を
支援することを目的に活動しています。

◆期　間　３月６日（金）～３月18日（水） ※月曜休館
◆時　間　午前９時～午後９時30分
◆会　場　西部公民館ロビー

イラストゼミ 作品展

第三小学校６年生作品展第三小学校６年生作品展

（4） 2026年3月1日西部公民館だより


