
【本日の話すこと】

① 自己紹介と結論

② 結論に至った理由

③ 試してほしいこと

④質疑応答



石井しこう（４3歳）

13歳 中学2年生で不登校

19歳 ＮＰＯ法人で取材

42歳 ジャーナリストに

不登校ジャーナリスト



当事者や識者 400人以上に取材



多くの仕事をもらいました

テレビＣＭ





あげくは半生が漫画化され…

『マンガで読む学校に行きたくない君へ』



番組化もされ ＮＨＫ「逆転人生」

ある結論が出ました



不登校には休みが必要



こんな人も同じ意見
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不登校は過去最多を更新

小中合わせて３4万人に



「学校に行きたくない」と
言われた経験、ありますか?

「ＬＥＥ」読者アンケート（2019年）https://lee.hpplus.jp/column/1562273/

はい 55％

いいえ 45％



文科省は不登校という選択を容認

不登校というだけで

「 」と

判断してはならない

【総則編】中学校学習指導要領 （※小中高は文言同様）

問題行動



目指すのは
学校復帰だけでなく
最終的な「 」

文科省は不登校という選択を容認

【総則編】中学校学習指導要領 （※小中高は文言同様）

社会的自立



不登校からの将来は？

高校進学率 85.1%

就業・就学率 81.9％
（２０歳時点）

「不登校に関する実態調査」（文科省）



でも当事者はたいへん

保護者の離職率は5人に１人

2024年１０月21日報道



教員にも、保護者にも

知ってほしい情報

不登校３つのポイント



不登校のポイント その①

予防できないという覚悟

「地震」と置き換える



休ませる基準を持つこと

不登校のポイント その②

１０万人登録のチェックリスト



相談先は小さくたくさんが新常識

https://www.nhk.jp/p/asaichi/ts/KV93JMQRY8/blog/bl/pmD0J4b58m/bp/papPVwLGYa/

『あさイチ -「不登校」の相談先＆チェックリスト』で検索
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不登校の子が目指したい姿

理
想
像



心が回復するまでの地図（心療内科医・明橋大二）

① 身体症状

② 感情の噴出

③ 言語化

④ 自立・親離れ

対応 環境調整

対応 付き合う

対応 最後まで聞く
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質問項目の例

・ゲームへの疑問

・勉強の遅れ

・進路について

・なるほど！ワード

質疑用のオープンチャット



ふつうのおじさんや

ふつうのおばさんになる

不登校した人は３０年後に…



ありがとうございました


