
会場／東部公民館　学習室
対象／小学生以上（小学１、２年生は保護者同伴）　　定員／各回20人（多数抽選。AB両方申込可）
申込／７月７日（火）午前 10 時～ 15 日（水）午後５時まで、電話または直接東部公民館へ
結果／当選者には、７月 16 日（木）に電話で連絡（午後以降問合せ可）

東部ジュニア教室 子ども子ども　 　 ラボ ラボ 
～身近なふしぎに触れてみよう～身近なふしぎに触れてみよう

日程・時間・内容・講師わかりやすく、 楽しく伝えるがモットー。

実験に失敗はない！うまくいかない結果も、

大事な発見のひとつ。一緒に楽しく学びましょう！

　昆虫はどうやって進化してきたの？様々な生きものの「足」を比べて、　昆虫はどうやって進化してきたの？様々な生きものの「足」を比べて、
違いや共通点を見つけて、今の形に進化した理由を考えてみよう！違いや共通点を見つけて、今の形に進化した理由を考えてみよう！

【プロフィール】 金沢大学理学部生物学科卒業。多摩川自然情報館ボランティア解説員として活動中。
全国ICT教育推進協会では、生物についての講座を担当し、昆虫や自然の魅力を子どもたちに伝えている。
調布市在住。

B：午後２時～４時

持物／持物／昆虫図鑑昆虫図鑑（あれば）（あれば）､ 筆記用具　　､ 筆記用具　　費用／費用／無料無料

生物教室「足から分かる！昆虫の進化のヒミツ」

AA吉吉
よしなりよしなり

成成　　右右
みぎみぎ

文文
ふみふみ

さん�さん�
（全国ICT教育推進協会理事）（全国ICT教育推進協会理事）

　「溶ける」というふしぎを解き明かしていこう！なにやら魔法の粉　「溶ける」というふしぎを解き明かしていこう！なにやら魔法の粉
を水に溶かすと卵が浮いてくるらしいが…さらにそこから夏休みの を水に溶かすと卵が浮いてくるらしいが…さらにそこから夏休みの 
自由研究までやってしまおう！自由研究までやってしまおう！

【プロフィール】 八雲台小学校 PTA前会長、八雲台小ふだっこ子ども会元会長など歴任。子ども
たちの「なぜ？」を大切にしたく、2022年より実験教室を開始。調布市在住。

A：午前 10時～正午

持物／持物／材料費100円､ キッチンスケール材料費100円､ キッチンスケール（あれば）（あれば）､ 筆記用具､ 筆記用具
＊汚れても良い服装でご参加ください。

実験教室「ものの溶け方：魔法の粉で卵が浮く？」

生き物は知れば知るほど面白い。 昆虫を通じて、

生き物のふしぎを一緒に解き明かそう！

BB 廣廣
ひろせひ ろ せ

瀬瀬　　陽陽
ようたよ う た

太太さん�さん�
（全国ICT教育推進協会講師）（全国ICT教育推進協会講師）

科 学 ８/１
（土）

積極的にチャレンジしたり、良い発言をした人に「ナイスピコボ＆ちょこぽんカード」をプレゼント▶

2026 年７月１日 （１）

東部公民館開館 50周年記念キャラクター「ちょこぽん」これからもよろしくお願いします！

444
メールアドレス イベント一覧

TEL（03）3309-4505
FAX（03）3305-3456

E-mail：toubuk@city.chofu.lg.jp

令和８年７月１日
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会場／会議室出張販売　出張販売　A

7月29日（水）

日時／８月８日（土） 午後１時〜４時　　会場／東部公民館　学習室
講師／�高田　雄一郎さん（桐朋女子中・高等学校　美術教諭）
内容／大きな風船やかごの中に、自分が好きな色でモチーフを描く
対象／小学生以上（小学１、２年生は保護者同伴）
定員／申込み順 15 人　　費用／無料
持物／�古タオル（雑巾）、卵パックまたは食品トレイ

２つ（パレット用）、ごみ袋、飲み物
協力／桐朋女子中・高等学校　美術部
申込／７月11日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ
その他／汚れても良い服装でご参加ください。

地域連携事業 地域連携事業

　　　　　自分が好きなことを「伝える」ボードを、桐朋生と一緒に作ってみましょう！文字や　　　　　自分が好きなことを「伝える」ボードを、桐朋生と一緒に作ってみましょう！文字や
絵で作る簡単な作業です。好きなことなら、昆虫でも、動物でも、アイドルでもOK！調べる、絵で作る簡単な作業です。好きなことなら、昆虫でも、動物でも、アイドルでもOK！調べる、
まとめる、伝える、提案するコツを学び、プレゼンテーションをプチ体験してみませんか？まとめる、伝える、提案するコツを学び、プレゼンテーションをプチ体験してみませんか？

　桐朋女子中・高等学校美術部がデザインした下絵に色を塗って、階段アートを　桐朋女子中・高等学校美術部がデザインした下絵に色を塗って、階段アートを
一緒に作りましょう。アクリル絵の具や筆を使って、大きな１つの絵を完成させます。一緒に作りましょう。アクリル絵の具や筆を使って、大きな１つの絵を完成させます。
みんなで、ワクワクお絵かきを楽しもう！みんなで、ワクワクお絵かきを楽しもう！

～ワクワク・自分色の世界～ワクワク・自分色の世界　　 　　 をを推してみよう！推してみよう！withwith 桐朋女子高校生桐朋女子高校生

はじめてのはじめてのプレゼンテーション体験プレゼンテーション体験

日時／①８月４日（火） ②８月５日（水） 午前 10時〜11時 30分
会場／東部公民館　会議室
内容／�「好き」を伝えるための、情報の調べ方、まとめ方を学び、A3ボードに書く。� �

伝わる話し方と、上手な聞き方（質問の仕方）について学ぶ、体験する。
講師／桐朋女子中・高等学校　高校生
対象／小学生　　定員／申込み順８人　　費用／無料
持物／�好きなこと・物（推し）に関する本や情報（データ）など、� �

（あれば）タブレット
申込／７月11日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ

時間／時間／		午前 10時～午後４時午前 10時～午後４時（午後は和室大のみ）（午後は和室大のみ）　　　　会場／会場／東部公民館　和室東部公民館　和室
対象／対象／乳幼児と保護者　　乳幼児と保護者　　定員／定員／当日先着 25 人当日先着 25 人（事前申込不要）（事前申込不要）

東部公民館・児童館　夏のコラボ企画東部公民館・児童館　夏のコラボ企画

 赤ちゃんる～むたたみでのんびり♪みんな集まれ！

　赤ちゃんと保護者が、ゆったり過ごせる和室のスペースです。おもちゃや絵本　赤ちゃんと保護者が、ゆったり過ごせる和室のスペースです。おもちゃや絵本
もそろっています。期間中のイベントにもぜひご参加を。火～金曜日の午前中は、もそろっています。期間中のイベントにもぜひご参加を。火～金曜日の午前中は、
東部児童館の子育て相談員が在室。子育て相談もお気軽にどうぞ。東部児童館の子育て相談員が在室。子育て相談もお気軽にどうぞ。

地域連携事業

🅒	 おもちゃのひろば

８月４日（火）� 午前10時～11時30分
　東京おもちゃ美術館が所蔵している、木のおもちゃ
やグッドトイで遊んでみませんか？おもちゃコンサルタ
ントが成長に合った遊びなどを紹介。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

7月

公
民
館
　
休
館
日

21日 22日 23日 24日 25日

「
赤
ち
ゃ
ん
る
〜
む
」
お
休
み

午前10時
～

午後４時

7・8月 28日 29日 30日 31日 １日

午前10時
～

午後４時

8月 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

午前10時
～

午後４時

【出張販売】
10時〜マルシェ 
11時30分〜パン

11時〜 
オカリナ★ 
ミニコンサート

10時〜11時30分 
おもちゃのひろば

10時〜11時45分 
リサイクル 🅓	 赤ちゃんグッズのリサイクルコーナー

８月６日（木）� 午前10時～11時45分
 「赤ちゃんる～む」を利用される方限定で、お子さん
が成長して、使わなくなった育児用品や衣服（きれいな
状態の物、季節の物）などお持ちください。� �
※�残ったものはお持ち帰りください。あげますコーナー
のため、金銭のやりとりはありません。

あげます

●🅐

●🅒

●🅑

●🅓

会期／�７月28日（火）～８月30日（日）� �
＊月曜休館

時間／�午前９時～午後９時 30 分
会場／�東部公民館　回廊スペース
内容／ A4 デジタル新作
費用／無料
出展／�小

お の

野　正
まさとう

統さん� �
（市在住イラストレーター）

　東部公民館開館 50周年記念キャラクター
「ちょこぽん」の生みの親である小野さんの新作
展です。

企画展 小野正
ま さ と う

統・絵のシゴト
〜NATURE＆CHILL

「トレラン女子」▶

東部フォトクラブ 
フォト教室百日紅　合同写真展

会期／ 7 月 22 日（水）～ 7月 26 日（日）
時間／�午前10時～午後６時（初日正午から・最終日午後5時まで）
会場／調布市文化会館たづくり２階北ギャラリー

みんなみんなでで描描くく階段アート階段アート

　調布市と姉妹都市の長野県木
島平村が運営するアンテナショッ
プ「新鮮屋」の安全で新鮮な夏
野菜・くだもの、地
元の特産品、お米な
どを販売します。

午前10時～午後2時

　調布市知的障害者援護施設「す
まいる」で作る、天然酵母
のパンやお総菜パンなど
を販売します。

午前11時 30分～
（なくなり次第終了）

全２回

▶昨年の「桐朋女子高校生と宿題しよう」

７７月月2424日（金）� �日（金）� �
～～８８月月８８日（土）日（土）の12日間の12日間  ※日・月除く※日・月除く

【ご利用方法】
・�ベビーカーでお越しの方は、エレベーターで2階まで
・�和室入口の受付簿に記入
・�おむつ替えは和室内スペースで
・�授乳は保育室で。事務室へお声掛けください
・�昼食は保育室で、正午から午後1時までは、食事可 ▶「赤ちゃんる〜む」HP

🅑	 オカリナ★ミニコンサート

７月31日（金）� 午前11時～11時15分
　東部公民館で活動する「オカリナ土音（とね）」と�
「オカリナ野ばら」の有志によるミニコンサート。
　♪きらきら星　♪むすんでひらいて ほか５曲
　聞き馴染みのあるポップな音楽や童謡など♪

イメージ図▶︎

2026 年７月１日 （３）東部公民館だより2026 年７月１日（２） 東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「北の杜通信」からどうぞ。西部公民館（042-484-2531）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「西部公民館だより」からどうぞ。

小学生のための、小学生のための、



来る来るべきべき私たち私たちのの社会社会をを考える考える
～アメリカ思想史からの検証～アメリカ思想史からの検証

　９月分の午前・午後区分の会場使用の申込みは、
引き続き申請書の郵送などによる事前提出の方法で
実施します。新規申込団体は事前にお問合せくださ
い。７月７日（火）午前９時到着分まで有効とします。
◆夜間区分は７月７日（火）午後６時 30 分到着分ま
で有効とします。◆使用希望が重複した場合は、職
員が抽選を行い、利用団体を決定します。

ワクワク新時代！ 
～東部でみつける自分色の文化祭～

東部地域文化祭実行委員会 役員
役　職 氏　名 サークル名

実行委員長 池　恵 調布市公民館を考える市民の会

副実行委員長
（展示・催物部門代表）

石井 通昭 朗読やまなし
辻川 省悟 すぎな会

喫茶代表 上原 民子 仙川体操クラブ

会場装飾代表
伊藤 直子 美しい細字楷書の会
与田 千鶴 東部ヨガクラス

広報代表
末吉 さとみ グループみその
下釜 正利 四季歩会

庶務・会計 金光 麻里子 折り紙待夢
会計監査 米田 久美子 東部やまぼうしの会

日時／７月30日（木） 午後２時～４時
会場／東部公民館　学習室
講師／会

あいだ

田　弘
ひろ

継
つぐ

さん（国際ジャーナリスト・思想史家）

内容／�・トランプ登場の必然　・中間選挙のゆくえ　・どうなる中東情勢��
・日本の選択は？

対象／調布市民　　定員／申込み順 36 人　　費用／無料
申込／７月７日（火）午前 11 時から、電話または直接東部公民館へ

　解決の糸口が見えないウクライナ戦争、深まるアメリカと欧州の亀裂、混迷化する中東情　解決の糸口が見えないウクライナ戦争、深まるアメリカと欧州の亀裂、混迷化する中東情
勢勢――。世界は今、100 年に一度の大変革期とも言われ、私たちの暮らしに大きな影響を及ぼ。世界は今、100 年に一度の大変革期とも言われ、私たちの暮らしに大きな影響を及ぼ
しています。世界はどこへ向かうのか。国際的に活躍するジャーナリストにアメリカ思想史しています。世界はどこへ向かうのか。国際的に活躍するジャーナリストにアメリカ思想史
の視点から、来るべき世界と日本の姿を分かりやすく解説していただきます。の視点から、来るべき世界と日本の姿を分かりやすく解説していただきます。

講演会

講師のプロフィール 
　1951年生まれ。東京外国語大学英米語科卒業。共同通信社ジュネーブ支局長、ワシントン支局長、論説委員長などを歴任。その後、
青山学院大学教授、関西大学客員教授を務め現在に至る。著書に『それでもなぜ、トランプは支持されるのか』（東洋経済新報社）、
『破綻するアメリカ』（岩波現代全書）、『増補改訂版追跡・アメリカの思想家たち』（中公文庫）、『トランプ現象とアメリカ保守思想』
（左右社）など。訳書にフランシス・フクヤマ『政治の起源』『政治の衰退』（講談社）など多数。

　5/16（土）の文化祭実行委員会で、令和8年
度東部地域文化祭の役員とテーマが決まりまし
た。いよいよ準備開始です。

東部地域文化祭
令和 8年10/31（土）～11/8（日）

駐車場はありません

【アクセス】 古
紙
パ
ル
プ
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
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す

2026 年７月１日（４） 東部公民館だより

●事業やサークル等のお問合せは、お気軽に東部公民館（03-3309-4505）へ。


