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本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

民映画会■Ｅchofu_shimin-eigakai@yahoo.co.jp
■2025第18回学校開放音楽会■日11月30日㈰午後１時～（０
時30分開場）■所市立石原小学校体育館■費無料■問渡邉☎090
－3428－4951※スリッパをご持参ください
■自主上映会「リリーのすべて」■日12月６日㈯午前９時45
分～11時45分（９時20分開場）■所文化会館たづくり８階■費
無料■問棚木☎090－3535－9227※当会WEBから要申し込み
■カナスタ（脳トレ）会　作品展示と脳トレーニングの実

施■日12月６日㈯・７日㈰午前10時～午後４時■所文化会館た
づくり２階■費無料■問井戸☎090－9306－6510※時間内であ
ればいつでも参加可
■フレイル予防　シニア向け簡単ヨガと呼吸法と音楽療法
（歌）■日12月18日㈭、令和８年１月22日㈭午前10時～11時
30分■所総合福祉センター■費800円（資料代・施設等使用料）
■問松浦☎042－480－3875※動きやすい服装。飲み物持参

催　　し
■スポーツウエルネス吹矢　無料体験会■日11月24日㉁・27
日㈭、12月１日㈪午後１時～４時■所市民プラザあくろす３
階■費無料■問半田☎080－5655－3158※要予約。定員：各日
３人
■映画茶話会「エデンの東」■日11月29日㈯午後１時15分～
４時■■所文化会館たづくり11階■■費300円（茶菓代）■問調布市

●子どもはくぶつかん「正月のしめ飾りを作ろう」
■日12月27日㈯　
■時午前10時～正午、午後１時30分～３時30分　
■所教育会館３階研修室　■対小学生以上の子
どもと保護者　■演田村　清　
■定午前・午後各４組（子ども１人・保護者
１人で１組。多数抽選）　
■申11月28日㈮～12月12日㈮に申し込みフォ
ームから申し込み

●11・12月の休館日
中央図書館／11月17日㈪・18日㈫、12月22日㈪・23日
㈫・29日㈪～31日㈬　
分館／11月25日㈫、12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・22
日㈪・23日㈫・29日㈪～31日㈬
深大寺分館／12月１日㈪～令和８年３月４日㈬
●緑ケ丘分館工事説明会
■日11月29日㈯午前10時～　
■所緑ケ丘地域福祉センター大集会室　
■他公共交通機関をご利用ください
●市制施行70周年記念トークイベント・大人気作家
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「読むこと、書くことのよろこび」
■日令和８年１月21日㈬午後４時～
６時（受付３時30分～）　
■所文化会館たづくり２階くすのき
ホール　■演辻村深月（作家）　
司会／野
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（調布市立図書
館協議会委員長）　
■定申し込み順470人　
■申市内在住・在勤・在学の方は11
月23日㈷午後２時から、そのほか

の方は12月７日㈰午後２時から。Ｅメール
アドレスのある方は、申し込みフォームか
ら申し込み。Ｅメールアドレスの無い方は、
直接または電話で中央図書館へ　
■保あり（■定申し込み順20人　■申12月15日㈪
まで）　
■他手話通訳あり

●歴史講座「これからの幕末史　地域からの視点、今、
幕末の信州上田藩がおもしろい！」
■日12月13日㈯午後２時～４時　

■対市内在住者　
■演岩下哲典（東洋大学教授）　
■定申し込み順30人　
■申11月21日㈮午前10時から受け付け

●こころとからだの楽
らく
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サークル体験「楽しくうた
って体とこころをほぐしませんか」（全２回）
■日①11月29日㈯②12月６日㈯　
■時午前10時～11時30分
■対おおむね65歳以上　■演手塚直子（高齢者
施設　音楽・体操指導者）　
■定申し込み順10人　
■申11月21日㈮午前10時から受け付け
●歴史講座
「山田　朗氏が見る『戦後80年』そして『昭和100年』」
■日12月10日㈬午後２時～４時　
■演山田　朗（明治大学教授）　
■定会場：申し込み順40人
　オンライン：申し込み順30人　
■申受け付け中※オンライン参加希望者は申
し込みフォームから申し込み
●子ども科学教室「光とめがね、そして光のスペクト
ルと原子」（全４回）
■日・■内
①12月20日㈯・光を集めてカメラをつくろう
② 令和８年１月17日㈯・遠くのものを見てみよう（望
遠鏡つくり）
③２月７日㈯・分光器で色の秘密をさぐろう
④３月７日㈯・原子とスペクトルの関係をしらべよう　
■時午前10時～正午　
■対小学２～６年生　
■演厚井眞哉（仮説実験授業研究会会員）　
■定申し込み順24人　
■費1200円（材料費。初回持参）　
■持空の牛乳パック２本　
■申11月21日㈮午前９時から受け付け

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）を〒182
－8511市役所広報課☎042－481－7302
へ郵送（必着）または持参

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり１・４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP
開館時間／中央図書館：午前９時～午後８時30分
　　　　　　　　　（視聴覚資料室は５時まで）
　　　　　分　館：午前９時～午後５時
　　　　　　　　　（４～９月の水・金曜日は６時まで）
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●市制施行70周年記念事業　調布市公民館三館合
同事業　講演会「天文学入門　調布から宇宙の果
てまで旅をしよう！～大きな宇宙と小さな奇跡～」
■日12月20日㈯午後３時～５時（２時30分開場）　
■所文化会館たづくり１階むらさ
きホール　■内宇宙シミュレータ
ー（４次元デジタル宇宙ビュー
ワー「Mitaka」）による解説で
宇宙を体感する・冬の星空の楽
しみ方　■演高梨直紘（東京大学
エグゼクティブ・マネジメント・プログラム特任
准教授）　■定申し込み順120人　
■申11月21日㈮午前９時から電話または直接各公民
館　
■他講演中は場内暗転。小さい子ども同伴の方や字
幕が必要で文字おこしをするアプリを利用希望の
方は、申込時に要連絡

わし星雲

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
フラワーズライフ ３週に１回木曜日午前10時30分～正午 調布ケ丘地域福祉センター ナシ 1回900円 渡辺☎070-7532-0652 季節のお花で癒されてみませんか
大人のキーボード 毎月１回原則土曜日午前10時～11時30分 総合福祉センター ナシ １回1000円 原☎090-4208-8688 キーボードの貸し出しあり（1回500円）
ニューボーンランゲージクラブ 原則第１・３木曜日午前10時～11時30分 文化会館たづくり ナシ １回1000円 山崎☎090-2143-4296 ３～４人募集
春耕　調布句会 毎月第３水曜日午前９時～正午 文化会館たづくり ナシ １回1000円 高村☎080-2062-3006
太極拳チーシー会（24式簡化）毎週火曜日午後２時～４時 深大寺地域福祉センター ナシ 月2000円 澤田☎03-3307-3963 60歳以上。初心者も経験者も大歓迎！

撮影：大坪尚人
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