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　食品を購入してから調理して食べるまでの過程で、どのように細菌を
「つけない」「増やさない」「なくす」を実践していくかが重要です。

買い物
•消費期限を確認する
•肉や魚などの生鮮食品や冷凍食品は最後に買
う

•肉や魚などの汁がほかの食品に付かないよう
に分けてビニール袋に入れて持ち帰る

•寄り道をしないで、すぐに帰る

家庭での保存
•冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらす
ぐに冷蔵庫に保管する

•肉や魚はビニール袋や容器に入れて保存し、
取り扱う前と後に必ず手を洗う

•冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に保つ。冷蔵庫や冷凍庫に
詰めすぎない

下準備
•調理の前に石けんで丁寧に手を洗う。また、生肉や
　魚、卵を触った後も手を洗う
•野菜などの食材を流水できれいに洗う
•肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べる
　ものや調理の済んだものにかからないようにする
•包丁やまな板は肉用、魚用、野菜用と別々に揃えて
　使い分ける
•使用後の調理器具は洗った後、熱湯をかけて
　殺菌し、しっかり乾燥させる
•冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジを利用し、自然解凍は避ける

調理
•肉や魚は十分に加熱。中心部を75℃で
　1分間以上の加熱が目安

食事
•食事前に石けんで手を洗い、
　清潔な食器を使う
•作った料理は、長時間、室温に放置しない

残った食品
•変な臭いがするなど怪しいと思ったら食べずに捨てる
•清潔な容器に保存。温め直す時は、十分に加熱。時間が
　経ち過ぎたものは思い切って捨てる

1

2　

３

４　

５　

６　

使った後は
しっかり殺菌

食品を詰め
すぎない

気温が高くなり、湿度が高い日が続いています

食中毒に注意しましょう　
　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはありませんか。そんな時に疑われ
るのが「食中毒」です。食中毒は、飲食店などの食事だけでなく、家庭でも発生します。
食中毒が発生しやすい季節ですので注意しましょう。

食中毒の原因は何？

　食中毒を引き起こす細菌の多くは、室温（約20℃）で活発に増殖し始
め、人間や動物の体温程度で増殖のスピードが最も速くなります。また、
細菌の多くは湿気を好むため、梅雨時は食中毒が増えます。

　おう吐や下痢の症状は、原因物質を排除しようという体の防御反応です。
市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用しないようにし、早めに医師の診断
を受けましょう。

（出典：厚生労働省　政府広報オンライン）

　食中毒を防ぐ 6つのポイント！

主な原因は「細菌」と「ウイルス」
　細菌もウイルスも目には見えない小さなものです。細菌は温度や湿
度などの条件が揃うと食べ物の中で増殖し、人がその食べ物を食べて
しまうと食中毒を引き起こします。一方、ウイルスは、食べ物を通じ
て体内に入ると人の腸管内で増殖し、食中毒を引き起こします。

細菌は梅雨の時期や夏場（6～8月）に多く発生

食中毒かなと思ったら

消費期限を
チェック！

消費期限

さまざまな市政情報のほか、
調布のまちの魅力を発信しています。 LINE ツイッター インスタグラムフェイスブック●調布市公式SNS

しっかり
加熱

変な臭いは、
危ない！

できれば
分ける！

■問健康推進課☎441－6100

家庭内でできる
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●新型コロナウイルス感染症に関する情報
　感染症対策のため、各施設・事業はサービスなどを一部制限して開館・実施しています。利用・参加を予定している方は、事前にお問い合わせいただ
くか、市■HPや主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。また、マスク着用などの感染症対策をした上で利用・参加をお願いします。

　　募　　集

■ ちょうふエコ川柳～１に出さない、２に分別、３・４がなくて　ごみ川柳～
■対市内在住・在学・在勤の小学生以上　
テーマ／「食品ロス削減」「海洋ごみ問題」「レジ袋削
減」などごみの減量やリサイクル※自作のもので１人
１句　
■他入賞者には記念品あり。応募作品は９月30日㈮午後
１時～10月６日㈭正午に文化会館たづくり11階みんな
の広場で展示
■申■問はがき、FAX、Ｅメールに川柳、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、応募する部門（小中学生の部、高校
生以上の部）、電話番号、学生の場合は学校名・学年
を明記し、７月５日㈫～９月６日㈫に〒182－0031野
水２－１－１調布市クリーンセンターごみ対策課
☎042－306－8781・ 042－368－9921・
■Ｅgomitai@w2.city.chofu.tokyo.jp
※ペンネームでの公表を希望する場合、氏名と併せて
ペンネームと「ペンネームでの公表希望」と明記。学
校や会社単位での応募も可　
●令和３年度ちょうふエコ川柳入賞作品
小中学生の部／金賞：荒井はなさん
　「もったいない」地球をつなぐ　あい言葉
高校生以上の部／金賞：うにどんさん
　減らそうよ　生ごみプラごみ　体脂肪

　　仕事・創業

■ 市内事業者へのお知らせ～「インボイスって何？」セミナー開催～
■程７月27日㈬　
■時昼の部：午後２時～４時、夜の部：６時～８時　
■所商工会館３階（小島町２－36－21）　
■対市内事業者　
■内インボイス制度（適格請求書等保存方式）の概要、
売り手と買い手の場合に生じる影響、今後必要となる
手続き、活用できる補助金制度　など　

■講中小企業診断士（（一社）多摩経営工房）　
■定各回申し込み順30人　
■費無料　
■申■問７月20日㈬までに電話で調布市商工会☎485－2214、
または商工会■HP申し込みフォームから申し込み
 （産業振興課）

■ 無料パソコン基礎講座（全５回）
■程①８月５日㈮②６日㈯③12日㈮④13日㈯⑤26日㈮　
■時午前10時～午後３時※③⑤は４時まで　
■対次の①～③全てを満たす方①15～49歳で就労（アル
バイト含む）・就学していない②説明会に出席できる
③１分間に100キータッチできる　
■内Word・Excel・PowerPointの基本スキル（講座終了後
も就活をサポート）　
■定12人（多数抽選）　
説明会／■程７月９日㈯・15日㈮・22日㈮　■時午前10時
～正午　
■所■申■問説明会の２日前までに■HP申し込みフォームまた
は電話でちょうふ若者サポートステーション☎444－
7975 （産業振興課）

A女性起業相談会
■程①７月７日㈭②26日㈫　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談時間／１人50分
相談員／①山田記代美②老川多加子（中小企業診断士）
B事業承継個別相談会
■程７月28日㈭　
■時午後１時～、２時30分～　
■対中小・小規模企業の経営者・後継者　
相談員／東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センタ
ー専門担当者　
■持直近２期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　
■締７月21日㈭
Cシニア世代の「ゆとりある起業」相談会
■日７月30日㈯午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　

相談時間／１人50分
相談員／加納道章（経営アドバイザー）　
A～C共に
■定申し込み順A５人B２人C６人　
■費無料
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 富士見町ふれあいの家　改修工事のための臨時休館
■期９月１日㈭～令和５年１月31日㈫　
■内外壁、屋上防水、給排水設備、電気設備、内装など
の改修工事　
■他ふれあいの家の使用申し込みの受け付けは、令和５
年１月上旬に再開予定　
■問協働推進課☎481－7122

■ 住民基本台帳閲覧状況の公表　
対象期間／令和３年４月１日～令和４年３月31日　
■所公文書資料室（市役所４階）　
■内住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求一覧（国また
は地方公共団体の機関の名称・請求事由の概要・根拠
法令・閲覧年月日・閲覧範囲）、住民基本台帳の一部
の写しの閲覧申出一覧（申出者の氏名（法人の場合は
その名称と代表者または管理人の氏名）・利用目的の
概要・閲覧年月日・閲覧範囲）　
■他市■HPでも閲覧可　
■問市民課☎481－7041～3

■ ご寄附ありがとうございました
▷新型コロナウイルス感染症対策基金として
調布青年経済人会議2021実行委員会 10万円
▷新型コロナウイルス感染症対策寄附金受領総額
　（６月21日現在） １億1387万402円
 （管財課）

■日７月23日㈯午後３時30分～７時40分
　（３時開場）　※荒天中止
■所東京オーヴァル京王閣
■費無料（フード販売は有料）
■申当日直接会場へ
■他東京都十一市競輪事業組合「くるくるサイクル
デー」が同時開催。出演者などの詳細は市■HP参照
■問スポーツ振興課☎481－7496

スポーツ体験
　ラグビーや自転車などのスポーツ体験や東京都

「TEAM BEYOND　パラスポーツ体験プログラム」によ
る車いすバスケットボール体験、陸上競技（レーサー）体
験、VRなどを活用したパラスポーツ体験を実施します。
ステージプログラム

　オリンピック・パラリンピックで活躍したアスリート
によるトークショーをはじめ、盆踊りやよさこい演舞、
ダンスパフォーマンスなどのステージショーを実施しま
す。
スペシャルパフォーマンス

　「新藤昌子withコール・アンセム」による「オリンピ
ック・パラリンピック開催国の国歌をうたおう！」や、
長野県木島平村との姉妹都市交流を機に結成された「鬼
島太鼓」によるパフォーマンスでフィナーレを盛り上げ
ます。
文化体験・展示など

　生け花や工芸などを、この機会に体験してみませんか。
展示ブースでは、東京2020大会聖火リレートーチなどを
展示します。また、縁日やキッチンカーの出店もお楽し
みください。

＼東京2020大会　１周年記念事業／
調布サマーフェスティバル2022

■程８月24日㈬
■時第一部：午前11時（９時30分開場）
　第二部：午後５時（４時開場）
■所有明アリーナ（江東区）
■内日本代表チームによる車いすバスケットボー
ルの国際エキ
シビションマ
ッチなど
■定各部約8000
人（多数抽選）
■費無料　
■主東京都
■申東京2020パラリンピック周年記念事業特設サ
イト■HPまたは専用申込電話☎050－3734－4481か
ら申し込み
■問東京2020パラリンピック周年記念事業事務局
　☎03－6805－0167

＼　併せて楽しもう　／

東京2020
パラリンピック

１周年記念イベント

特設サイト

■ 産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５
－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

商工会HP

ちょうふ若者サポートステーションHP
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凡例 ■日⇨日時 ■程⇨日程 ■期⇨期間 ■時⇨時間 ■所⇨会場・場所 ■集⇨集合時間・場所 ■種⇨種目 ■対⇨対象 ■内⇨内容 ■講⇨講師 ■演⇨出演・演奏 ■定⇨定員 ■費⇨費用
■保⇨保育 ■持⇨持ち物 ■締⇨締め切り ■申⇨申し込み・申請 ■他⇨その他 ■主⇨主催 ■共⇨共催 ■後⇨後援 ■問⇨問い合わせ ■HP⇨ホームページ ■Ｅ⇨Ｅメール

　３年ぶりに高校生フィ
ルムコンテストを開催し
ます。高校生の皆さんの
エントリーをお待ちして
います。
コンテスト概要／高校生
が自主制作した映画・映
像作品をプロの映画・映
像関係者の審査に基づき、最優秀賞ほか、各賞を決
定します。
上映審査会（２次審査）／11月３日㈷　
■所グリーンホール大ホール　
■対高校生　■費無料　
■申■問調布観光ナビ■HPからエントリー用紙
を印刷し、７月22日㈮までにＥメール・
郵送・FAX・直接のいずれかで〒182－8511市役所産
業振興課「高校生フィルムコンテスト」担当
☎481－7184・ 481－7391
■Ｅkankou@w2.city.chofu.tokyo.jp
※エントリー後、９月22日㈭までに作品提出

「第16回高校生フィルムコンテスト
in映画のまち調布」映画作品募集

■程７月20日㈬　
■時①午後２時30分～②７時～　
■所グリーンホール大ホール　
監督／マイケル・グレイシー　
■演ヒュー・ジャックマン、ザック・エフ
ロン、ミシェル・ウィリアムズ　ほか　
■定各回申し込み順800人　
■費全席指定　前売券500円　当日券800円　
※会員・ハンディキャップ・
団体割引の適用なし※０歳か
ら入場可。２歳以下ひざ上無
料。座席が必要な場合は有料　
■申チケットCHOFU
　☎481－7222　
■問調布市文化・コミュニティ
振興財団☎441－6150
 （文化生涯学習課）

調布シネサロン
『グレイテスト・ショーマン』

（2017年／105分／ブルーレイ）

　　催　　し

■ 生涯学習サークル体験事業
Ⓐわかばハーモニー
■程７月13日㈬・27日㈬、８月10日㈬　
■時午後１時30分～３時　
■所入間地域福祉センター　
■内愛唱歌やフォークソングなど指導を受けながら歌唱
■定各日申し込み順15人　
■費100円（楽譜コピー代）　
■締各実施の２日前
Ⓑ自由テニスサークル
■程①７月７日㈭②19日㈫③21日㈭　
■時①③午後２時～４時②正午～午後２時
■所①③深大寺テニスコート②多摩川テニスコート　
■対初級者　
■内ダブルス試合（硬式）　
■定各日申し込み順４人　
■費無料　
■持テニスができる服装、テニスシューズ、テニスラケ
ット　
■締各実施日当日の正午
ⒶⒷ共に
運営／生涯学習各サークル　
■申■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（土・日曜日、
祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午後５時（正
午～午後１時を除く）

■ ウクライナ人道支援チャリティーコンサート
　会場でのチャリティーにご協力をお願いします。
■日７月27日㈬午後２時45分～４時（２時20分開場）　
■所文化会館たづくり　むらさきホール　
■演シャンソン歌手、演奏家、市立第五中学校合唱部、
調布狛江合唱団、在日ウクライナ人　ほか
■定申し込み順100人　

■費無料　
■申菅沼☎090－4853－7252　
■問市民活動支援センター・高木☎443－1220

講座・講演会

■ 武田砂鉄講演会～「マチズモを削り取れ」の著者・武田砂鉄氏が語
る男女平等社会～

　マチズモ（男性優位主義）の実態を取材・検証した
講師が、社会や家庭で感じる男女平等に関する違和感
について、市民から募集したエピソードを男女平等社
会の観点から読み解きます。
■日８月７日㈰午後１時～３時（０時30分開場）　
■所市民プラザあくろす３階ホール　
■講武田砂鉄（ライター）
■定申し込み順40人　
■費無料　
■保１歳～就学前（■申７月６日㈬～13日㈬）　
■申■問７月６日㈬午前９時から電話・Ｅメールで
男女共同参画推進センター
☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jp

●企画展
　「画家・河

こう

野
の

通
みち

勢
せい

の表現」
■期７月18日㈷まで
◎展示解説
■日７月９日㈯午後１時30分から
45分間程度　
■申当日直接会場へ
●閲覧室休室
■程７月７日㈭・14日㈭

●実篤公園ボランティアガイド
■程７月10日㈰　
■時午後１時～３時の間で随時（最終受付は２時30分）　
■対個人または５人までのグループ　
■内旧実篤邸や実篤公園の見所を30分程度で
■費無料　
■申開催時間中、実篤記念館・公園受付またはガイドへ
直接申し込み
●展示室休室
■期７月20日㈬～22日㈮
■他閲覧室、実篤公園は通常通り利用可
●次回展示予告　夏休み企画「はじめての武者小路実篤」
■期７月23日㈯～８月28日㈰
●作ってみよう！私だけの本（全３回）
■程①７月30日㈯②31日㈰③８月４日㈭　
■時①②午後１時30分～３時30分③２時～４時　
■所①②実篤記念館③仙川ふれあいの家　
■対小・中学生　
■内自分で考えて描いた本をハードカバー製本する　
■講一河直樹（渋谷区立中幡小学校教諭）、岡野暢夫（製
本工房リーブル）　
■定８人（多数抽選）　■費１人2000円　
■他保護者の参加・見学不可　
■申往復はがきの往信面に講座名、応募者全員（１枚２
人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、返信面にご自身の宛先を明記し、７月16日
㈯午後５時（必着）までに実篤記念館へ。締切後、定
員に余裕がある場合は７月17日㈰午前９時～29日㈮午
後５時に電話で受け付け（先着順）

●７月の開館時間と休館日

※染地分館は施設改修により８月１日㈪～令和５年３
月31日㈮休館（休館中はブックポストも利用不可）

東芝ブレイブルーパス東京が
ジャパンラグビー　リーグワン2022

シーズン終了を市長に報告
　ジャパンラグビー　リーグワン2022シーズンの
プレーオフトーナメントで４位という素晴らしい
結果を残した東芝ブレイブルーパス東京の皆さん
が市長を訪問し、今シーズンの戦いぶりや来シー
ズンに向けた意気込みについて語っていただきま
した。
　市では東芝ブレイブルーパス東京のホストエリ
アの一つとして、連携企画や情報発信などを実施
していきます。

■問スポーツ振興課☎481－7496

第15回
高校生フィルムコンテスト

男女共同参画推進センターHP

Ⓒ2018�Twentieth�Century�Fox�Film�Corporation�and�its�
related�entities.�All�rights�reserved.�Not�to�be�sold�or�
distributed�to�the�general�public.

問い合わせ
先HP

調布観光
ナビHP

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

河野通勢 ｢自画像｣ 1918年

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

開 館 時 間 休　館　日
中　央
図書館

午前９時
　　　～午後８時30分 ７月25日㈪・26日㈫

分　館
午前９時～午後５時

（９月までの水・金曜
日は午後６時まで）

７月４日㈪・11日㈪
　　19日㈫・25日㈪
　　26日㈫
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●調布市LINE公式アカウントで情報発信中
　多くの方々に市政情報を届けるため、LINEで新型コロナウイルス感染症に関する情報や防災・災害情報などを配信しています。
　調布市と友だちになろう／右のQRコードを読み取るか、ホーム画面の検索バーで「調布市」と検索し、友だちに追加　■問広報課☎481－7301

調布市LINE公式
アカウント

■ 電気通信大学〈平成15年５月20日締結〉

◎あつまれ女子中高生！
　夏休みこそ匠ガールでものづくり2022
■程８月２日㈫　
■時①午前10時30分～正午（講演）
　②午後１時～４時（体験）
■所オンラインで開催　
■対女子中学・高校生　
■内①先輩匠ガール（女子大学院生）の話
　②３Ｄプリンタでオリジナルオブジェを制作
■定申し込み順40人
■費1000円（ワークショップ材料費など）
■申７月８日㈮～26日㈫に■HPから申し込み　
■問電気通信大学　男女共同参画・ダイバーシティ戦
略推進室■Ｅge-staff -ml@uec.ac.jp
◎AI・セキュリティ人材育成プログラム　
■期10～12月（70時間）の水曜日夜と土曜日　
■所東３号館　
■対理工系学部卒業者または同等の学力を有する方　
■内汎用人工知能やセキュリティの基礎から、深層学
習、ゲームAI、ブロックチェーンなどの最先端の理
論を修得　
■定申し込み順30人　
■費56万円　
■他特定一般教育訓練指定講座。詳細は電気通信大学
履修証明プログラム■HP参照　
■申■問８月15日㈪までに電気通信大学AI・セキュリテ
ィ人材育成プログラム■HPフォームから申し込み

■ 明治大学〈平成16年２月17日締結〉

●生涯学習機関「リバティアカデミー」
　春期講座申し込み受け付け中
Ⓐ 【明治大学連合駿台会 寄付講座】身近にある彫
刻たち～東京近郊の彫刻をめぐってみよう～
■日７月23日㈯午前10時30分～正午　
■講山田朝彦（彫刻家）　
■費無料　
■定申し込み順480人　
Ⓑ 【明大スポーツ特別企画】明大サッカー部史に見
るサッカーマネジメントの現在～社団法人設立の
意図と展望～
■日７月30日㈯午前10時30分～午後０時10分　
■講木村和司（元サッカー日本代表・NHKサッカー解
説者）、二宮清純（スポーツジャーナリスト）、栗田
大輔（明治大学体育会サッカー部監督）、釜崎　太（本
学教授）　
■定申し込み順480人
■費無料
Ⓒ 【大同生命寄付講座】ベンチャー・中小企業の起
業に必要な心得と手法
■日８月６日㈯午前10時30分～正午　
■講森下　正（本学教授）　
■定申し込み順480人
■費無料　
Ⓓシリーズ　人口減少下の地域づくりを考える
 （全３回）
■程①８月17日㈬②19日㈮③22日㈪
■時午後７時～８時30分　
■講木村俊介（本学教授）
■定申し込み順100人
■費9240円　

Ⓔ 資産運用のための、初めての企業分析～投資をす
る際の企業分析について、初歩から具体例を使っ
て解説します～（全５回）
■程①８月19日㈮②26日㈮③９月２日㈮④９日㈮⑤22
日㈭　
■時午後７時30分～８時30分　
■講岸　泰裕（アルテリア・ネットワークス㈱財務部
部長補佐・資金課長）　
■定申し込み順100人　■費5500円　
Ⓐ～Ⓔ共に
■所オンライン（Zoom）で開催
■申明治大学リバティアカデミー■HPから申し込み　
■他Ⓑ～Ⓔは見逃し配信（収録動画のストリーミング
配信）付　
■問明治大学リバティアカデミー事務局
　☎03－3296－4423・■Ｅacademy@mics.meiji.ac.jp

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉

◎東京慈恵会医科大学　
　地域連携看護学実践研究（JANP）センター
　 市民公開講座「健診のススメ！～よりよい暮らし
のために健康診断を活用しよう～」（全２回）
■程①８月６日㈯②27日㈯　
■時午後２時～４時　
■所国領キャンパス看護学科校舎１階大講堂　
■内①改めて健康診断を理解しよう②健診結果を活用
しよう！これからの自分のために今できること　
■他①②共に「みんなの保健室」同時開催（いずれか
１日のみの参加可）
■申当日直接会場へ
■問学事課☎03－3430－8686（内線2770）
■Ｅ janp@jikei.ac.jp

詳細は調布市生涯学習情報コーナー■HP参照　（文化生涯学習課）

●中央図書館５階「映画資料室」
　「映画のまち調布」の足跡をたどる日活・大映を中
心とした映画資料を見ることができます。
■内映画関連図書約３万3000
冊、撮影台本約3000タイト
ル、映画パンフレット約
2700タイトル、映画ポスタ
ー約2800枚ほか
■他ポスターは、全館のぴゅ
ー太（館内資料検索パソコ
ン）や参考図書室内オンラ
インデータベース端末で閲
覧可（印刷不可）

◎資料寄贈のお願い
　調布の昔と今を未来に引き継ぎ、「映画のまち調布」
の資料の充実のため、映画に関する資料を寄贈してく
ださい。
寄贈の方法／図書館に資料を持参または電話で相談
●資料をコピーする際は事前に申請書の提出を
　図書館の資料の多くは著作権のある著作物です。コ
ピーする前に申請書を図書館カウンターへ提出してく
ださい。なお、著作権法で認められた範囲を超えるコ
ピーや持ち込み機器でのコピーはできません。
●ボランティア
　図書館を支える活動をしています。
図書館ボランティア／館内の書架整理、簡単な修理な

ど※図書館ボランティアは、茶色いエプロンとボラン
ティアバッチを着用　
宅配協力員／障害、高齢、病気、産前・産後の方など、
図書館に来館できない方への本や雑誌の宅配
●FC東京選手の私のすすめるこの一冊2022
　FC東京と調布市立図書館が連携した小冊子です。
　市内図書館全館で配布のほか、中央図書館４階の
FC東京応援展示コーナーで展示しています。

186

東京慈恵会
医科大学HP

生涯学習情報コーナーHP

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／１号・２号：１枠３万円、３号（オビ）：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）



各館・公民館だより  No.1716【14】　　令和4（2022）年7月5日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

B歴史たんけん上映会「調布の昔にタイムスリップ！」
■日８月18日㈭午前10時～11時30分（９時30分開場）
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
上映内容（予定）／『私たちの町神代』（神代町教育
委員会製作、昭和20年代末）、『上石原若宮八幡神社の
秋祭り』（郷土博物館製作、昭和58年）ほか　
■定50人（多数抽選）
AB共に　
■費無料　■申往復はがき（１枚４人まで）にイベント名、
参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を明記し、A７月20日㈬B29日㈮（いずれも必着）
までに、郷土博物館へ郵送

●東部公民館・児童館　夏のコラボ企画
　「たたみでのんびり♪赤ちゃんる～む」
■日①７月26日㈫・28日㈭・29日㈮午前10時30分～正午、
午後２時～４時②７月30日㈯、８月２日㈫・４日㈭・
５日㈮・６日㈯・９日㈫・10日㈬午前10時～正午、午
後２時～４時③７月27日㈬、８月３日㈬午後２時～４
時　
■対幼児と保護者　■定当日先着15組
A夏休みイベント「保育士さんといっしょ」
■程７月26日㈫・28日㈭・29日㈮　
■時午前10時～10時30分　
B夏休みイベント　家庭教育講座
　「のびのび子育てのすすめ
　　～うた・絵本が育む子どもの豊かな心」
■程７月27日㈬

共　催　事　業
❶７月の読書会
　一冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。
■日７月20日㈬午前10時～正午　
■所文化会館たづくり９階研修室　
■内「日没」桐野夏生　
■講阪
さか

口
ぐち

佳
か

代
よ

（読書推進員）　
■定申し込み順20人　■費無料　
❷公開読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から今回は
「デミアン読書会」を公開します。
■日８月６日㈯午後１時30分～３時30分　
■所文化会館たづくり８階801会議室　
■内「猫を棄てる～父親について語るとき～」村上春樹　
■定申し込み順５人　
■費無料　
❶❷共に　
■申７月６日㈬午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
●ギャラリー展示「調布の養蚕」（２階ギャラリー）
■期７月18日㈷まで
A夏休み体験講座①勾玉を作ってみよう！②縄文コー
スター&土器の拓本しおりを作ろう！
■程７月31日㈰　■時①午前10時～正午②午後２時～４時
（受付は共に30分前から）　
■所教育会館３階301・302研修室　
■対小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
■定各回30人（多数抽選）※①②それぞれ申し込みが必
要

■時午前10時～11時30分（30分読み聞かせ・60分講座）
■講田島信元（白百合女子大学・東京外国語大学名誉教
授・白百合女子大学生涯発達研究教育センター特別研
究員）　
C夏休みイベント　家庭教育講座
　「月齢７カ月からの離乳食タイムライン」
■程８月３日㈬　
■時午前10時～11時30分（30分読み聞かせ・60分講座）　
■講健康推進課栄養士　
A～C共に
■対幼児と保護者　■定申し込み順10組（市民優先）　
■申７月７日㈭午前９時から受け付け
●東京都連携事業
　「シニアのためのスマートフォン相談会」
■程７月29日㈮
■時Ⓐ午前９時～９時30分Ⓑ９時30分～10時Ⓒ10時～10
時30分Ⓓ10時30分～11時Ⓔ11時～11時30分Ⓕ午後１時
～１時30分Ⓖ１時30分～２時Ⓗ２時～２時30分Ⓘ２時
30分～３時Ⓙ３時～３時30分Ⓚ３時30分～４時Ⓛ４時
～４時30分　
■対60歳以上の市内在住者　
■内操作方法やスマートフォン移行に関する相談など　
■講東京都が委託したスマートフォン専門アドバイザー　
■定各回申し込み順２人　
■持必要な方はご自身のスマートフォン
■申７月12日㈫午前９時から受け付け
●思考力を高める、子どもの囲碁～基礎編（全４回）
　囲碁を基礎から学びたい子どものための初心者教室
です。講義の後対戦を行います。
■程：■内①８月２日㈫：囲碁ってどんなゲーム？②３日
㈬：石の生

いき

・死
しに

について③４日㈭：石の取り方につい
て④５日㈮：実践の打ち方・トーナメント
■時午後２時～４時　
■対小・中学生と保護者（低学年は保護者同伴）
■講亀井陽一（日本棋院普及
指導員・東部碁友会）、東
部碁友会会員
■定申し込み順20人（市民優
先）
■持筆記用具、飲み物
■申７月９日㈯午前10時から受け付け
●体験教室「希望を描く階段アート」
　階段アート用の細長いシールに、「希望」をテーマ
に１人１段ずつ描きます。
■程８月６日㈯・７日㈰
※各日同内容
■時午後２時～４時30分　
■対小学生以上の市民（小学生
は保護者同伴）　
■講小野正

まさ

統
とう

（イラストレータ
ー）
■定各日申し込み順10人　
■持タオル（雑巾）、パレット
用食品トレイ２つまたは卵パ
ック、筆洗用ふた付きの瓶、
飲み物　
■申７月９日㈯午前９時から受け付け

SNSで宣伝すれば実質無料で
利用できるという勧誘に注意！

　Ａ社からSNSに「Ｂ社のモバイルWi-Fiを実際に使
い、SNSで宣伝すればWi-Fiルーター代と通信料を報
酬として振り込むので実質無料で利用できる。タブ
レット端末のプレゼントもある」とメッセージが届
いた。Ａ社から電話で説明を聞きながら、メールで
届いた申し込み用フォーマットに個人情報やクレジ
ットカード番号を入力し送信した。その後、SNSで
宣伝を始めたところ、最初の３カ月はＡ社から報酬
の振り込みがあったがその後途絶えた。しかし、Ｂ
社から通信料とWi-Fiルーターの分割払い代金の請
求が続き、さらに、プレゼントと言われていたタブ
レット端末の分割払い代金も請求されている。

◎アドバイス
　宣伝する商品やサービスの代金を後日報酬として

振り込みすることを前提に、消費者に一旦負担させ
る手口です。報酬を振り込む会社と、商品やサービ
スの提供会社が異なるため、振り込みが途絶えても、
商品やサービス料の請求が続きます。解約を申し出
ると違約金を請求されたり、端末などの分割払い代
金の残債を一括で請求されるケースもあります。実
質無料のお得な話に見えますが、鵜呑みにせず安易
に契約しないよう注意しましょう。

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　　☎481－7034
　 電話相談／平日午前９時～正午・午後１時～３時
30分、第２土曜日午前９時～正午　

　 来所相談（予約制）／平日午前９時～正午・午後１
時～３時※できるだけ電話相談のご利用を

昨年の階段アート

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●作ってみよう～憧れのふわふわシフォンケーキ～
■程７月27日㈬　
■時①小学生と大人の部・午前10時～正午
　②大人の部・午後２時～４時※各回同内容　
■講粟谷道代（料理研究家）　
■定①６組12人②８人（多数抽選）
■費①800円②700円（材料費。当日持参）　
■持エプロン、バンダナ　
■申７月14日㈭までに電話で受け付け。結果は電話で連
絡

●平和ワークショップ「へいわをかがくする?!～暴力
を防ぎ平和を創るコミュニケーション」What is Peace 
Studies?～Communication to prevent violence and 
build Peace～
　平和を構築するコミュ
ニケーション方法を平和
学の視点から学びます。
■日７月30日㈯午後２時～
４時　
■対中学生以上（小学生は保護者同伴）　
■講髙部優子（ビープロダクション代表）　
■定申し込み順16人　
■費無料　
■申７月６日㈬午前10時から受け付け

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
ハングルビビンパップ 毎週水曜日午後１時～４時 文化会館たづくり ナシ 月3000円 時津☎090-1696-7053
末病（体の不調）予防クラブ（健康勉強会） 第１・３水曜日午前10時～11時30分 文化会館たづくり 3000円 １回1500円 王☎080-7822-9201 体験歓迎。疲れやすい、ストレス、便秘、

加齢、腰が痛いなど

六味会（男の料理教室） 原則第４土曜日午前９時～正午 文化会館たづくり 1000円 月2000円 丸山☎487-5926 初心者歓迎
絵手紙花の会水曜Ⅱ 第２・４水曜日午後２時～４時 市民プラザあくろす ナシ 月1500円 髙橋☎486-5937 楽しく明るい教室です

催　　し
■囲碁初心者体験会■日７月11日㈪・25日㈪午後１時30分～
４時30分■所大町スポーツ施設会議室■費無料■問松田☎080－
5527－6952※経験者の参加もOKです

■第30回JRP多摩川支部写真展■日７月13日㈬～16日㈯午前
10時～午後６時（初日１時から、最終日５時まで）■所文化
会館たづくり２階■費無料■問飯田☎080－2344－9479
■第22回コンパクトカメラ倶楽部写真展（人生のリハビリ）
■日７月14日㈭～18日㈷午前10時～午後５時（初日正午から、

最終日午後４時まで）■所文化会館たづくり２階■費無料
■問鈴木☎080－6645－1258
■第43回　調布平和美術展■日７月19日㈫～24日㈰午前10時
～午後６時（初日午後１時から、最終日５時まで）■所文化
会館たづくり２階■費無料■問小松☎444－4825

　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがあります。あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

平和理論をアニメにした教材
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●固定資産税・都市計画税第２期、国民健康保険税第１期の納期限は８月１日㈪　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、
バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアとスマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）で納付できます。ペイジー対応のＡＴＭやオンライン（ペイジー、アプリ決済、クレジット）でも納付で
きます。■他詳細は納付書裏面または市■HP参照。納付書がない方や納税に困難な事情がある場合は、納税課へご相談ください。　■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

　東京都は、「2050年CO2排出実質ゼロ」の実現に向け、都内で新車販売される乗用車を
2030年までに100％非ガソリン化することを目指しています。
　ゼロエミッション・ビークル（ZEV：電気自動車（EV）、プラグインハイブリッド自動車
（PHV）、燃料電池自動車（FCV））の普及促進のため、車両購入費補助が開始されています。
■締令和５年２月28日㈫
■申■問 (公財)東京都環境公社　東京都地球温暖化防止活動推進センター（クール・ネット東京）

省エネルギーで、家計にやさしく、地球にやさしく

７月７日（木）はクールアース・デー

　家庭や職場で天の川を見ながら、地球環境の大切さを再確認し、それぞれができる地
球温暖化対策の取り組みを推進するための日です。
　使っていない電気のスイッチを消す、プラグを抜く、そのひとつひとつをみんなが積
み重ねることで、大きな地球温暖化対策の成果につながります。
　この機会に日常生活を見直して、省エネライフスタイルにしませんか。

❽環境保全活動に参加しよう
•まちの清掃活動や環境イベントなどに参加しよう
•雑木林ボランティアや環境モニターに参加しよう

クールアース・デーとは

～補助金を活用して、ガソリン車よりもお得に～

❶エネルギーを節約・転換しよう
•こまめなスイッチオフで光熱費を節約
•電気の契約を再生可能エネルギーに切り替えよう
•無理のない範囲で、冷房は 28度に設定しよう

❷太陽光パネル付き・省エネ住宅に住もう
•分譲も賃貸も省エネ物件を選択しよう
•窓や壁を断熱リフォームしよう

❸CO2排出量の少ない交通手段を選ぼう
•徒歩・自転車・公共交通機関で移動しよう
•車を購入する時は環境に配慮したものを選ぼう
•カーシェアリングを利用しよう

❹食品ロスをなくそう
•料理は食べられる量だけ作ろう
•外食時は食べきれる量を注文しよう

❺サステナブルなファッションを楽しもう
•今持っている服を大切に着よう
•環境に配慮した服や長く着られる服を選ぼう

❻３R（リデュース・リユース・リサイクル）
•マイボトルやマイバックを使おう
•フリーマーケットやシェアリングサービスを
 利用しよう
•古いもの・壊れたものもリメイクして使おう

❼CO2排出量の少ない製品・
    サービスを選ぼう
•エコマークなどの環境マークが付いた商品を選ぼう
•地球温暖化対策に取り組む企業を応援しよう

できることから
始めよう！

令和4年度ZEV補
助金

ＥＶ

　ゼロカーボンシティ（二酸化炭素（CO2)の排出を実質ゼロにすること）を実現
するため、環境省が紹介している30のアクションの一部を紹介します。

■問環境政策課☎481－7086




