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■問子ども家庭センター☎042－481－7731

里親制度を知っていますか

　市報　ちょうふ

　現在、都内には、さまざまな理由により親元を離れ、児童養護施設などで暮らす子どもたちが約4000人います。こうし
た中、子どもたちが、家庭と同じような環境で生活できる里親が求められています。
　多摩児童相談所の管内（調布・府中・多摩・稲城・狛江市）では、50家庭ほどの里親（養育家庭）が登録されています。子ど
もたちそれぞれの状況に合った里親の数が必要ですが、実際に必要とされている数と比べ、とても少ないのが現状です。

　実親のもとで暮らすことができるようになるまで、または子どもが自立するまでなど、一定期間
を育てる里親。対象の子どもは、乳幼児から中高校生とさまざまです。

　特別養子縁組（養親となること）を前提に、子どもを育てる里親。特別養子縁組が成立すると、実
親との親族関係が終了し、里親でなく法的な親子関係が成立します。

　親元を離れて暮らす子どもと一緒に生活している里親の体験発
表のほか、養育家庭制度などを紹介します。
■日 11月7日㈮午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり10階1001学習室
■申多摩児童相談所フォスタリング機関二葉学園■HPの
専用フォームから申し込み
■他希望者には個別相談コーナーあり　

里親制度とは

　里親になるためには、特別な資格は必要ありません。子どもの
ための制度であることを理解し、一定の要件を満たしていれば、
研修や家庭調査を経ることで里親になることができます。　
　里親登録希望の方からは、「子育ての経験がないのですが」「共
働きでも大丈夫ですか」などの質問や心配の声をよく聞きます。
そんな時は、「たまふぉす」の担当者が、皆さんと一緒によりよい
方法を考えていきます。「里親制度を知りたい」「里親に興味があ
る」など、まずは「たまふぉす」にお問い合わせください。

里親となるきっかけは？
　私たちには実子がいないため、歳を重ねるに連れて「家族（子ども）を
持ちたい」という思いが強くなってきました。ですが、里親への登録前研
修を通じて、里親はあくまで子どものための制度であることを繰り返し
学び、今では「里子のため」と思って養育をしています。里親になるきっ
かけは、私たちのように「子どもを持ちたいから」という方が多いのでは
ないでしょうか。きっかけはそれで良いと思っています。

子どもを預かったことで、自身にはどのような変化がありまし
たか？
　私たちには「里子だから」ということで特別な変化はありません。心の
変化としては「（養育家庭か養子縁組かに関わらず）家庭で生活ができる
子どもが増えればいいな」と強く思うようになりました。

子どもとの接し方で困ったこと
　「里子だから」といって、特別に接し方で困ることはありません。もち
ろん私たちのところに来た直後は子どもも緊張していましたが、3週間、
3カ月と時が経つにつれて馴染んできて、今は受託から3年が経過してい
ます。

市民の皆さんにメッセージを
　皆さんの子どもは1日に何回「パパ！」「ママ！」と言うのでしょうか？
施設で暮らしていると「パパ」・「ママ」と呼べる相手がいません。そうし
た子どもに言いたい時に言える場を提供してあげることが、子どもに
とってどれだけ幸せなことか分かっていただけると思います。確かに子
育ては大変ですし、里親として書類作成などの義務もありますが、今は
「社会に貢献している」という自負を持って毎日を過ごしています。この
充実感は里親でないと得られないと思います。

●府中市在住
●現在、保育園児と生活している夫婦
●養育期間は長期になる見込み

いろいろな家庭の カ タ チ

　子どもの成長過程には、信頼できる大人との間で愛着形成を築くことが重要です。そんな安心でき
る関係の中で子どもたちは、他者との関わりや将来自分が築く家庭のかたちを学ぶことができます。
　子どもは安心感を持てる、拠り所となる大人の存在があって初めて、外の世界への興味と自我が芽
生え、成長することができます。その役割のひとつを担っているのが里親です。子どもたちを里親の
温かい家庭で受け入れ、自分らしい生活を送ってもらうことが大切です。

家庭と同じような環境を提供できるように
より多くの子どもたちに

■問たまふぉす（多摩児童相談所フォスタリング機関二葉学園）
　☎042－444－0191

イベント

カ タ チ 1
いろいろな家庭の
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カ タ チ 3
いろいろな家庭の

いろいろな家族の

●調布市在住
●現在、高校生の子どもと生活している
●児童養護施設で長く勤務し、里親として
　も長きに渡り活躍し、高齢児（中学・高校
　生の年代）と多く関わった経験のある方

里親となるきっかけは？
　約10年ほど児童養護施設で働いていた時に、里親のもとで育つ子ど
もの様子を見て、里親養育の大切さを感じるようになりました。
人への接し方や日常生活の中で身に付けてきたものの中に、施設では
身に付けにくいものがあると感じました。

思春期の子どもとの接し方で心掛けていること
　中学・高校生になって里親のところに来なくてはならなくなった子
どもの中には、実親やそのほかの養育者との間で信頼関係が築けてい
なかった子もいます。そうした子どもたちに「人間って、もしかしたら
信じていいかも！」という気持ちを持ってもらうことが高齢児を受託
する里親の役割だと思っています。里子との信頼関係ができると、生活
上の問題や人間関係で直してほしいことを理解してもらえるのだと思
います。

どのような支援があると制度の輪が広がると思いますか？
　ここ数年で支援の輪は広がっていると思います。特に多摩児童相談
所管内ではフォスタリング機関（たまふぉす）と児童相談所・里親支援
専門相談員が真剣に対応していると感じられるので、里親としても信
頼できます。支援はそれぞれの家庭によりさまざまです。その家庭に
合った寄り添い方が大切だと思います。
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カ タ チ 2
いろいろな家庭の

里親となるきっかけは？
　さまざまな事情により家庭で過ごすことができない子どもたちが
いることから、少しでも力になりたいと思い登録しました。

短期での受け入れを行っている理由は？
　里親制度への登録から日が浅いため、短期での受け入れから始めよ
うと夫婦で話し合いました。また、幅広い年代の子どもたちを受け入
れたいと思い、短期を希望しました。

子どもとのコミュニケーションで心掛けていること
　子どもの声に耳を傾け、全力で一緒に遊ぶこと。

市民の皆さんにメッセージを
　里親になり、迎え入れた子どもと共に生活をするうえで悩むことも
たくさんあり、子育ての大変さを感じながらも、関係機関の方々がサ
ポートしてくださり、地域で養育しています。
　子どもの笑顔や成長をそばで見守ることができ「里親になれて良
かった」と感じています。「この家に来て良かった」と感じてもらえる
よう、我が家に来てくれた子どもたちの安心安全を第一に、今後も努
めていきます。

●稲城市在住
●現在は、子どもと一緒に生活してい
　ない
●長期の受託ではなく、一時保護の受
　け入れなど短期で子どもと関わっ
　ている夫婦

里親の話を聞く会～養育家庭体験発表会～

あなたも里親になりませんか

里親となるきっかけは？
　夫の姉が里親をしていて、素晴らしいことだなと思っていました。
自分たちの子育てが終わったら登録したいと思っていましたが、色々
と縁が重なり前倒しで登録することになりました。

家庭復帰の方針があるお子さんへの支援で
大切にしていること
　子どもが実親さんの話をした時は、なるべく実親さんを否定しない
で話すようにしています。また、スムーズに家庭復帰できるように、ま
ず生活習慣を立て直すことから支援します。私たちは挨拶は基本だと
思っているので身につけられるようにしています。

これまでの出来事で嬉しかったこと
　親代わりで2度、結婚式に出席したこと。里子が巣立って行くとき手
紙をもらい、今までの感謝の思いを伝えてくれたことです。

どのような支援があると制度の輪が広がると思いますか？
　教育・医療機関、市区町村の関係機関などが里親の制度説明や体験
発表など、地道に啓発活動を行っていくことです。また、私の実体験か
ら良かったなと思うことは、学校の保護者会などで自ら公表し、保護
者や先生たちに里子への理解をしてもらうことも大切だと思いまし
た。地域住民の方にも里子と一緒に挨拶して周り、地域で見守っても
らえる関係を作ることも大切だと思います。

●狛江市在住
●多くの思春期の子どもと生活し、
　家庭復帰を支えてきた里親
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カ タ チ 4
いろいろな家庭の

養育家庭　

　里親には、「養育家庭」と「養子縁組里親」などの種類があります。このほかにも親族里親、専門養育家庭、ファミ
リーホームがあります。

養子縁組里親
乳児院や
児童養護施設などで
生活する子ども

　　　

親元を離れて暮らす
子どもの約5分の1

二葉学園HP

里親の元で
生活する子ども
里親の元で
生活する子ども
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