
   ・1つのマスに1文字
も じ

いれてしりとりを 

    しよう！ 

   ・もともと字
じ

が入
はい

っているマスは 

    その文字
も じ

しか入
い

れられないよ！ 
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１年生
ねんせい

のつどい 
 

じどうかんって 
こんなところなんだ！ 

これからは 毎日
まいにち

こよう！ 
たのしすぎて はやあしになって 
     ３マスすすむ 

スタート！ 

小学生
しょうがくせい

になったよ！ 

じどうかんに遊
あそ

びに行
い

こう！ 

ただ話
はな

しているだけでも 
たのしいな♪ 

 
じどうかんに まいにちきてたら 
ともだちも たくさんふえたよ！ 

ずっとはなしてて 時間
じ か ん

を忘
わす

れて 
１かいやすみ 

どっちに 

すすむ？ 

工作
こうさく

の会
かい

 
 

今回
こんかい

はプラバンで 

キーホルダーを作
つく

ったよ♪ 

みんなに 見
み

せたくて 
じどうかんをかけまわって 

２マスもどる 

 
 
 
 
 

みんなで 
うんどうあそび！ 

たのしくて 

２マスすすむ 

調布
ちょうふ

の伝統
でんとう

 

木
き

ゴマをまわす！ 
 

じょうずにまわせて 
なかなかおわらない！ 

ずーっとコマをみつめてて 
１かいやすみ 

じどうかんでも 

勉 強
べんきょう

 
 

どんどんあたまが 
よくなる 

あれ，もうこんな時間
じ か ん

みんなより かえりが 
おそくなって  
１かいやすみ 

ビッグイベント！ 
 

調布
ちょうふ

のぜんぶの 
じどうかんがあつまる 

イベントに参加
さ ん か

！ 
 

ビッグイベントゾーン(↓)へ 
ワープ！ 

子育
こ そ だ

てひろばを
のぞく 

 

夏休
なつやす

みの午前中
ごぜんちゅう

 
あれ，あかちゃんが 
いっぱいいる！ 

あのころの きおくが 
よみがえって 

スタートにもどる 

じどうかん 
キャンプ！ 

 
みんなで 

キャンプファイヤー！ 
ぐるぐるまわって 

とんでいきそうになる 
だれかのコマを 

「工作
こうさく

の会
かい

」まで 

もどす(ひとりの時
とき

は 
じぶん) 

メンバーズに はいる！ 
 

じぶんたちでゲームを 

考
かんが

える！ 
みんながたのしんでくれた！ 

うれしくなって 
４マスすすむ 

じどうかん遠足
えんそく

 
 

いつもは いかない場所
ば し ょ

に 
みんなでいって ドキドキ 

ちがう学校
がっこう

の 
ともだちもできたよ♪ 
いっしょに はしって 

３マスすすむ 

クリスマス会
かい

 
 

みんなで あそんで たのしい！ 

最後
さ い ご

に 館長
かんちょう

に 似
に

ている 
あやしいサンタが でてきた！ 

あとずさりして 
２マスもどる 

中学校
ちゅうがっこう

入 学
にゅうがく

！ 

 
いままでの じどうかんか 

ＣＡＰＳ
キ ャ プ ス

に 

行
い

くかまような～ 
 

 

卒業
そつぎょう

！ 

６時
じ

まで 

遊
あそ

べる 
じどうかん 

中高生
ちゅうこうせい

の 
じどうかん 

ＣＡＰＳ
キ ャ プ ス

 

ゴール！ 

じどうかん楽し
た の

かったね！ 

たくさんの思
おも

い出
で

を大切
たいせつ

にして，

次
つぎ

へステップアップ!! 
スタートにもどる(笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「じどうかんすごろく」に挑戦
ちょうせん

しよう！ 
サイコロがなくてもできるよ！ 
どんなやりかたがあるかな？ 

フェスティバル 

ビ ッ グ イ ベ ン ト ゾ ー ン 
ウルトラキャンプ サッカー大会

たいかい

 オセロ大会
たいかい

 

１マス 

ずつ 

すすもう！ 

もとの 

マスに 

もどろう！ 

交歓
こうかん

フェア ドッチビー大会
たいかい

 

まさかの 
スタートへ 

①このすごろくの面
めん

を 外側
そとがわ

にして 真
ま

ん中
なか

でふたつ折
お

りにしよう！  ③  から  を山折
や ま お

りにする  ⑤  から   を山
やま

折
お

りにする 

②   から        にむかって 線
せん

を引
ひ

こう        ④  から   を山
やま

折
お

りにする  ⑥    から  を谷
たに

折
お

りにする 

すごろくのあとは 
かみひこうきが 
  つくれる！ 

調
ち
ょ
う

布 ふ

ケ が

丘 お
か

児 じ

童 ど
う

館 か
ん 

 
 
 

り
お
た
ん 

西 せ
い

部 ぶ

児 じ

童 ど
う

館 か
ん 

く
ー
ち
ゃ
ん 

 



 

 

 

 

 

 

 

みなさんいつも子育てひろばを利用していただきましてありがとうございます！今回はコロナ禍という大変な時期を過ごしながら， 

来年度，保育園や幼稚園に進むお子さんのいるお母さんにいろいろ聞いてみました！ 
 

【Q1 利用のきっかけや初めての時の思い出は何ですか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q2 子育てひろばを利用して，子どもの成長や感じたことを教えてください！】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q3 後輩お母さんへのメッセージをお願いします！】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市の児童館では，切れ目のない支援として各関係機関と連携をとりながら 

子育て支援を行っております。子育て相談だけではなく，妊娠期の方も気軽にご相

談ください。調布市子育てひろば情報は調布市ホームページでご確認ください。 

各児童館のおたよりも掲載しています。いつでもお近くの児童館子育てひろばを

ご利用ください！ 

 

←調布市子育てひろばホームページ QRコード 

動画「調布市子育てひろば」QRコード→ 

 

 

 

子育てひろば 

利用のお母さんにインタビュー！ 

 

かめわりさん 

なつのちゃん(3) 

ゆうま君(1) 

 

「なつのちゃん

の入園準備を楽

しみながらやっ

ています！」 
 

 

ふじたさん 

かえで君(3) 

もみじちゃん(1) 

 

「お弁当作りの

ためにお料理の

レパートリーを

増やそうと頑張

っています！」 

 

やましたさん 

そうま君(3) 

こう君(1) 

 

「こう君が本に

興味がでてきた

のでたくさん読

んであげようと

思っています！」 

子ども同士でこんなに遊べるんだと知りました。子ども同士でのおもちゃの貸し借り

などは，ここに来てみんながいるからこそ経験できることと思いました。やはり同じ年

齢の子どもと関われるのはいいなと思います。上の子は 1 歳過ぎまでこういう所に行

ったことがなく，下の子は生まれてすぐに子育てひろばに参加できていたので，赤ちゃ

んて，こんなにおもちゃで遊ぶんだと知ることができました。下の子は積極的に遊ぶよ

うになってきたのは，物心つく前から通い始めていたおかげかなと思います。 

かめわりさんのお話を私もいつも思っていて，ここに通うようになって最近すごくお友だちに対して積

極的になったと感じます。職員の皆さんが髪の毛を切ったことなど些細なことにも気づいてくれて，職員

さんとの関わり合いの中で，子どもだけでなく大人にも慣れ親しんでいる様子に成長を感じています。 

. 

保育園に行っていないので普段同じ年齢の子と触れ合えるのは子育てひろばのおかげだと思っていま

す。言葉が出るのが遅かったんですが，ここに来てみんなとおしゃべりする中で言葉が出るようになって

きました。コロナで外出できない時も，朝，今日は何して遊ぶって聞くと「児童館行きたい」って言った

り，家に帰っても「今○○ちゃんご飯食べてるかな？」「明日は○○ちゃん来るかな？」と言ったりし

て，お友だちと遊ぶのをとても楽しみにしているんだなと感じます。 

きっとここに来ることにみんな緊張があると思いますが，職員の皆さんも毎日玄関まで迎えてくれるし，来ているうちに楽しめるよう

になります。家にないおもちゃがいっぱいあって子どもも楽しめます。地域に知り合いができるということが私自身も一番良かった点で

す。いろんなところから集まっているので共通点も多くて話しやすいと思うので，ぜひ来てみてください。 

はじめの一歩が出ればきっと楽しめると思います。子どももそうだけど親の気分転換にもなるのでぜひ児童館に来てほしいと思います。 

皆さんが言っていることとほとんど同じになってしまうんですけど，普段なかなかコミュニケーションが取れない方でも来ていると，

子ども同士で遊んだり職員の方も話しかけてくれたりして，親子で楽しめる場所だと思うので，ぜひ来て一緒に遊べたらと思います。 

２０２１－１８６ 

登録番号（刊行物番号） 

１年前ぐらいに引っ越してきました。下の子が２ヶ月だったので家から近くて

公園より連れて来やすかったです。以前通っていた別地区の子育てひろばよりも

人が多くて，子どもの数にびっくりしました。また，広くておもちゃもいろいろ

あっていいなと思いました。上の子も遊びやすくて下の子はベビーベットで過ご

していたので，とても楽でした。 

ちょうど 2 年前に，午後の乳幼児専用室に初めて遊びに来ました。相談員さん

がずっと遊んでくださって，気に入ってしばらくずっと赤ちゃんの部屋に通いま

した。歩くようになって，他のお母さんに誘ってもらって幼児ひろばに行くよう

になりました。子どもが 2 人なので室内というのがありがたいなと思いました。 

上の子が 5 ヶ月の時に初めてきました。助産師さんに子育てひろばを紹介して

もらい，子どもを遊ばせたいし気分転換になるなら連れて行ってみたいなと思っ

て来ました。初めての時は緊張していましたが，相談員さんがいて，どんな小さ

いことでも親身になって聞いてくださって，子どもだけでなく私も気分転換にな

りうれしかったです。 


