
 

 

 

  

 

 １０月２５日（日）の児童館まつりに向けて、ひろばでも旗の製

作やアンパンマン体操の練習をみんなでやってきました！当日は

集会室と図書室が、乳幼児親子さんだけのスペース！ 遊びに来てね！ 

（お天気が心配ですが雨でも開催します。荒天時は中止で門に掲示。） 

 １１月は、落ち葉拾いやお散歩など、秋ならではの遊びや発見が

楽しい季節です。親子で季節の変化を感じることで、少しでも心の

ゆとりにつながりますように！そんな子育てを応援して行きます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

10月 26日（月）はひろばお休み 

月 火 水 木 金 土 

10/2６ 

まつり片付け 
のため 
ひろば休み 

27  誕生会 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

28  

幼児ひろば 

 

29誕生会工作 

幼児ひろば  

30 フリーランド 

リフレッシュヨガ 工作 

赤ちゃんひろば 

1０/３１ 

２ おはなしわくわく 

幼児ひろば 

※この日は遊

戯室半分で！  

３   

祝日文化の日 

児童館お休み 

４ 

さつまいも掘り 

ひろば休み 

雨天順延９（月） 

５    工作  

幼児ひろば 

 

６    工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

７  

サタデーひろば  

９ 

幼児ひろば 

※この日は 

集会室開催です。  

１０    

フリーランド  

１１ 

 

幼児ひろば 

 
 

１２   工作 

幼児ひろば 

計測 
 

１３   工作 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 

フリーランド 

１４ 

 

１６ 

幼児ひろば 

 

 

１７    

離乳食講座 

フリーランド 

１８ 

 

幼児ひろば 

１９工作 

幼児ひろば 

誕生会 

   

２０   工作 

赤ちゃんひろば 

誕生会 

フリーランド 

２１ 

午前中 

館内清掃 

 

２３ 

祝日勤労感謝 
の日 

児童館お休み 

２４   

合同ひろば 

この日は集会

室のみです。 

２５ 

幼児ひろば 

 

２６  工作 

幼児ひろば 

 

 

２７   工作 

リフレッシュヨガ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２８ 

 

 

３０ 

幼児ひろば 

 

 

12/１   

工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

12/２ 

 

幼児ひろば 

 

12/３ 

幼児ひろば 

計測 

 工作 

12/４ 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 

フリーランド 

12/５ 

 

住所調布市多摩川５－１－２ 

相談電話：０４２‐４９９‐２０５５ 

電話 ：０４２‐４８１‐７６８０ 

ＦＡＸ：０４２‐４８１‐７６８１ 

令和８年度 

多摩川児童館 
 子育てひろばだより 

 発行日：令和 ８年 １０月 2３日 

たまごん 

ひろばだより 

１１月の予定
 

 
 

   ランチルーム開催日    一般利用者もランチの印 

🅟１ 

10月 25日（日）10時から 13時 30分 多摩川児童館まつり開催予定！ 

アンパンマン体操に参加される方は、9 時 50 分までに集会室前に集合です。 

 

 

 

※11 月 4 日（水）・9 日（月）にはご注意を！ 
詳しくは🅟３をご覧ください 



 

 

 

☆11 月 2 日（月）は近隣の小学校の振休です。遊戯室全面でなく、区切って小学生も遊びます。 

 11 月 24 日（火）も近隣の小学校の振休です。集会室を乳幼児親子さんの遊び場とします。 

※１１月のお天気のいい日に避難訓練を行う予定です！ その当日受付に表示します。 

 お願い災害時に、すぐ逃げられるように、履いてきた靴は袋に入れて、持ち運びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付・事業名 時間など 内容・講師など 

２（月）おはなしわくわく 

☆下記参照 

１１時 35 分から遊戯室 

 

絵本作家のこさかまさみ先生による、読み

聞かせです。どんなお話かな？お楽しみ！ 

４（水）さつまいも掘り 

雨天順延９（月） 

※詳細は🅟３に！ 

※１０月２７日（火）までに 

お申込みいただいた方のみが

参加できます。 

４(水)が雨天時の場合遊戯室でひろば開催。 

さつまいも掘り実施の際、職員が出払いま

すので、児童館のひろばはありません。 

７（土）サタデーひろば 10 時から 1２時 

（片付け 11 時 50 分） 

月に一回土曜日の遊戯室を、子育てひろば

として開放しています。 

１２（木）幼児ひろばの計測  10 時 00 分から 11 時 30 分 

 

ひろばに計測機器を出してます。ご自由に

計測なさってください。お声がけいただけ

ればお手伝いします。 

１３（金）助産師相談 

 計測もしま 
しょうね！     

10 時 15 分から概ね 11 時

40 分まで集会室 ※助産師 

さんは 2 時間滞在しています。

（11:40～図書室にいます。） 

岩渕助産師が集会室で、ご相談を受けま

す。赤ちゃん・幼児のお子さんの事だけで

なく、母体の事もお気軽にどうぞ。個別で

相談希望の方は、お声がけください。 

１７（火）離乳食講座 

 

１０時３０分から１１時３０分 佐藤管理栄養士さんから、離乳食の事につい

て聞きましょう。保育園で人気のメニューや 

実際に硬さや大きさを確かめるチャンス！ 

皆さんの工夫や困りごとなど話しましょう。 

１９（木）幼児ひろば誕生会 11 時 30 分くらいから 

 

月の誕生者をひろばに来ている皆さんでお

祝いしましょう！※誕生日のお子さんは１１時

までにいらしてください。 

２０（金）赤ちゃんひろば 

誕生会 

11 時 30 分くらいから 

 

月の誕生者をひろばに来ている皆さんでお

祝いしましょう！※誕生日のお子さんは１１時

までにいらしてください。 

２７（金）リフレッシュヨガ 11 時 3０分から 11 時 50 分 古賀先生のヨガで、大人はスッキリリフレ

ッシュ！２０分最後まで頑張りましょう！  

ひろばの事業の開催時間 

※ひろば利用の際、受付名簿をご記入ください。途中で帰られる方の欄も作りました。 

赤ちゃんひろば…２ヶ月～おおむね 1 歳までの乳児と保護者＆プレママ【集会室】 

幼児ひろば  …おおむね 1 歳～就学前までの幼児と保護者【遊戯室】            

サタデーひろば・フリーランド …未就学の乳幼児と保護者【遊戯室】              

＊お楽しみタイムはありません。 

ランチルーム ： 乳幼児と保護者【集会室】午前１２時～午後１時（電子レンジ・ケトルあります！） 

子育て相談 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 児童館に来館または電話・ＦＡＸでの相談 

子育てひろば相談専用電話  ０４２－４９９－２０５５ 

おむつ袋配布 ： 月曜日～土曜日（祝日を除く） 午前９時～午後６時   

 

午前１０時～ 

午前１２時 

  

計測機器はいつでもお出しします。声を掛けてください。 
 

 

 

🅟２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

     

その都度、館内や門には掲示しますが、わからないときは電話で直接聞いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座があります！ 

  離乳食って、どう進めたらいいの？どれくらい食べさせたらいいの？ 

管理栄養士の先生と一緒に、離乳食の進め方を学び、ベビーフードの試食もしてみましょ

う！日頃の疑問や悩みもみんなで話しながら、楽しく学びませんか？ 

11 月 17 日（火）１０：３０～１１：３０ 

講師：佐藤 管理栄養士 

場所：集会室 

  持ち物：ご自宅で使っている離乳食用スプーン、ハンドタオルなど！ 

  申込み：10 月２７日（火）10 時より事務室にて 

      11 月 2 日（月）お電話の申し込み開始 

                事業申込みは月曜から土曜日の 10 時から 17 時です。 

                

 

   

さつまいもほり 

関連について 

・多摩川児童館・西部児童館・富士見児童館の三館合同事業です。 

 10 月 27 日（火）17 時に申し込み締め切りになります。 

参加費 400 円と共に申込書でお申込みください！ 

 

・さつまいも掘りに関連して、子育てひろば全体にも影響が出ますので 

 ご注意ください。 

☆11 月 4 日（水）にさつまいも掘りを実施→児童館子育てひろばは休み 

☆雨天の場合：11月 9日（月）に延期⇒4日は通常通り児童館ひろばを実施。 

                        →当日 9日は児童館子育てひろばは休み 

☆なお、9日は遊戯室ではなく、集会室でひろばを行います。   

 

 

 

地域のお祭りがあります！  

わいわいまつり  場所下石原地域福祉センター 

11月 14日（土）10時～13時（開場 9 時 45 分） 

主催：社会福祉法人調布市社会福祉協議会 
地域の大人や乳幼児・小学生が集います！ 

地域の人と顔を合わせ、触れ合い、楽しみましょう！ 

 

下石原地区（小島町・下石原・多摩川） 

※駐車スペースは
ありません。なるべ
く徒歩で、行ってく
ださい。 

 

🅟３ 

「たまごんひろばだより」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

子育て・教育→子育て家庭への支援→児童館子育てひろば→子育てひろばのおたより→多摩川児童館 

主な内容 

・始めに離乳食についての話 

・親子のふれあい遊び 

・ベビーフードの試食 

・困っている事など気軽に 

みんなで話しましょう！ 



 

 

 

赤ちゃんひろば様子 

 ついこの前まで、新生児だったお友達も、あっという間に首が座り、   

寝返りができるようになり…赤ちゃんの成長は、早いですね。その様 

子を、保護者の皆さんが我が子の事のように喜んで、微笑みながら見 

つめます。お部屋の空気が温かいです。 

         ひろばの帰り際、第二子のお母さんが第一子のお母さんに、抱っこ紐の質問を受け「実際

に使って、感触を味わってみてください！」と、図書室に引き返して二組がほんわか過ごさ

れていて、私達まで気持ちが温かくなりました。 

         何もわからない初めての育児を経験して、知っている事は惜しみなく教えてくれるお母さ

ん！なんて素敵な事でしょう！今までもそうでしたが、これからも多摩川児童館のお母さん

達はきっとそんな素敵な事をしてくださるだろうな！と、思っています。 

 

幼児ひろば 

 幼児ひろばやフリーランドは利用者の方がとても少ない 

です。広々とした空間を、自由に遊んでいます。 

 ピラティス講座も、幼児さんの申し込みが少なく、急遽 

赤ちゃん親子も OK！にしたほどです。 

 場所見知りや人見知りは成長の証拠！なんども通って、 

やっと泣かずに遊べるようなったお子さんもいます。 

 イヤイヤ期のお子さんは、自分の意思が出てきている 

ので、良かれと思って大人が手を出してしまったとたんに 

ひっくり返って大泣きしたり、泣いているうちに、訳が分からなくなって親子で途方にくれたり、大変な時期

です。ひとりひとり違いますが、落ち着けばすんなり話が入る事もありますし、大人も行動パターンが分かれ

ば、無駄なトラブルが避けられるでしょう。親子でいろんな経験を積んで、言葉が出てくると落ち着いてくる

ようです。10 月 10 日（土）のやおやさんごっこは高橋館長も一緒に遊べて、とても楽しかったです。 

  

 

 

今後の日程 

   

  12 月 8 日（火）乳幼児の応急手当 

 

  12 月１６日（水）子育てひろばクリスマス会 

 

   1 月１６日（土）新春行事「（仮）ヴァイオリンの響き」 

               「寿獅子舞」 

 

   2 月 27 日（土）ファミリーコンサート 

 

   
           

    

10 月 10 日 
「やおやさん
ごっこ」の様
子。ちえちゃ
んの作った野
菜を館長も売
りました！ 
 

  

  

現
時
点
で
決
ま
っ
て
い
る
事
業
で
す
。 

お
便
り
で
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。 

🅟４ 


