
 

 

＜幼児ひろば＞  おおむね1歳～未就学児の幼児と保護者➡プレイルーム 

＜赤ちゃんひろば＞２ヶ月～おおむね１歳の乳児と保護者＆プレママ対象➡集会室＆和室 

＜フリーランド＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡プレイルーム（自由開放） 

＜ランチルーム＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡和室 

         ※電子レンジ，ポットがあります。昼食をお持ち込みいただき，ゆったりお過ごしください。 

 

 

 

ＴＥＬ：042-499-1682（ひろば専用） 

ＦＡＸ：042-487-8009 

あそぼんぼん 
令和５年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 いよいよ今年度最後の月を迎えました。４月から幼稚園や保育園，お引越しで

新たなスタートを迎えるお友達もいますね。続けて遊びに来てくれるお友達や新し

い出会いもあるかもしれません。年度の切り替えは，少し寂しくもあり，わくわく

する気持ちもあり，もう少し今の時間を大切に感じていたい。そんな気持ちにさせ

られます。染地児童館子育てひろばは地域の親子をお待ちしています！ 
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３月の予定 

＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

  ●幼児ひろば，赤ちゃんひろば，フリーランド➡10:０0〜1２:００ 

   （片付け：幼児，赤ちゃんひろば→１１時４０分，フリーランド→１１時５０分）   

          ●ランチルーム➡1２:０0〜1３:００（ランチマークのある日のみ実施） 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

助産師相談日 
計測日 
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裏面にイベント

情報があるよ！ 
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 開放時間 
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そめルンルン    
おはなし会 

３月 

成長お祝い会 

お誕生会 計測日 
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お誕生会（２月） 

おもちゃの   
ひろば マーちゃん      

おはなし会 

お誕生会・PTさんと話そう 

成長お祝い会 

３／２５（月）～４／１０（水）まで子育てひろばはお休みです。 

●出張ひろば（染地ふれあいの家）３／２５（月），２９（金），４／９（火），１０（水） 

詳細は裏面をご確認ください。 

 ラ 
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 ９日（土）和太鼓で遊ぼう 

１８日，１９日，２１日，２２日のランチは１２時５０分まで 



助産師相談日 

日時：3月１5日(金) 赤ちゃんひろば内 

午前10：30～11：30 

助産師による「相談日」です。成長，発達等

で気になることがありましたらお気軽にご相

談ください！「赤ちゃんひろば」内で行いま

す。別室でお話することも可能です。 

 ひろばのお誕生会 

日時：３月１１日(月) 幼児ひろば内 

     ３月１２日(火) 赤ちゃんひろば内 

         午前1１：４0～11：５0 

対象月（３月）のお子さまはお誕生会当日の 
午前11時までにお越しください。手形スタン
プを採ります。お誕生日カードやメダルのプレ
ゼント，他にも楽しい出し物も待ってます。 

 

 ３月のイベント♪盛りだくさん！ 

おもちゃのひろば     
日時：３月５日(火) 場所：プレイルーム                

対象：２ヶ月～未就学児とその保護者 午前1０：００～1２：００  

講師：猪股 久美子 さん（おもちゃコンサルタント）    

おもちゃコンサルタントの猪股先生にグッド・トイや木のおもちゃをたくさんお持ちいただき

ます。親子で楽しみながら，おもちゃや遊びの魅力を味わいましょう！今後，おもちゃを選ぶ

際の参考にもなりますよ。 

※予約不要です ※通常のひろばのおもちゃはありません。 

マーちゃんおはなし会 

日時：３月８日(金) 赤ちゃんひろば内    午前1１：２０～1１：５０ 

絵本作家のこさかまさみさんが幼児向けの絵本を選んで読み聞かせを行います。       

「赤ちゃんひろば」内で行うため，申込みは必要ありません。 

 和太鼓で遊ぼう 
日時：３月９日(土) 場所：プレイルーム                

対象：未就学児とその保護者・小学生 午後1：３０～２：３０  

演奏団体：颯（HAYATE）太鼓の会            

日本伝統の楽器，和太鼓の演奏の鑑賞と体験を親子で楽しみましょう！太鼓の演奏を聴くだ

けではなく，太鼓に関するクイズや，和太鼓を演奏できる体験会もあります♪土曜日なので

ご家族で一緒に遊びにきてください。 

※予約不要です 



日時：３月１８日（月）幼児ひろば内 

３月１９日（火）赤ちゃんひろば内 

場所：プレイルーム（地下一階）  午前1１：２０～1１：５０ 

みんなが過ごした一年間。児童館で寝返りを披露してくれたお友達，歩き始め

たお友達，おもちゃを取られて涙する姿もありましたね。ひろばの写真を見た

り，絵本を読んだり，楽しい時間を過ごしましょう。おいわい会前は通常のひ

ろばも実施しています。昨年から児童館に来てくれたお友達，最近遊びに来て

くれたお友達，乳幼児親子でしたら，どなたもどうぞ。久しぶりに遊びに来て

くれるお友達も大歓迎です！ 

成長おいわい会 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

様子を写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定でき

るものについては，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 

★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

理学療法士（PT）さんと 
   おはなししよう 

日時：３月１２日(火) 赤ちゃんひろば内    午前1０：３0～11：３0 

講師：松岡 理学療法士 

理学療法士（PT）さんに赤ちゃんひろばの中に入っていただき，ご相談を伺い

ます。PTさんとは，からだの動きの専門家です。乳幼児に対しては，寝返りや

お座り，ハイハイなどの動きを確認し，遊びなども取り入れながら，運動発達を

促します。疑問に思っていることがありましたら，お気軽にご相談ください。

予約なしで大丈夫

まだまだあるよ★３月のイベント 



出張ひろば 
日時：３月２５日（月）・２９日（金） 

４月９日（火）・１０日（水） 

場所：染地ふれあいの家（多摩川自然情報館の下）   

時間：午前1０：００～1２：００ 

対象：未就学児の親子 持ち物：靴入れ（ビニール袋でＯＫ） 

 

染地児童館子育てひろばが「染地ふれあいの家」に出張します！

普段の子育てひろばで使っている赤ちゃん，幼児向けのおもちゃ

を出しています。親子や来館しているお友達と一緒に遊んだり，

工作にもチャレンジしてみませんか？お片づけをみんなで行った

後は，アンパンマン体操も踊りましょう♪           

染地児童館に来たことがない方も大歓迎です。地域で子育て中の

パパ，ママとお話しできる良い機会にもなりますよ。 

鬼は～外，福は～内 

足湯にバスボム入れたよ 

イベントで作ったバスボム 


