
 

 

☎ 042-499-1682（ひろば専用） 

住所 調布市染地２－４１－１２   

あそぼんぼん ３月号 
令和７年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 ラ ＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

 ラ 

月 火 水 木 金 

３／２ ３ ４ ５ ６ 

９ １０ １１ １２ １３ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

３０ ３１ ４／１ ２ ３ 

 ラ 

ひろば開放時間 午前１０時～１２時 ランチ 午前１２時～午後１時 

 ラ  ラ 

 ラ  ラ 

 ラ 

 ラ 

お誕生会 

計測日 

 
助産師相談 計測日 

 ラ  ラ  ラ  ラ 

 ラ 

 
マーちゃんの 
おはなし会 

ことば・こころを育てる   

ふれあい遊び 

令和８年度のひろばは 

【４月９日（木）幼児ひろば】  
から始まります！ぜひ遊びに来てください♪ 

生後２ヶ月～歩行前（プレママ・パパも） 
 

赤ちゃんひろば ランチ 

フリーランド 出張ひろば  

あおぞらひろば 

歩行後～未就学児（兄弟利用ＯＫ） 
 

幼児ひろば ランチ  

フリーランド 出張ひろば  

あおぞらひろば 

一時保育を 

知ろう 

 ラ 

成長お祝い会 

 ラ 

成長お祝い会 

 ラ 

 あおぞら 
ひろば お誕生会 

ランチ12時45分まで 

染地ふれあいの家 



 

３月のイベント 

  

ふれあい親子講座 
～こころ・ことばを育てるヒント～ 

マーちゃんおはなし会  
日時：３月２日（月） 幼児ひろば内 午前１１：４０～１１：５０ 

絵本作家こさかまさみ先生によるおはなし会です。質問コーナーもあるので，どんな絵本がおすす
め？何冊読めばよいの？など気になることを聞いてみましょう。予約不要です。 

日時：３月５日（木） 午前１１：００〜1２：００ 場所：プレイルーム 

対象：未就学児（概ね０～３歳前後）とその保護者 ※予約不要 

講師： 言語聴覚士・保育士・保健師                  

前半は言語聴覚士や保健師から，乳幼児の発達と成長の見守り方や困りごとへの対応についてお話いた

だき，後半は親子とスタッフでふれあい遊びを楽しみます。予約不要で。質問コーナーもございます。 

  調布市のファミリーサポートや 
一時保育について知ろう（ミニ講座） 

日時：３月９日（月） 午前１１：３０〜1２：００ 場所：集会室 

対象：未就学児とその保護者 先着１５組 講師： すこやか職員 

申込み： ２月２４日（火）午前１０：００～ 来館での予約開始     

    （電話申し込みは同日午後２：００～） 

調布市のファミリーサポート事業や一時保育事業について，すこやかのスタッフからお話を伺います。

合わせて調布市で実施している一時保育事業についても，児童館スタッフよりお話します。     

４月より保育園や幼稚園に通う方，一時保育について知りたい方，ぜひお越しください。 

助産師相談日 
日時：３月１３日（金） 赤ちゃんひろば内 午前１０：３０～１２：０0 

ベテラン助産師による「相談日」です。成長，発達等で気になることがありましたら，お気軽にご相談

ください！「赤ちゃんひろば」内（もしくは別室）で行います。 

要予約 

  ひろばのお誕生会（３月） 
日時：３月２３日（月） 幼児ひろば内・３月２４日（火） 赤ちゃんひろば内         

           午前１１：４0 ～ １１：５０ 
対象月（３月）のお子さまはお誕生会当日の午前１１：３０までにお越しください。手形・足形を  
スタンプした誕生日カードやメダルのプレゼントがあります。 



成長お祝い会 
日時：３月１７日（火） 赤ちゃんひろば内・ １９日（木） 幼児ひろば内         

           午前１１：３０ ～ １１：５０ 

      みんなで過ごした日々を振り返り成長をお祝いします。ひろばの様子を映した 

      スライドを見たり，絵本を読んで，楽しい時間を過ごしましょう。お祝い会の 

       前は，通常のひろばも実施してます。予約不要です。 

 

 

まだまだあるよ！ 

in 多摩川五本松公園周辺 

日時：３月２７日（金）午前 1０：３０〜1２：００ 

場所：多摩川五本松公園周辺（詳しい場所は参加者にお伝えします）  

対象：未就学児とその保護者 先着１５組 ！雨天中止！ 

持ち物：親子共に汚れてもよい服・水筒  

申込み：３月２日（月）午前１０：００～来館での予約開始        
（電話申し込みは２日午後２：００～） 

お外で思いっきり体を動かしましょう！乳児さんはシートや芝生の上で寝転がったり，幼児さんは，

ボール遊びやパラバルーンで遊びましょう！ 

 

まだまだあるよ！ 

in 染地ふれあいの家 
桜堤通り 

三
中
通
り 

染地 
児童館 

多摩川五本松公園 

 染地 

ふれあいの家 

調布市染地３－８－２６ 

多摩川自然情報館１階 

日時：３月３１日（火）                         

午前 １０：００〜１２:００（１１：４５から片付け体操）                  

場所：染地ふれあいの家 大集会室                     

（多摩川自然情報館１階 ※入口は正面右奥）                         

対象：未就学児の乳幼児とその保護者  持ち物：靴入れ（ビニール袋でＯＫ） 

普段の子育てひろばで使っている赤ちゃん，幼児向けのおもちゃを出しています。染地児童館に来たこ

とがない方も大歓迎です。自転車，ベビーカーを停めるスペースもあります。予約不要なので，お気軽

にいらしてください！ 

要予約 



★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

染地児童館子育てひろばって 
どんなことをするの？ 

Ｑ.いつからひろばは始まるの？ 

Ａ.幼児ひろばは『４月９日（木）』から，赤ちゃんひろば，フリーランドは  

『４月１０日（金）』からだよ。 

 

Ｑ.４月に新しく「そんめぇ～タイム」が始まるらしいけど，何するの？ 

Ａ.「そんめぇ～タイム」は，染地児童館職員と，保護者と子どもで，手遊びや絵

本，工作などを楽しむよ。毎回テーマを決めて，おたよりに載せるので，好きな

テーマの時に来てね！（もちろんひろばもあるので，参加は自由だよ）   

＜そんめぇ～タイム＞ 

幼児ひろば  『毎週月曜１０時１５分～４５分』              

赤ちゃんひろば『毎週火曜１１時～１１時１５分』 

※月によって開催日を変更する可能性があるのでおたよりを見てね。 

 

Ｑ.今年は水遊びはするの？ 

Ａ.６月以降に水遊びをする予定だよ。すこやかとコラボした「パパひろば」でも

水遊ぶをする予定なので，おたよりを見て遊びに来てね。 

 

Ｑ.調布市民以外の乳幼児親子も遊びに来ていいの？ 

Ａ.もちろん大丈夫。おじいちゃんやおばあちゃん，お友達とも

来てね。※申し込みを伴う事業については調布市民が優先となります。 
 

Ｑ.離乳食やミルクをあげたり，ランチを食べられるの？ 

Ａ.おたよりに のマークがある日はランチを食べられるよ。電子レンジと

ポットがあって食べ物は持ち込みだけど，パン屋さんがパンを売りに来る日もあ

るよ。※開催日はおたよりをご確認ください。 
※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後２時から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの様子を

写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定できるもの

については，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 

 ラ 


