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新しい年度が始まりました。児童館の「幼児ひろば・赤ちゃんひろば」も始まります。広いプレイルームで 

いっぱい動いて遊んだり、おもちゃで遊んだりと親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

「子育てひろば」では、午前中を中心にお部屋におもちゃを用意し、乳幼児親子が安心して遊べるようにしていま

す。皆さんにとって、暖かい居場所となるような子育てひろばを目指しています。今年度もよろしくお願いいたし

ます。 

４月の予定  

月 火 水 木 金 
８ ９ １０ １１ １２ 

   
          
               

親子でヨガ 
受付開始 

自由ひろば 自由ひろば    自由ひろば 

  マクラメで作るストラップ 
受付開始  

親子でリトミック 受付
開始 

   

１５ １６ １７ １８ １９ 

幼児ひろば    幼児ひろば 自由ひろば     幼児ひろば 幼児ひろば  

 赤ちゃんひろば     身体計測  赤ちゃんひろば 身体計測 

                  英語であそぼう  助産師相談 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

幼児ひろば 

  こいのぼり工作 

幼児ひろば誕生会  
  

    親子でヨガ 自由ひろば  
  

        
        

   幼児ひろば  親子でリトミック 
 赤ちゃんひろば  

 マクラメで作るストラップ  

２９ ３０    

 
                       

  

  幼児ひろば   
  

  
    

         
  

                                                                 
  

赤ちゃんひろば 
あさちゃんとあそぼう 
赤ちゃんひろば誕生会 

※４月 1日（月）から４月 9日（火）までは学童クラブの一日育成のため、子育てひろばはお休みです 

 

 

 

 

 

 

ひろばつうしん４月号 

月号 

☆新年度のご登録をお願いします☆



 

     緑ケ丘児童館子育てひろばご案内       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

☆赤ちゃんひろば☆ 

曜日：毎週火・金曜日 １０時～１２時 

対象：生後２か月～おおむね 1歳のお子さんと

保護者＆マタニティ 

 

☆自由ひろば☆ 

曜日：毎週水曜日 １０時～１２時 

（定期清掃日を除く） 

対象：就学前のお子さんと保護者 

 おもちゃは遊びに来た方に合わせて 

  出します。職員タイムはありません。 

 

☆幼児ひろば☆ 

曜日：毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 

対象：しっかりと歩けるようになった、おおむね

1歳～就学前のお子さんと保護者 

☆誕生会☆ 

赤ちゃんひろば、幼児ひろばのそれぞれのひろ

ばで誕生月のお子さんの成長をみんなでお祝い

していす。手形を貼った誕生カードをプレゼン

トします。 

誕生月のお子さんは手形をとるので、１１時ま

でにお越しください。 

☆講座☆ 

リトミックや親子ヨガや応急手当、歯科講座

や離乳食講座、コンサートなどを企画してい

ます。毎月、おたよりでお知らせします。 

☆助産師相談☆ 

赤ちゃんひろばの時間内に、助産師相談がありま

す。成長、発達等で気になることがあったらおお

気軽にご相談ください。 

☆子育て相談☆ 

毎週 月～金曜日（祝日を除く）9時～１７時 

子育てで困った事や心配な事、何でもご相談くだ

さい。また、必要に応じて子ども発達センター、

子ども家庭支援センター「すこやか」とも連携して

います。お気軽にお声掛けください。 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

  

★親子でヨガ★ 

日頃の運動不足を解消し、ゆっくりリラックスして親子でヨガをしましょう！ 

 

日時： ４月２３日（火） 午前１０時４５分～午前１１時４５分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着１５組 

講師： 笹原幸恵氏（ヨガインストラクター） 

申込み： ４月９日（火）から（日曜日を除く）電話または直接児童館に申し込みになります。 

定員になり次第締め切りです。（初日は電話の方は１１時、来館の方は１０時開始です。１０日

からは常時受付です。） 

      ※調布市在住の方が優先になります。 

      ※この日の幼児ひろば、赤ちゃんひろばはお休みです。 

 

 

♪親子でリトミック♪ 

音楽に合わせて身体を動かしたり、楽器等を使って遊ぶ楽しい講座です！親子で楽しい時間を過

ごしましょう♪ 

日時：４月２６日（金）①午前１０時２０分～午前１１時００分（幼児ひろば） 

 ②午前１１時２０分～午前１２時００分（赤ちゃんひろば） 

場所：①プレイルーム     ②図書集会室 

対象：幼児ひろば利用の乳幼児と保護者 先着２０組 

赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組 

講師：野原珠里氏（リトミック講師） 井上秀美氏（ピアニスト） 

申込み：４月１２日（金）から（日曜日を除く）電話または直接児童館に申し込みになります。

定員になり次第締め切りです。（初日は電話の方は１１時、来館の方は１０時開始です。

１３日からは常時受付です。） 

※調布市在住の方が優先になります。 

※この日の幼児ひろば、赤ちゃんひろばはお休みです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

                          

 

 

 

 

 

                                             

 

 

★マクラメで作るストラップ★   

マクラメを編んで素敵なストラップを作りましょう！ 

日時： 4月２５日（木） ①午前 1０時 30分～午前 11時 00分 

②午前 11時 00分～午前 11時 30分 

場所： プレイルーム 

対象： ①②とも乳幼児と保護者 先着 6組ずつ（赤ちゃんひろば利用の方もどうぞ！） 

講師： 石井 恭子（緑ケ丘児童館館長） 

申込み： 4月 11日（木）から（日曜日を除く）電話または直接児童館に申し込みになります。定員に

なり次第締め切りです。（初日は電話の方は１１時、来館の方は１０時開始です。１２日から

は常時受付です。） 

     ※調布市在住の方が優先になります。 

 

                                                                          

 

★あさちゃんとあそぼう！★ 

日時： 4月３０日（火） 午前１１時００分～午前１１時２５分まで（赤ちゃんひろば） 

午前１１時３０分～午前１１時５５分まで（幼児ひろば） 

場所：赤ちゃんひろば・・図書集会室    幼児ひろば・・プレイルーム 

対象：各ひろばご利用の乳幼児と保護者 

講師：小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容：音楽に合わせてストレッチやダンスをします。 

★英語であそぼう★ 

４月１８日（木） 午前１1時３５分～午前１１時５０分 

英語での読み聞かせや身体を動かす遊びをします。 

★助産師相談★ 

４月１９日（金） 午前１０時３０分～午前１２時００分 

             助産師さんに赤ちゃんの成長発達の事、授乳やミルクの事、お母さんの身体の事など 

お気軽にご相談ください 

 

 



 

子育てひろばでご自分のお子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒に写ってしまう場合があります。その

画像の動画サイトへの投稿、SNSの掲載はおやめください 

                     

 

 

 

 

 

 

 

★お願い★ 

・保護者の方には、安全にまた安心して過ごせるよう、ご自身のお子さんから目を離さないようお願いい

たします。 

・徒歩、または自転車でお越しください。車でのご来館はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

    

    

〈靴袋についてのお願い〉 

災害の際、素足での避難は危険です。靴は手元にあった方がよいので、ひろばをご利用の際は、ご自分

の靴をビニール袋等に入れてお持ちください。親子の靴を入れる袋をご持参くださいますよう、ご協力

お願いいたします。 

４月お誕生会  ４月２２日（月）・・幼児ひろば    ４月３０日（火）・・赤ちゃんひろば 

        お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください） 

 

  〈写真撮影について〉 

子育てひろばでご自分のお子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒に写ってしまう場合があります。 

その画像の動画サイトへの投稿、SNSの掲載はおやめください。 

子育てひろばでは、各事業の様子を写真撮影させていただくことがあります。 

 撮影した写真は、活動記録用に限定しますが人物が特定できるもので保護者の同意を得た場合、情報発信

の一環として、おたよりや広報誌等に掲載させていただくこともありますので、あらかじめご了承ください。 

 

「ひろばつうしん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市役所ホームページ⇒子育て・教育⇒子育て家庭への支援⇒ 

児童館子育てひろば⇒子育てひろばのおたより⇒緑ケ丘児童館 

 

★お願い★ 

・保護者の方には、安全にまた安心して過ごせるよう、ご自身のお子さんから目を離さないようお願い 

いたします。 

・徒歩、または自転車でお越しください。車でのご来館はご遠慮ください。 

 

 


