
11 

 ２０２６年度 緑ケ丘児童館子育てひろば                     発行 ２０２６．５．２５ 

 ひろばつうしん６月号                

 

緑ケ丘児童館 ０３－３３０９－０５２１ 

                                         ひろば専用電話 ０３－３３００－６３３１ 

                                                        メールアドレス midori-kosodate@hotmail.com 

雨の合間に差し込む強い日差しに、夏の訪れを感じるこの頃。色とりどりの紫陽花が綺麗に花を咲かせています。

あっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりました。梅雨入りする前に外遊びをして、今の時期ならではの 

生きものや植物との出会いを楽しんでください。 

             ６月の予定                
月 火 水 木 金 
１ ２ ３       ４ ５ 

小学校が振替休日の
為、ひろばはお休みで
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赤ちゃんひろば 
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ボクササイズで    幼児ひろば 自由ひろば     幼児ひろば  幼児ひろば 

リフレッシュ♪ 赤ちゃんひろば         赤ちゃんひろば 誕生会 

         親子で ABC♪             おはなし会 
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   あさちゃんとゆるっとスト

レッチ・ダンス♪ 
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幼児ひろば      
親子でリトミック♪ 

 

              
   自由ひろば 

        

            
おもちゃのひろば♪ 
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                    ♪ボクササイズでリフレッシュ♪ 
ボクシングをベースとしたエクササイズで、全身のエクササイズができます。 

日時： ６月１５日（月）    午前１１時００分～午前１１時４５分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児とその保護者    先着１５組 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員）                       

申込み： 6 月１日（月）から QR コードまたは児童館に申込みになります。 

定員になり次第締め切りです。（QR コード及び来館の方９時開始になります。） 

※上履きと飲み物を持参してください。 

※この日の幼児ひろばはお休みです。 

※次ページのＱＲコードから申込みください 

 

     



 

ボクササイズ QR コード                       骨盤ケア QR コード 

親子でリトミック  QR コード                   おもちゃのひろば ＱＲコード                                                                                                     

                                      

                                                                                                                                                                                                        

                     

             

                                                                 

 

 

             

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

★サステーナ式骨盤ケア・ママの身体を守る優しい動き方★ 

その痛みや張り、骨盤が原因かもしれません。ご自分の骨盤と姿勢の状態を知って、 

負担の少ない身体の使い方を知りませんか？ 

日時： ６月２６日（金）    午前１０時４５分～午前１１時４５分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児とその保護者 先着１０名 

講師： 菅野 紀代美氏（助産師・サステーナ式骨盤ケア®エデュケーター） 

申込み： 6 月１２日（金）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。 

      定員になり次第締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方 9 時開始になります。） 

     ※この日の幼児ひろばと赤ちゃんひろばはお休みです。 

     ※下記のＱＲコードから申込みください。 

 

 

                    ♪ 親子でリトミック ♪ 

音楽に合わせて身体を動かしたり、楽器等を使って遊ぶ楽しい講座です！ 

親子で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

日時：６月３０日（火） ①午前１０時２０分～午前１１時００分（幼児ひろば） 

  ②午前１１時２０分～午前１２時００分（赤ちゃんひろば） 

場所：①プレイルーム     ②図書集会室 

対象：幼児ひろば利用の乳幼児と保護者 先着２０組 

赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組 

講師：野原珠里氏（リトミック講師） 井上秀美氏（ピアニスト） 

申込み：６月１６日（火）からＱＲコードまたは児童館に申し込みになります。 

定員になり次第締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始です。） 

※この日の幼児ひろば、赤ちゃんひろばはお休みです。 

※上記のＱＲコードからお申込みください。 

 

 

 



 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさちゃんとゆるっとストレッチ・ダンス！★ 

 

日時： 6 月２３日（火） 午前１１時１５分～午前１１時５５分 （幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同） 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、音楽に合わせてストレッチやダンスを 

します。 

 

★６月お誕生会★    6 月 １９日（金）・・赤ちゃんひろば 

6 月 ２９日（月）・・幼児ひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください。） 

  

 

 

 

★親子で ABC★ 

6 月 １６日（火） 午前１１時３５分～午前１１時５０分 

        英語で歌を歌ったり、本を読んだりします。ぜひご参加お待ちしています。 

        ※予約は必要ありません。赤ちゃんひろばに来ている方が参加できます。 

 

★助産師相談★ 

６月 １２日（金） 午前１０時３０分～午前１２時００分 

助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、 

お母さんの身体の事などお気軽にご相談ください。 

★英語であそぼう★ 

6 月 １１日（木）  午前１１時３５分～午前１１時５０分 

英語での絵本の読み聞かせや手遊びをします。 

★おはなし会★ 
6 月 １９日（金） 午前１１時３０分～午前１１時４０分 （赤ちゃんひろば） 

午前１１時４０分～午前１１時５０分 （幼児ひろば） 

調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の読み聞かせや手遊びがあります。 

 

 ★おもちゃのひろば★ 

東京おもちゃ美術館のおもちゃがまた緑ケ丘児童館に来ます！  

おもちゃコンサルタントが来館して遊び方の紹介もしてくれます。グッドトイで遊びましょう！ 

日時： ７月２日（木）    午前１０時００分～午前１１時４５分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着２５組 

講師： 大川 貴子氏（元富士見児童館館長） 

申込み： ６月１８日（木）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第 

締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始です。） 

     ※この日の幼児ひろばはお休みです。 

     ※前ページのＱＲコードからお申込みください。 

 



 

 

  

 

 

 

               

                                                                                      

     

 

                                                   

 

 

 

                       

 

 

                                        

                                     

                     

                                       

乳幼児応急手当の講座を 

受けました！ 


