
国領児童館子育てひ

ろばのインスタグラ

ムです。時々のぞい

てみてね！ 
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子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

 夏休みもあとわずかですね。皆さん夏休みはいかがお過ごしでしたか？ここ最近は朝

夕がだいぶ涼しい日も増えてきて、夏の終わりを感じます。寒暖差によって体調も崩し

やすい時期ですが、９月ものんびりゆっくり子育てひろばをおこなっていきます。是

非、遊びに来てくださいね～♪ 
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９月のイベント・講座 



１０月１３日(火) リトハピ 

(受付開始9月14日(月)～) 

１０月１８日(日) 児童館まつり 

１０月１９日(月) 館内清掃(ひろばおやすみ) 

※助産師相談、日程調整中 
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※８月25日現在決まっている予定となります！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

9月の手あそび

び 

今年も１０月１８日(日)に児童館まつりを行

います。未就学のお子さんを対象にしたコー

ナーは昨年同様、国領児童館館内で行います

～！日曜日の開催になりますので、ぜひ皆さ

んで遊びにきてくださいね～♪ 

詳細はたんぽぽつうしん１０月号でお知らせ

します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

９月『潤い不足の便秘に効く 

牛乳なしのバナナジュース』 
乾燥気味の季節には、熱がこもって潤いが不足

し、コロコロ便になるタイプの便秘がみられがち

になることがあります。体内に潤いをもたせすっ

きりしませんか？ 

【材料】 

 熟したバナナ…１本  

 水     …１００ｍｌ 

 レモン汁  …少々 

 

【作り方】 

① 皮をむいたバナナと水、レモン汁全部をミキ

サーにかける。お好みではちみつを加えても

ＯＫ． 

② グラスにそそいで完成。お好みで白いすりご

まを加えるのもおすすめです。 

 

バナナジュースは牛乳を使うレシピが多いです

が、熟したバナナを使えば牛乳なして十分におい

しくなります。レモン汁を入れるとバナナのペタ

ッとした甘さがスッキリして変色も防げます。は

ちみつは腸を潤し、便秘改善にいいので、加えれ

ば効果がアップします。 

 このメニューならお子様と一緒に楽しめます 

ね。しかし、飲みすぎるとおなかが緩くなるこ

ともあるので、バナナの量は１日１本程度がよい

ですね。 

 

みこた先生おしえて！！ 
作：かとちゃん 


