
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月２５日発行 

№２３ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

        2月といえば節分ですね。節分は1年の節目とされ，新しい年を迎える前に厄

（鬼）を払う行事です。鬼は外，福は内を言い，鬼を追い出し，福が出てい行かない

ようにしましょう。国領児童館に，今年はどんな鬼がくるのかな…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆保護者の方は，災害
時等の足の保護のた

め，できるだけ上履き

をご持参ください。 

☆写真撮影について，

講座や行事等でご自分

のお子さんを撮影する

場合，他のお子さんも

一緒に写ってしまう場

合があります。その画

像をYouTube 等の動

画サイトやSNSに投

稿することはおやめく

ださい。 

子育てひろばがない

日も国領児童館へ 
未就学児の親子も，

平日・土曜日の利用が

できます。図書室に乳

幼児向けのおもちゃも

用意しています。 

 
※日曜・祝日はお休みに

なります。詳細は毎月発行

のたんぽぽつうしんをご確

認ください。 

ランチルームがある日は

ランチルーム利用後１３時

からまた図書室等で遊ぶと

いう使い方もできます。 

≪３月の予定≫ 

２日（月）リトミック（要申込） 

７日（土）春のコンサート（要申込） 

１０日（火）助産師相談 

１３日（金）大きくなったね会 

１６日（月）幼児さんお誕生会 

１７日（火）赤ちゃんお誕生会 

１９日（木）館内清掃のためおやすみ 

２４日（火）幼児ひろば，赤ちゃんひろば最終日 

２５日（水）春ひろばスタート 
（幼児さん，赤ちゃん合同ひろば） 

         

調布市ホームページ 

「子育てひろばだより」

掲載中 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

 

『まるごときんかんの     

生姜コンポート』 
 

【材料】 

 きんかん   お好み（30粒） 

 生姜     ひとかけ（千切り） 

 水      ２００ｍｌ 

 はちみつ   ５０ｇ（お好みで） 
 （1歳未満はＮＧ） 

クコの実   ひとつかみ 

 

【作り方】 

① きんかんはヘタを取り，軽く洗う。 

② 鍋にきんかんとたっぷりの水を入れて火にかけ

て沸騰したら２～３分ゆでてザルにあげる。 

（えぐみをとるために下茹でする） 

③ 鍋に水２００ｍｌ，きんかん，生姜等すべての

材料を入れて１０分程度中火で煮る。 

④ 落とし蓋をして冷めるまで置いておく。 

⑤ 冷めたら保存容器に冷蔵庫に入れて 

食べたいときに食べる。 

そのまま食べる，炭酸やお湯で割る，ヨーグル

トに入れる等食べ方は自由。 

イライラした時にきんかん，温めたい時に生姜，

クコの実は疲労感をやわらげ，血と潤いを補うこ

とで回復を助けてくれます。 

 

考えすぎて眠れないときとか，不安な時におスス

メのメニューです。風邪予防にもなりますよ。 

面倒なら，きんかんそのまま食べるでも OK。 

親も親以外の顔がある 
作：かとちゃん 

  


