
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年１２月２５日発行 

№２２ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

       あけましておめでとうございます。２０２６年も子どもたちの笑顔や保護者のホッと

した表情が見られるように，職員一同笑顔いっぱいの子育てひろばをお送りしたいと

思います。今年もよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆保護者の方は，災害

時等の足の保護のた

め，できるだけ上履き

をご持参ください。 

☆写真撮影について，

講座や行事等でご自分

のお子さんを撮影する

場合，他のお子さんも

一緒に写ってしまう場

合があります。その画

像をYouTube 等の動

画サイトやSNSに投

稿することはおやめく

ださい。 

子育てひろばがない

日も国領児童館へ 
未就学児の親子も，

平日・土曜日の利用が

できます。図書室に乳

幼児向けのおもちゃも

用意しています。 

 
※日曜・祝日はお休みに

なります。詳細は毎月発行

のたんぽぽつうしんをご確

認ください。 

ランチルームがある日は

ランチルーム利用後１３時

からまた図書室等で遊ぶと

いう使い方もできます。 

≪２月の予定≫ 

５日（木）親子体操（要申込） 

１４日（土）おかいものごっこ（要申込） 

１７日（火）赤ちゃんと一緒に遊ぼう（要申込） 

２０日（金）おもちゃひろば（申込不要） 

２１日（土）おもちゃひろば（申込不要） 

２４日（火）助産師相談 

２５日（水）幼児さんお誕生会 

２７日（金）赤ちゃんお誕生会 

調布市ホームページ 

「子育てひろばだより」

掲載中 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

 

『ホットジンジャーエール』 
 

【材料】（１人分） 

 辛口のジンジャエール 飲みたい分 

スライスしたレモン  1枚（厚みは調整） 

又はレモン汁     小さじ１ 

 

【作り方】 

① ジンジャエールを耐熱ガラスに入れて 

電子レンジ（５００W）に 2分加熱。 

② スライスしたレモンもしくはレモン汁を入れる 

 

炭酸を電子レンジで温めるなんてどうかして

るわ，なんて驚く方も多いですが，意外とおい

しい。末端冷え性の方のにも，ただ身体を温め

るだけでなく気を巡らせるチカラがあるので，

イラっとした気持ちもスッキリします。 

そしてなんといっても手軽に作れるドリンクで

す。いかに頑張らないか。それが大事☆ 

オリジナル・ホイ 
作：かとちゃん 

  


