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                                       子育て相談は、平日の 9時から 17時です。 
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  大型講座「出すこともとっ

ても大事！～排便について

きちんと知ろう！～」              
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助産師相談 

 計測 
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誕生会 誕生会 

 

 春分の日 午前中 館内清掃 

  ひろば休み 

 

3/２５ 3/２６ 3/２７ 3/２８ 3/２９ 

スプリング 

ひろば 
スプリングひろば  スプリング 

ひろば 
今年度の子育てひろばは 3/27で終了 

ひろばのない日もランチルームは開催。 

4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 

子育てひろばは４月５日から始まります。しばらくオープンひろばでスタート！ 

3/2８（木）から 4/4（木）までは、一般来館者として親子で来館できます。 

※小学生や中学生と一緒の場所で遊びます。 

ひろば開始 

令和 ６年 ２月２２日（木）発行 
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 調布市立深大寺児童館    

深大寺東町 5－14－1  

TEL042（488）7159 

FAX042（485）5887 

 

子育てひろば 

専用相談電話     

042（488）7266  

 

 

 

 

 

 

子育てひろばは１０時～１２時 

赤ちゃんひろば：火、木 

２階集会室 職員タイムあり 
 

幼児ひろば：月、水、金 

地下プレイルーム 職員タイムあり 
       

オープンひろば：火、木 

地下プレイルーム ０歳～就学前 

・ひろばのない午後や土曜は、児童館一般

来館として保護者同伴で来館ＯＫです。

（小・中学生と一緒ですので、ご注意を！） 
 

とうとう今年度の最後の月になりました。 これから新しい生活も控えています。今まで遊 

んだお友だちと、思い切り遊べるといいですね。足が遠のいている人は遊びに来てください！ 

 3月は、大型講座や、おもちゃのひろば、ファミリーコンサートも控えています。 

健康に過ごしながら、ひろばのお友だちと、楽しい毎日を過ごしましょう！ 

 

             

 

 

 

 スプリングひろば…小・中学生が春休みの

時ですが、3/２5（月）から２７（水）の３日間 

 赤ちゃんと幼児合同で、10時から 12時 

プレイルームで遊びましょう。 

※ランチルームは小学生も一緒になります。 

、 

(火)  (木)  

アンケートのご協力をありがとうございま

した。集計したものは、展示いたします。 
、、 

3/1６（土） 
ファミリー
コンサート 
 
木管五重奏 
アンサンブル・ 

ブール・ミッシュ 

読み聞かせ 

 3/9 

土曜ひろば 

3/16 午後 
2時より 
1時間程度  
『和太鼓の集

い』があります。 

詳しくはチラシを！ 

 



 

                                       

   

 

                                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                                     

                                          

 

 

                   

 

  

３月の予定 

🅟２ 

 

 

計測赤ちゃん 14日(木) 

幼児    15日(金) 

10時から 11時 35分くらい 

気になる方は、下に敷くタオル

などをお持ちください。 

 

助産師相談…１４日（木） 

 赤ちゃんの計測の日に、 

１０時１５分から集会室で助産 

師さんが来ています。計測をし 

ながら、気軽に相談できます。 

（希望者は別室可）２時間滞在 

  工作コーナー 

 幼児ひろば 月・金曜 

 赤ちゃんひろば 木曜 

 ２月中はひな人形工作、3 月は 

りんごカードを作りましょう。 

思い出になりますように！ 

 ひろば休みの日   

2０日（水）春分の日 

２１日（木）館内清掃 

３/2８～4/４春休み中 

   誕生会 赤ちゃん１８日（月） 幼児１９日（火） 

それぞれのお部屋で遊んだ後に行います。 

    ※誕生月のおともだちはカードを作りますので、職員に 

声を掛けてください。誕生会の日にひろばで遊んで 

いた皆さんと、誕生者をお祝いしましょう。  

                

 

司書さんの読み聞かせ   ８日（金） この日だけになります。 

 深大寺北町５丁目 17-3 にある、調布市立図書館 深大寺分館の司書さんが 

        ひろばのお楽しみタイムに来て、読み聞かせをしてくれます！ 

        お楽しみタイムと同じ時間に、幼児ひろばで行います。  

        赤ちゃんもこの機会に遊びに来てください。  

 

 ３月７日（木）『大型講座』…年に１度のとっておきの講座！ 

テーマ「出すことも とっても大事！ 

～排便についてきちんと知ろう！～」 
    

「この頃何日も出ていなくて苦しそう…」等ときどき排便の状況が

変わって、心配することはありませんか？ 

 相談しても様子を見て！と言われるけど、どうなったら安心で、ど

の状態なら通院が必要？ そんなところを、日本トイレ研究所の加

藤先生は教えてくれます。まだトラブルがないお子さんも為になる

ので、この機会に是非ご参加ください！ 

 
時間 １０時３０分から１1時４５分 質疑応答後１２時頃終了  

講師 加藤 篤氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所 代表理事） 

              申込お電話でもお申込みいただけます。 

           お子さんのお名前・月齢・連絡先（深大寺児童

館にすでに登録されておられる方は、不要） 

           対象乳幼児と保護者、家族 
 

            定員 30組程度 
            

           場所 深大寺児童館 プレイルーム 
 

                       子どもたちはおもちゃコーナーで職員と遊べ
ます。お母さんのそばのござやマットでも！ 
お気軽に職員にお声がけください。 

    
 
      
 

     

  

 

講師プロフィール 
平成２１年９月 NPO 法人日本トイレ研究所を設立、災害時のトイレ・衛生調
査の実施、小学校のトイレ空間改善、子どもたちや教諭にトイレやうんちの
大切さを伝える出前授業、子どもの排便に詳しい病院リストの作成などを
展開している。主な著作文等：「もしもトイレがなかったら」（少年写真新聞
社）２０２０ 「うんちさま」絵本（金の星社）２０１１「うんちっち！のうた」等 

土曜ひろば 9日（土） 



 

   ３月１３日（水）おもちゃのひろば 

  時間 10 時～1１時 50分 ２階集会室 

申込なしプレイルームのオープンひろばと               

      行き来できますように！ 

 

 

           

「東京おもちゃ美術館のグッドトイ 

と、おもちゃコンサルタントさん 

が来館！」一緒に遊びましょう！ 

申し込みは要りません！ 

6 月の様子     ※この日はオープンひろばになります。 

                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

ひろばのアルバム      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  病気の時慌てないためにも、平常時の脈拍・呼吸・熱・顔色を把握しておき

ましょう！（上の写真は、自分の脈拍を図った後に脈拍数を確認している所です。） 

他にも痙攣や腹痛、アレルギー、異物除去の方法など、人形や自分のお子さんで

実際にやってみました。いい質問が出て、頭を打った時のことも学べました。 

ママでなければダメなお子さん以外は、職員と遊んで待っていられました。 

２月１６日（金）  

乳幼児の応急手当 ～病気編～ 

 

※事業や講座はあらかじめ参加人数を把握させていただき、準備を 
すすめています。ご協力いただけると、ありがたいです。 
 当日の体調が第一優先！キャンセルしても大丈夫です。 

 

♩ ♩ ♩ ♫ ♬ ♫ ♪ ♫ ♩ ♬ ♩ ♫  ♪ ♬ ♩ ♩ ♩ ♫ ♬ ♫ ♪ ♫ ♩ ♬  

♪ ♬ ♩ ♩ ♩ ♫ ♬ ♫ ♪ ♫ ♩ ♬ ♩ 

♫ ♬ 

♪ ♬ ♩ ♩ ♩ ♫ ♬ ♫ ♪ ♫ ♩ ♬ 

♩   
 ３月１６日（土）『ファミリーコンサート』 

 時間１０：３０～１１：３０ プレイルームで開催 

 出演 木管五重奏アンサンブル・ブール・ミッシュの 

皆さん（フルート・オーボエ・クラリネット 

・ファゴット・ホルン） 

 内容 ♪季節の曲、♪童謡、♪サンサン体操♪フニクリ

フニクラ（鬼のパンツ）乳幼児親子さん、おじい

ちゃん、おばあちゃん、小学生も、地域の方も！ 

皆さん揃ってどうぞ！ 

 申込受付中                    

🅟３    
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昨年の様子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろばのアルバム  

 

 怖い鬼は出で来ずに、小鬼のお面を作って、鬼のパンツを踊ったり、色玉を投げたりしました。 

 立春には、新たな気持ちで生活できるように、節分で自分の中にいる鬼（嫌な所）を追い出せ

るように、赤鬼・青鬼に向かって「鬼は外～」と練習しました！ 

季節行事節分の催し 

2月 2日（金） 

🅟４    

 

 

工作シールのひな人形 
 2 月の工作コーナーでは、ひな人形を作りました。赤

ちゃんひろばでは、お母さん、お父さんの工作になり、工

夫を凝らした作品ができて、びっくり！【この材料を使

って、自由に工作してね！】という、不親切なコーナーで

す。分からなかったら、周囲の人に聞く、「ハサミ貸して

くれませんか？！」などと声をかけ、話すきっかけや教

えるきっかけ、挑戦するきっかけにもなっています。 

 作るって楽しい！面白い！と感じてくれたら大成功！ 

お子さんの成長に合わせて、挑戦するところも変わって

きます。みんな違っていいんです！    

             ここに貼って… 

                      できた

 

 

鬼だぞ！ガオ～！ 

 

 


