
工作 ～ ぶどうをつくりましょう ～ 

9月２２日（月） 午前１０時～午前１１時１５分 

来館された順に親子でつくれます。 

 

 

土曜日オープンパーク  

日時：9月１３日・２７日  午前 10時～11時45分 

すべての乳幼児が対象です。保育園・幼稚園に行っているお子さんも，この

機会にぜひ，ご利用ください。お父さんも一緒にどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みはいかがお過ごしでしたか。夏オープンパークは，たくさんの方があそびに

きてくださり，にぎわっていました。まだまだ気温の高い日が続きそうです。こまめ

な水分補給と睡眠，食事などに気をつけて過ごしましょう。９月２日から通常のひろ

ばが始まります。成長した子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 
        

      

 

 

 

 

 

 

           

 

  

  

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  月   火   水   木   金 

１      

電気点検のため 

ひろばやすみ 

２ 

赤ちゃんひろば 

オープンパーク 

３ 

幼児ひろば 

 

４ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

５ 

赤ちゃんひろば 

８月生まれ誕生会 

オープンパーク 

８ 

幼児ひろば 

８月生まれ誕生会 

身体計測               

９ 

赤ちゃんひろば 

助産師相談・身測 

オープンパーク 

１０ 

幼児ひろば 

身体計測 

 

１１ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

シャインマム 

１２   

赤ちゃんひろば 

身体計測 

オープンパーク    

１５ 

敬老の日 

ひろばやすみ 

１６ 

赤ちゃんひろば 

９月生まれの誕生会 

オープンパーク 

１７ 

幼児ひろば 

 

１８ 

館内清掃 

ひろばやすみ 

１９ 講座 

乳幼児のための 

応急手当 

２２ 

幼児ひろば 

工作の日 

ボールプール 

２３ 

秋分の日 

ひろば休み 

２４ 

幼児ひろば 

２５ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

 

２６ 

赤ちゃんひろば 

おはなしの会 

オープンパーク 

２９ 

幼児ひろば 

９月生まれ誕生会 

トランポリン 

３０ 講座 

ベビーマッサージ 

オープンパーク 

   

わんぱくつうしん  ２０２５年  ９月号 

 

西部児童館子育てひろば         子育てひろば ４８４－７１１１ 

                     西部児童館  ４８４－０３１３ 

                     ＦＡＸ    ４８６－３１６８ 

 

8 月生まれの誕生会  赤ちゃん９月５日（金） 幼児９月８日（月）  

9 月生まれの誕生会  赤ちゃん９月１６日（火）幼児ひろば 9 月２９日（月） 

※お誕生月のお子さんには，赤ちゃんは足型，幼児は手型を取ってカードにしてプレゼン

トします。事前にお申し込みください。 

おはなしの会   

9月２６日（金） 午前１１時３０分～１１時５０分頃 

調布市立図書館宮の下分館の方による絵本の読み聞かせ会があり

ます。当日，赤ちゃんひろばに参加されている親子さんが対象となります。 

 

 

       

９月の予定

表 

～ お知らせ・お願い ～  

９月１日（月）電気点検のため，ひろばをお休みさ

せていただきます。ご協力をお願いいたします。 

助産師相談＆計測日   

日時：9月９日（火）午前10時１５分～12時 

☆調布市在住の助産師による「相談日」です。赤ちゃんの計測とともに成長・発達等で気

になることがあれば，お気軽にご相談ください。赤ちゃんはタオルをご持参ください。 

赤ちゃんの計測日  9 月９日（火）・１２日（金） 

幼児の計測日    9 月８日（月）・１０日（水） 

※計測日に来られない方で計測を希望される方は，来館された時に職員に声をかけてくだ

さい。 

１３（土） 

オープンパーク 

２７（土） 

オープンパーク 

 

出張保育園！！（ヒューマンアカデミー上石原保育園） 

日時：9月１６日（火） 午前 10時４５分～11時 

保育園から園長先生と保育士さんが遊びに来てくださいます。保育園で

行っている触れ合い遊びやペープサートを児童館で一緒に楽しみましょ

う。保育園について聞いてみたいことがあれば，この機会にぜひ聞いてみ

てください！ 

※申込みはいりません当日，お越しください。 



 

              講座の申し込み 

 

 

 

 

 

              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型講座   「産後のバランスボール教室」 

バランスボールを使った酸素運動やコミュニケーションワークを通じて，産後の心身の

健康をサポートしましょう！ 

・バランスバールエクササイズ・自己紹介のペアワークＧＯＯⅮ＆ＮＥＷ 

・自宅でできる肩こりエクササイズ 

日時：１０月２３日（木） 午前１０～午前１１時３０分 

場所：西部児童館 遊戯室 

講師：中桐昌子氏 （ＮＰＯ法人マドレボニータ共同代表） 

参加対象：産後２ヶ月～１年程度の女性  １５名 

お子さんの同伴について：生後２１０日以内の赤ちゃん（誕生日が令和７年３月２７日以 

降）は一緒に参加できます。 

持ち物：動きやすい洋服，汗拭きタオル，飲み物 ※汗をかきます。 

    赤ちゃんを寝かせるタオル（同伴する方のみ） 

申込み：令和７年９月１６日（火）～１０月１７日（金） 

※この日のオープンパークはおやすみします。 

https://logoform.jp/f/0mZeQ 

講座   ベビーマッサージ 

ベビーマッサージは，肌と肌が触れ合う親子のスキンシップのひとつです。 

赤ちゃんにとって，心地よく，脳や全身の発達の手助けにもなります。 

あたたかい手でマッサージをしましょう。 

 

日時：９月３０日（火） 午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所 西部児童館 集会室 

講師：古旗裕美氏（ベビーアドバイザー，社会福祉士，精神保健福祉士） 

対象：生後２ヶ月から歩く前の乳児と保護者 先着１０組 

持ち物：タオル（赤ちゃんの下に敷いたり，包んだりします） 

※前日，予防接種を受けているお子さんはご遠慮ください。 

申込み：９月１日（月）～９月２２日（月） 

右のQRコード又は下記のUＲLからお申込みください。 

※この日の赤ちゃんひろばはお休みします。 

https://logoform.jp/f/WVCfS 

   講座  乳幼児のための応急手当 

「こんな時どうしよう」子どもの命を守るために，いざという時の判断や初期対応

を学びましょう。 

日時：９月１９日（金） 午前１０時１５分～１１時１５分 

場所：西部児童館 遊戯室 

講師：彦坂康朗氏（乳幼児応急手当インストラクター） 

対象：乳幼児と保護者  先着 ２０組 

申込み：９月１日（月）～９月１７日（水） 

右のＱＲコードから申込みください。 

※この日の赤ちゃんひろば・オープンパークはおやすみします。 

https://logoform.jp/f/hEbLG 

          ８月のひろばのようす 

https://logoform.jp/f/0mZeQ
https://logoform.jp/f/WVCfS
https://logoform.jp/f/hEbLG

