
 

 

 

         まだまだ暑さの残る９月ですが，朝夕の虫の

音に，少し秋の気配を感じるようになりました。子育ては体力勝

負！暑い夏をよくぞ頑張って過ごされましたね！ 

その頑張りは親子の絆となり，かけがえのない 

宝物！です。９月もひろばでのひと時や出会い 

が，皆さんの笑顔につながりますように！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

誕生会…赤ちゃん 19日（金）・幼児２２日（月）です。 

※助産師相談の日が以前お知らせした日と変わっています。お気を付けください！ 

 

 

 

 

２５     ２６     ２７     ２８      ２９ 

児童館事業「おばけやしき」の為，ひろばは休み  

３０ 

9/1 

幼児ひろば 

 

 

２  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

３ 

 幼児ひろば 

４  工作 

幼児ひろば 

５ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド  

６ 

８ 

幼児ひろば 

おはなしわくわく 

 

９  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

１０ 

幼児ひろば 

１１  工作 

幼児ひろば 

 

１２  

赤ちゃんひろば 

遊戯室使用不可の為 

フリーひろば休 

１３ 

サタデーひろば 

１５敬老の日 

児童館閉館 

 

 

１６  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

１７ 

幼児ひろば 

１８   

幼児ひろば 

１９誕生会 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２０午前中 

館内清掃 
 

２２ 誕生会 

幼児ひろば 

集会室開催 

 

２３秋分の日 

児童館閉館 

２４ 工作 

幼児ひろば 

2５実技講座 

リトミックで 

遊ぼう！  
フリーランド 

2６  工作 

リフレッシュヨガ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２７ 

２９ 

幼児ひろば 

計測 

 

３０ 計測 

助産師相談 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

10/１ 

幼児ひろば 

２    工作 

幼児ひろば 

３ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

４ 

 

 月 火  水   木  金   土  

住所調布市多摩川５－１－２ 

相談電話：０４２‐４９９‐２０５５ 

電話 ：０４２‐４８１‐７６８０ 

ＦＡＸ：０４２‐４８１‐７６８１ 

令和７年度 

多摩川児童館 
 子育てひろばだより 

 発行日：令和 ７年 ８月 2６日 

たまごん 

ひろばだより 

９月の予定
 

 
 

   ランチルーム開催日    一般利用者もランチの印 

🅟１ 

 

 ★「たまごんひろばだより」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所 HP→ 子育て・教育→ 子育て家庭への支援→ 児童館子育てひろば→ 子育てひろばのおたより→ 多摩川児童館 



 

 

 

                

  
 
 
 
      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月８日（月） 

午前 11時３０分～11時５0分頃 

絵本作家の寺田麻佐美さん読み聞かせ。親子で 

絵本の世界を楽しみましょう。 

 

 

おはなしわくわく リフレッシュヨガ  

日 時：９月2６日（金）集会室 

午前 11時３0分～11時５0分頃 

ヨガインストラクター古賀奈津美さんと一緒に 

リフレッシュしましょう。 

 

                                            7月から岩渕助産師さんになりました！ 
 

日 時：９月３０日（火）午前 10時１５分 

～11時 40分 

岩渕助産師さんが来てくれます。計測をしながら， 

遊びながら，お話ししましょう！個人的な相談は 

個室として図書室をご使用ください。 

助産師相談日 

開催時間 

１０時～１２時 

赤ちゃんひろば ： ２ヶ月～おおむね 1歳までの乳児と保護者＆プレママ【集会室】 

幼児ひろば ： おおむね 1歳～就学前までの幼児と保護者【遊戯室】            

サタデーひろば・フリーランド ： 就学前までの乳幼児と保護者【遊戯室】              

                     ＊お楽しみタイムはありません。 

誕生会：月に１回誕生月のお友達を，居合わせた親子の皆さんでお祝いします。 

     誕生月のお子さんは，１０時５０分までにいらして誕生カードを作りましょう。 

ランチルーム ： 月曜日～金曜日（祝日を除く）１２時～１３時 

乳幼児と保護者【集会室】 

子育て相談 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く）９時~１７時 児童館に来館または， 

電話での相談 子育てひろば相談専用電話  ☎０４２－４９９－２０５５ 

おむつ袋配布 ： 月曜日～土曜日（祝日を除く）９時～１８時   

助産師相談 ：１０時１５分から赤ちゃんひろばに，岩渕助産師さんがいます。 

日程は月のお便りに掲載。※予定が変わるときもあります。館内に掲示いたします。 

自主サークル支援：子育て中の保護者が仲間づくりのため集える機会を作り，月・水・木の 10 時～12 時に

グループを作った会員のみなさんが活動できます。（子育て相談員は，活動の手助けを

します。どうぞお声がけください。） 

 

計測はいつでもできます！ 

お声がけください！ 

 

通常の子育てひろば事業のあれこれ 

 

 いろいろな月齢の赤ちゃんの可愛さを，保護者の

皆さんと共に笑顔で見てくださり，「とても癒され

ました！」とお話ししてくださいました。 

 今後の助産師相談の日程をお知らせします。 

 ９月３０日（火） 

１０月１４日（火） 

１１月 ４日（火） 

１２月 ２日（火） 

あくまでも予定です。変更の

際は、館内掲示やお便りなど

で、お知らせいたします。 

 

お子さんの姿をスマートフォンで撮影されることがあると思います。その写真・動画には，ご自身のお

子さん以外に他のお子さんが写り込むことがありますので，SNS等インターネットやその他への掲載はご

遠慮ください。 

なお，児童館では活動記録用として，事業の様子を写真撮影させていただくことがあります。 

情報発信の一環として保護者の方に同意を得た上で，（利用登録カードにもチェックしていただいてます） 

おたより・広報誌等に掲載させていただく場合があります。 

  

 

撮影のエチケットとお願い 

🅟２ 

９月１日（月）より，通常の子育てひろば 
に戻ります。 ご確認ください！  



 

 

 

 

 

 

 

 

   ♪♬♪♪♬♪♩ ♬♩ ♩ ♩♫♩ ♬♪♬♪♪♬♪♩ ♬♩ ♫♬♩ ♩♫♪♬♪♪♬♪ 

リトミックで遊ぼう！ ９月２５日（木） 

 前半１０：３０～１１：００ 赤ちゃん親子 １２組程度 

 後半１１：１５～１１：４５ 幼児親子  １２組程度 

 講師    且
かつ

田
た

泰代
や す よ

先生（リトミック講師，フルート演奏家） 

  場所集会室 

申し込みは９月２日（火）１０時より  
お電話での申し込みは１６日（火）より 

※当日の遊戯室は，フリーランドになります！ 

               

 

児童館まつり について 

１０月１２日（日）１０：００～１３：３０ 

 だんだん児童館まつりの季節が近付いてきました！ 

  テーマは【ハロウィン     】 

子ども達がわくわくするようなまつりを計画しています！ 

 

 

 

 

 

 

  昨年同様，子育てひろばは集会室で乳幼児親子だけの，のんびり＆ほっこりタイム。 

・当日は出入口がいつもと違います。集会室の玄関から入って，親子で遊んでください。 

・小学生以上の，他のコーナーも楽しみたいお子さんは，チケットをぜひ入手してください！ 

（小学生以上の遊びや食べ物コーナーはチケットがないと参加できません。） 

※詳しくは９月に発行予定の「児童館まつり特別号」をご覧ください。 

 

当日児童館には大変多くの人が来ます。地域の方々にお手伝いもいただきます。 

住んでいる地域の人たちとのふれあいができますように！と願っています。 

申し訳ありませんが自転車置き場がないので，自転車では来られません。 

ベビーカー置き場などについては，10月号でお知らせします。 
 

お問い合わせなど、お気軽に石原・稲荷まで！   

 

且
かつ

田
た

泰
やす

代
よ

先生と，音楽で遊びま

せんか？ マットを敷いた集会室 

で，音を聞きながら歩いたり，止ま

ったり…笑顔でワクワク！ 

  汗拭きタオルや，水分補給もの

お忘れなく！ 

 

 

申込みしてくださいね！   

昨
年
の
児
童
館
ま
つ
り
の
様
子 

🅟３ 

昨
年
の
様
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風
船
ベ
ッ
ド
で
ふ
わ
り

ふ
わ
り
！
面
白
い
！ 

サマーひろば 

赤ちゃん 
サマーひろば（幼児） 

ひろばのアルバム 

 

                  今年の暑さも厳しかったですね       

                 暑い中をたくさんの方々が，多摩川児童館の子育てひろばをご利用くだ

さいました。幼児親子の方々には少し狭かったかもしれませんが，夏ならではの水遊びコーナーや感触遊びを

設けました。いかがでしたか？ 受付やベビーカー置き場の位置の変更へのご対応も感謝です。 

曜日ごとに月齢で分ける「住み分け方式」とさせていただきましたが，皆様のご理解とご協力と臨機応変さ

のおかげで，安心して過ごせました。ありがとうございました。 

  

 

いなっち 

 

 

 

むっちゃん 

サマーひろばフリーランド 

 

いろんな 

体験が成長 

の源ですね！ 

 

！ 

片栗粉とお水で「ダイラタンシー」

遊び。去年触れなかったお子さんが，

チャレンジできました！成長を感じ

た皆で，喜びました。 

片栗粉スライム遊び 
水溶き片栗粉を熱してとろみをつけ，更に食紅で色を付けた物で遊びました。べたべた感を楽しむ子，色

混ぜを楽しむ子，「虹のように袋に入れたのに，混ざって変な色になっちゃった～」と泣いてしまう子も。 

 

   今年は酷暑にも関わらず，たくさんの皆さん

がひろばをご利用くださいました。夏ならでは

の遊びを楽しむ子ども達の姿に癒され，私も

日々の暑さを乗り越えることができました。 

   毎回，ひろばがランチルームへと変換する時，

バタバタと大急ぎのお片付けになってしまいま

した。たくさんのご協力に感謝です。９月も 

   ひろばで，ぜひお待ちしています♪ 

 

 

 

      暑い夏の育児は、体力と気力！思い出作りに奮

闘された方々も多いのでは？大変ですが，過ぎて

しまえば懐かしく，楽しかった思い出になります

よ！ 遠くに行かなくても，近くの児童館での 

      ひと時が思い出になってくれたら幸いです。 

       

 
🅟４ 

お手伝い上手ね 


