
 

☎ 042-499-1682（ひろば専用） 

住所 調布市染地２－４１－１２   

あそぼんぼん ９月号 
令和７年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 ラ ＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 
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ひろば開放時間 午前１０時～１２時 ランチ 午前１２時～午後１時 

生後２ヶ月～歩行前（プレママ・パパも） 

赤ちゃんひろば ランチ 

フリーランド ミニプール 

出張ひろば サマーひろば 

歩行後～未就学児（兄弟利用OK） 

幼児ひろば ランチ 

フリーランド ミニプール 

出張ひろば サマーひろば 

 
PTさんと話そう 

 

 プール期間は室内の遊び場（集会室・プレイルーム）もあるよ 
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お誕生会 

助産師相談 

 
 

マーちゃんおはなし会 

★乳幼児と 

防災の準備 

お誕生会 

 
ふれあい 
どうぶつ園 



 

当日の天候や気温の低下，暑すぎて熱中症の危険がある場合，中止になること

があります。中止の場合は児童館入口に掲示します。また，中止の場合も， 

集会室に乳幼児向けの玩具を置いているので，１１時５０分まで遊べます。 

●日時 ９月２日（火）～５日（金） 午前 1０：１５ ～ 1１：２５ 

●場所 ２階テラス（水遊び），和室（着替え）， 

    集会室・プレイルーム（室内遊び） 

●対象  未就学児の乳幼児と保護者 

●持ち物 水着 または 太ももがしまったパンツ（オムツ，水遊び用パンツは不可） 

タオル，帽子（日除け），濡れた物入れ（ビニール袋等）,飲み物（水分補給のため） 

        

＜以下のおこさまはプールに入れません，ご了承ください＞ 

☆朝の体温が平熱より高い ☆食欲がなく，朝ご飯を食べられていない  

☆下痢や目（結膜炎等），耳の病気，皮膚疾患，とびひ，水いぼがある 

☆食後，または授乳後３０分以内  

☆ホクナリン，ばんそうこうを貼っている（はずしていただければ入れます） 

 

   

   染地児童館子育てひろば 電話 ０４２－４９９－１６８２ 

０歳も遊べる 

新 し い プ ー ル が 

加わったよ！ 



 
９月・１０月のイベント 

 マーちゃんのおはなし会  
日時：９月１６日(火) 赤ちゃんひろば内 午前1１：２０～1１：５０ 

「こどものとも」などに著作のある，絵本作家のマーちゃん（こさまさみさん）が赤ちゃん 

向けの絵本を選んで読み聞かせを行います。ひろば内で行うため，申込みは必要ありません。 

助産師相談日 
日時：９月１９日(金) 赤ちゃんひろば内 午前10：３０～1２：０0 

ベテラン助産師による「相談日」です。成長，発達等で気になること，例えば「体重の増えが

気になる」「ハイハイの仕方をみてほしい」など普段気になっていることがありましたら  

お気軽にご相談ください！「赤ちゃんひろば」内（もしくは別室）で行います。 

  ひろばのお誕生会（９月） 
日時：９月２５日(木) 幼児ひろば内・９月２６日(金) 赤ちゃんひろば内         

           午前1１：４0～11：５０ 

対象月（９月）のお子さまはお誕生会当日の午前11時までにお越しください。手形スタンプ
を採ります。お誕生日カードやメダルのプレゼント，誕生日のお歌を歌いましょう。 

    理学療法士（PT）さんとおはなししよう 
日時：９月１２日（金）赤ちゃんひろば 内 午前1０：０0～11：３0 

講師：松岡 理学療法士 場所：集会室（２階） ・和室（２階）  

 理学療法士（PT）さんに赤ちゃんひろばの中に入っていただき，ご相談を伺
います。PTさんとは，  体の動きの専門家です。寝返りやお座り，ハイハイ
などの動きを確認し，遊びなども取り入れながら，運動発達を促します。疑問に
思っていることがありましたら，お気軽にご相談ください。PTの松岡さんも絶

賛子育て中のママさんです。※通常の赤ちゃんひろばも実施してます。 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

ふれあいどうぶつえん（雨天の場合中止） 
日時：１０月 ２日（木） 午前 1０：３0 ～ １２：００ （最終受付１１時４５分） 

場所：染地児童館 館庭  

小動物（ヤギ，ウサギなど）がやってくる。詳細はひろばで配布するチラシをご覧ください。 



子育てひろばの 

おたよりはこちら↓ 


