
 

２０２５年度 調布市社会福祉事業団 調布ケ丘児童館子育てひろば 

ひろばだより１１月 
今年は暑い夏が続き，ようやく涼しくなってきたと思ったら，もう冬の訪れを 
感じます。過ごしやすい時期は，あっという間に過ぎ去っていきますね。 

季節の変わり目は，体調を崩しやすいので，気を付けてお過ごしくださいね。 

11月は，児童館まつりがあります。アンパンマン体操もありますので，ぜひご参加ください！ 

また，親子体操＆ストレッチの講座も予定しています。寒い時期だからこそ，体を動かして元気に冬を乗り

越えましょう。空気が乾燥してくるので，肌の保湿もお忘れなく！ 

 

１１月の予定  
日 月 火 水 木 金 

2 

 

３ 

文化の日 

お休み 

４ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

５ 

自由ひろば 

 

 

６ 

幼児ひろば 

 

７ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

９ 

児童館

まつり 

１０ 

児童館まつりの

片づけのため 

お休み 

１１ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

１２ 

館内清掃日 

お休み 

１３ 

幼児ひろば 

 

おもちゃの広場 

１４ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

助産師相談 

16 

 

１７ 

幼児ひろば 

巧技台の日 

１８ 

赤ちゃんひろば

誕生会 

幼児ひろば 

１９ 

自由ひろば 

 

２０ 

  幼児ひろば    

誕生会 

２１ 

学童クラブ 

１日育成のため 

お休み 

23 

 

２４ 

  振替休日 

  お休み 

２５ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

２６ 

自由ひろば 

 

２７ 

 

親子体操＆   

ストレッチ 

28 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

  

調布ケ丘児童館 ☎485-3101 

ひろば専用番号 ☎499-8777 



 

  児童館まつり 

日時：１１月 9日（日）午前１０時 00 分～午後２時３０分 

場所：調布ケ丘児童館 

１年に１度の児童館のおまつりです！参加にはチケット（事前購入２００円）が必要となりま

す。チケットがない方は，乳幼児コーナーとステージのみお楽しみいただけます。     

（飲食ブースや，遊戯室の中のゲームブースは，ご利用いただけません。ご了承ください。） 

１２時から，館庭ステージで，アンパンマン体操を踊ります。ぜひご参加くださいね！ 

※１０日（月）は，児童館まつりの片づけのため，幼児ひろばはお休みです。 

 

おもちゃの広場 

東京おもちゃ美術館のグッドトイがやってきます！       

おもちゃコンサルタントに，おもちゃの遊び方や選び方の

相談もできますよ。予約不要です！ 

日時：1１月１３日（木） 

   10 時 00 分～１２時 00分                                   

場所：集会室 

※幼児ひろばは，通常通り行います。 

 

巧技台の日 

遊戯室の一部に巧技台を出します。      

平均台やはしごを使って体をたくさん動か

しましょう！ 

日時：11 月 17 日（月） 

場所：遊戯室 

 

助産師相談（相談・計測） 

発達や離乳食など，気になることがあったら， 

助産師にお気軽にご相談ください。１１時過ぎは

混みあうことがありますので，相談ご希望の方は 

お早目の来館をお願いします。 

日時：11 月 14 日（金）  

午前 10時 2０分～12時 0０分 

場所：集会室 

 



 

  

 

  

１1月生まれの誕生会 

誕生月のお友だちは，手形足形を取ってカードをプレゼントします。誕生日

の日に来られなくても，カードのプレゼントはお渡しできますので，お気軽

にお声かけください。 

日時：赤ちゃん １1 月 18 日（火）１１時３０分頃～ 集会室 

   幼児   １１月２０日（木）１１時４０分頃～ 遊戯室  

 

親子体操＆ママのストレッチ 

前半は親子体操，後半はママのストレッチを行います。小さな赤ちゃんがいても大丈

夫です，お気軽にご参加ください！（動きやすい服装でお越しください） 

日時：令和７年１１月２７日（木）10 時３０分～１１時３０分 

場所：遊戯室 

講師：安齋 治子氏          

対象：乳幼児親子１５組 

申込：１１月４日（火）午前１０時から児童館窓口で受付， 

１１月７日（金）午前１０時から電話にて受付。 

※この日の「幼児ひろば」は，お休みです。 

 

 １２月の予定 

１２日（金） 助産師相談 

１６日（火） 乳幼児ママのための応急手当 

１７日（水） クリスマス会 

１８日（木） 幼児誕生会 

１９日（金） 赤ちゃん誕生会 

２５日（木） せんがわ劇場による         

「シンドバッドの冒険」 

２６日（金）～ 子育てひろばお休み 

 

クリスマス会について 

１２月１７日（水）に乳幼児合同のクリ

スマス会を行います。 

申し込みは１２月１日（月）からになり

ます。 

詳しくは１２月号のおたよりをご覧くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは(^o^)丿 

西原（にしはら）です。４月に国領駅

前のすこやかから異動してきました。 

小さなお友だちの笑顔にお会いして，

たくさんの元気をいただいています。 

ひろ～い遊戯室で，のびのび体を動か

して，一緒に遊びましょう！ 

 

１０月の子育てひろばの様子 

「子育てひろばだより」はパソコンやスマ

ホでもご覧いただけます。 

調布市役所ホームページ→子育て・教育→ 

子育て家庭への支援→子育てひろばのおた

より→ 調布ケ丘児童館 

 

10/17 は，スイートハン
ドのお２人による０歳か
らのコンサートが開催さ
れました。 

たくさんのご参加ありが
とうございました！ 

みんなの大好きな歌がた
くさん聴けて，楽しんで
いる様子が伝わってきま
した。 

子育てひろばでは，工作

を不定期で行っていま

す。 

工作ができない赤ちゃん

でも，保護者の方が作る

ことができますので，ぜ

ひご参加くださいね！ 


