
【赤ちゃんひろば】月・火・水・金曜日 2 ヶ月からおおむね 1 歳までの乳幼児と保護者・マタニティの方対象 15 組→乳幼児室 

【幼児ひろば】火・水・木・金曜日 おおむね 1 歳から就学前までの幼児と保護者の方対象 15 組→プレイルーム 

【お 外 遊 び】月～金曜日 乳幼児と保護者対象 館庭の開放 午前 10 時～午前 11 時45 分 

【ランチルーム】月～金曜日 乳幼児と保護者対象 午前 12 時～午後1 時 30 分 定員6 組  

【自 由 開 放】月～金曜日 乳幼児と保護者対象 午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 定員15 組 

 

 

 食欲の秋，読書の秋，スポーツの秋，実りの秋，楽しみの多い季節がやってきました。 

今月は，「パパ‘s 絵本ライブ」のお楽しみ！「手がた・足がたアート」など児童館まつりに出

展する作品作りもあります。ハロウィンの「かぼちゃの帽子工作」など楽しいことをたくさん計

画しています。どうぞ，お楽しみに～ 

１０月の予定 
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「絵本でこんにちは」
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令和 7年度 つつじヶ丘児童館子育てひろばだより  

ふわふわ     １０月 

西つつじヶ丘３－1９－1 ℡042（48２）６２０１ Fax０４２（48２）６１４８ 子育て専用℡042（4９９）８９５１ 

お知らせ 11 月から自由開放は，午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分までとなります。木曜日の自由開放はありません。 



各自，靴を入れるビニール袋をご持参ください。災害時，その場で靴を履き速やかに非難できるように 

ご協力をいただいています。 

 

動画配信 調布市子育てひろば 

調布市公式 ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルで 

公開中です。 

つつじケ丘児童館子育てひろばの様子も 

紹介されています。 

講座 「乳幼児の成長に必要なおもちゃ選びにつ

いて学びましょう～発達とおもちゃ～」 

 

 

お子さんとおもちゃで遊びながら講師の話を聞くスタイル

の気軽に参加できる講座です。乳幼児の成長に欠かせない遊

ぶことについておもちゃの専門家に話を聞いてみません

か？ 

日時 10 月7日(火) 午前10時30分～午前11時30分 

講師 栗原 久美子氏（おもちゃコンサルタントマスター） 

場所 プレイルーム 

対象  0 歳～2 歳までの乳幼児とその保護者 先着 15 組 

申込 申し込み受付しています。右の QR コードより先着 

15 組募集します。 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

 

 

 

 

       幼児ひろば 計測のお知らせ 

 

日時 １4 日(火)・１5 日(水)・17 日(金) 

    午前 10 時 30 分～午前 11 時10 分 

幼児ひろばの時間内に身長と体重の計測をいたします。 

持ち物……出席カード(カードの中に記入欄があります) 

当日の幼児ひろば参加者が対象となります。 

 

 

赤ちゃんひろば 計測のお知らせ 

 

日時 １4日(火)・１5日(水)・１7日(金) 

       午前10時30分～午前11時10分 

赤ちゃんひろばの時間内に身長と体重の計測をいたします。 

持ち物……バスタオル・出席カード(カードの中に記入欄があ

ります) 

バスタオルは各自ご用意ください。 

当日の赤ちゃんひろば参加者が対象となります。 

 

 助産師相談 

日時 17 日（金）午前 10時 30 分～午前1１時 45 分 

赤ちゃんひろば時間内に助産師相談があります。ご相談のあ

る方は当日の赤ちゃんひろばに，ご参加ください。 

 

 
つつじケ丘子育てひろばだより「ふわふわ」はホームページでもご覧いた

だけます。調布市役所ＨＰ→子育て・教育→子育て家庭への支援→子

育てひろばのお便り→つつじケ丘児童館 

 

 パパ応援プログラム  

 

 

 

子どもと一緒に遊んであげたいけど，どうしたらよいのかな？ 

そんな風に思っているパパ お子さんと一緒に参加してみませ

んか？ 

先輩パパから子育ての楽しみ方を伺ったり，先輩パパが選んだ絵

本とウクレレの奏でる素敵な音楽で，楽しい時間を過ごしてみま

せんか？ 

もちろんママとお子さんの参加，ご家族揃っての参加も大歓迎！ 

日時 10 月 25 日（土）午前１０時 30 分～午前１１時30 分 

対象 未就学児のお子さんと父親（母親の参加も大歓迎） 

定員 先着 25 組 

講師 田中 尚人さん 西村 直人さん （パパ‘s 絵本プロジ 

ェクト）（NPO 法人ファーザーリングジャパン） 

会場 つつじケ丘児童館ホール 

申込 右のＱＲコードから申込みください。 

 

パパ’s 絵本ライブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本でこんにちは 

31 日（金）赤ちゃんひろば時間内に実施します。  

午前 11 時３０分～午前 11 時４5 分 

調布市立図書館神代分館の司書の方による絵本の読み聞 

かせです。親子で心がほっこりとする楽しい時間をお楽 

しみください。当日幼児ひろばに参加されている方が対象 

となります。 

可愛いかぼちゃの帽子を作りま

す。材料は児童館で用意します。

当日のひろば参加者が対象とな

ります。 

ハロウィンおたのしみ工作 

赤ちゃんひろば 

28 日（火）・29 日(水)・31日(金) 

幼児ひろば 

28 日（火）・29 日（水）・30 日(木) 

31 日(金) 

工作時間 午前１０時 30 分～午前１１時

10 分 

 

10月のお誕生会 

いて 

 

10月生まれのお子さんは，手がたをスタンプ 

して，かわいいカードに仕上げて，冠と一緒に 

プレゼントします。10月生まれのお子さんで 

希望される方は，6日（月）～24日（金）（土・ 

日を除く）までの子育てひろば時間内に，子育 

て相談員にお声掛けください。 

 

 

フォトコーナーもあります。 

かぼちゃ帽子をかぶって写真をとってね。 

11 月 9 日（日）つつじケ丘児童館まつりがあります。まつりを楽しみ,地域を知ってもらうことを目的と

しています。子育てひろばは，乳幼児室，和室を使用して，楽しく遊べるように，計画しています。 

詳しくは，まつり特別号(10 月上旬頃発行 市の HP にも掲載)をご覧ください。  

 

つつじヶ丘児童館まつりに展示す

る作品作りをします。子育てひろば

時間内に，手がた，足がたをスタン

プして『手がた・足がたアート』を

作ります。作品作りにご協力くださ

い。 

 

          工作日程 

赤ちゃんひろば タイトル『はらぺこあおむし』 

日時 ２０日(月)・２１日(火)・２２日(水)・２４日(金) 

 午前１０時３０分～午前１１時 10 分 

足がたをスタンプして「はらぺこあおむし」を作ります。 

持ち物 ウエットティッシュ（足を拭きます） 

 

幼児ひろば タイトル『なかよしぞうさん』 

日時 21 日(火)・22 日(水)・２３日(木)・２４日(金)  

午前１０時３０分～午前１１時 10 分 

保護者とお子さんの手がたをスタンプして「親子のぞう」を 

作ります。 

持ち物 ウエットティッシュ（手を拭きます） 

赤ちゃんひろば誕生会 27 日(月) 

幼児ひろば誕生会 ３０日(木) 



 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 詳しくは１１月号のおたより，ホームページをご覧ください。 

 

☆児童館まつり準備，片付けのため子育てひろばをお休みさせていただきます。6 日(木)・7 日(金)・10 日(月)・11日(火) 

☆児童館まつり 9 日（日）詳しくは「児童館まつり特別号」をご覧ください。 

☆自主サークル 10 日(月)自主サークル HALO☆HALO 17 日(月)自主サークル sunflower 

☆赤ちゃんひろば計測 17日(月)・１8 日（火）・１9 日（水）・21 日（金） 

☆幼児ひろば計測 １8 日（火）・１9 日（水）・21 日（金） 

☆助産師相談 21 日（金） 

☆館内清掃 20 日（木）幼児ひろば・ランチルーム・自由開放休み 

☆11 月赤ちゃんひろば・幼児ひろば誕生会 ２5 日（火） 

☆絵本でこんにちは（幼児）２8 日（金） 

 

9 月のひろばでは

～ 

「おもちゃの 

広場」のようす 

オリジナルパネルシアター

『やまねのおくりもの』 


