
 

☎ 042-499-1682（ひろば専用） 

住所 調布市染地２－４１－１２   

あそぼんぼん１０月号 
令和７年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 ラ ＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

月 火 水 木 金 

９/２９ ３０ １０/１ ２ ３ 

６ ７ ８ ９ １０ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 ラ 

 ラ 

ひろば開放時間 午前１０時～１２時 ランチ 午前１２時～午後１時 

生後２ヶ月～歩行前（プレママ・パパも） 

赤ちゃんひろば ランチ 

フリーランド 出張ひろば  

あおぞらひろば 

歩行後～未就学児（兄弟利用OK） 

幼児ひろば ランチ 

フリーランド 出張ひろば  

あおぞらひろば 

 ラ  ラ  ラ  ラ 

 ラ  ラ  ラ  ラ 

 ラ  ラ  ラ 

 ラ  ラ  ラ  ラ 

 ラ  ラ  ラ  ラ 

 
そめルンルン 
おはなし会 

 

お誕生会 

助産師相談 

お誕生会 

 
ふれあい 
どうぶつ園 

 
あおぞら 
ひろば 

ハロウィン会 ハロウィン会 

 ラ 



 
１０月のイベント 

 そめルンルンおはなし会  
日時：１０月１０日(金) 赤ちゃんひろば内 午前1１：４０～1１：５０ 

染地図書館の司書さんが赤ちゃん向けの絵本を選んで読み聞かせを行います。       

途中で手遊び歌やふれあい遊びも行います。ひろば内で行うため，申込みは必要ありません。 

助産師相談日 
日時：１０月１７日(金) 赤ちゃんひろば内 午前10：３０～1２：０0 

ベテラン助産師による「相談日」です。成長，発達等で気になること，例えば「体重の増えが

気になる」「ハイハイの仕方をみてほしい」など普段気になっていることがありましたら  

お気軽にご相談ください！「赤ちゃんひろば」内（もしくは別室）で行います。 

  ひろばのお誕生会（１０月） 
日時：１０月２３日(木) 幼児ひろば内・１０月２４日(金) 赤ちゃんひろば内         

           午前1１：４0～11：５０ 

対象月（１０月）のお子さまはお誕生会当日の午前11時までにお越しください。手形スタン
プを採ります。お誕生日カードやメダルのプレゼント，誕生日のお歌を歌いましょう。 

まだまだあるよ！ 

in 多摩川五本松公園周辺 

桜堤通り 

三
中
通

染地 
児童館  多摩川五本松 

公園周辺 

日時：１０月２７日（月）午前 1０：３０〜1２：００ 

場所：多摩川五本松公園周辺（詳しい場所は参加者にお伝えします）  

対象：未就学児とその保護者 先着１５組 ！雨天中止！ 

持ち物：親子共に汚れてもよい服・水筒  

申込み：１０月６日（月）午前１０：００～来館での予約開始 

（電話申し込みは６日午後１：３０～） 

お外で思いっきり体を動かしましょ

う！乳児さんはシートや芝生の上で寝

転がったり，幼児さんは，ボール遊び

やパラバルーンで遊びましょう！ 

 ※写真は昨年の様子です。 

 

要予約 



★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

 ハロウィンのお知らせ 

日時：１０月３０日（木）  幼児ひろば 内       

   １０月３１日（金）  赤ちゃんひろば 内   

仮装大歓迎の日です！お子さまも保護者の方もぜひ仮装していらして 

ください♪ 

お楽しみタイムでは，ハロウィン仕様のピニャータ（くす玉のようなもの）
を飾って，みんなでハロウィン気分を味わいましょう！通常のひろばを行っ
ていますが，フォトスポットやハロウィン制作などもあります。 

↓昨年のハロウィンの様子です。→ 

１１月 ５日（水）赤ちゃんねんね講座 
乳児の睡眠について，赤ちゃんの睡眠アドバイザーの先生に来ていただきます。夜泣き

や寝ぐずり，お昼寝をしてくれない～！など，こどもの睡眠問題の原因と解決法を知

り，子育てのストレスを軽減しましょう。 

１１月 ９日（日）児童館まつり 
小学生以上向けのゲームや工作，乳幼児向けコーナー，おやつの屋台をご用意した染地

児童館全体を使ったおまつりです！おやつは「チケット」が必要になりますので，詳細

は１０月発行の「あそぼんぼん おまつり特別号」をご覧ください♪        

※乳幼児コーナーはチケットなしで楽しめます。 

 

 １１月のイベントの予定（仮） 

１１月２０日（木）全身で楽しむ！ぐちゃぐちゃ遊び 
絵の具を使って全身でお絵かきしましょう！先着２０組の講座になりますので，申込み条

件等は１１月のおたよりでお伝えします。（材料に小麦粉を使用するため，アレルギーの

無い方が対象になります。） 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

様子を写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定でき

るものについては，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 



受付は 

１１時４５分まで 


