
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  乳幼児専用室 

 赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

乳幼児専用室 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

ベビーマッサージ 

乳幼児専用室 

助産師相談 

赤ちゃんひろば 
（お楽しみタイム in 

English） 

幼児ひろば 

乳幼児専用室(ＰＭ) 

館内清掃日 

幼児ひろばお休み 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 
(お楽しみタイム 

in English) 

乳幼児専用室 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

スポーツの日 

（お休み） 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

おしえて！スクッピー 

まったりトーク(PM) 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

土曜ひろば 

 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

幼児誕生日会 

 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

赤ちゃん誕生日会 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

乳幼児専用室 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

体と心を整える 

ストレッチと呼吸法 
 

幼児ひろばお休み 

乳幼児専用室 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

乳幼児専用室 

幼児ひろば 

 

令和７年度 佐須児童館 子育てひろばおたより 

 

 

 

 

 

 

住所：調布市佐須町４－４２－２ 

TEL：０４２-４８１-０３４８（佐須児童館） 

０４２-４８１-７４７０（子育てひろば専用） 

FAX：０４２-４８１-０３４９ 

さずらんど １０月号 

 １０月に突入です。暑い夏を乗り越えた疲れが出てくる時期で

す。インフルエンザやコロナなどの感染症にかからないように気

をつけたいですね！ 

話題変わって「まったりトーク」ですが，カレンダーの日程に

限らず，通常のひろばの中で自然に話が広がり，「これってまった

りトークじゃない？」という感じになっています。「海外旅行」や

「子どもと一緒にスポーツ観戦」についてなど盛り上がっていま

～す！気軽にお話しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

【 ベビーマッサージ 】 
 

日時：１０月 7 日（火）  

１０：３０～１１：３０ 
 

 
場所：多目的室 

講師：古旗裕美先生 

参加対象：２か月から歩く前までのお子さんとその保護者 

※お子さんが２４時間以内に予防接種を受けている場合はご遠慮ください。 

定員：先着１０組の親子 

 

申込み：９月２２日（月）１０：００より申し込みを開始しております。 

右の QR コードからお申し込みください。定員になり次第終了します。 

 

その他：寝かせてのマッサージもありますので、大きめのタオルをご持参ください。 

    水分補給のできるものをお持ちください。 

    脱ぎ着しやすい服装でお越しください。 
 

【 助産師相談 】 

日時：１０月８日（水） 

１０：００～１１：３０ 
 

助産師が相談をお受けいたします。 

相談をご希望の場合は、お早めにご来館ください。 

１１：００過ぎは混みあうことがあります。 

ご希望数が多い場合は相談を時間で区切らせていただく場合があります。 

ご了承ください。 

 

【 おしえて！スクッピー 】 

 

日時：１０月１５日（水） 

１０：００から  
 

子ども発達センターから作業療法士の方がひろばに来てくださいます！ 

発育・発達，健康，生活，幼稚園や保育園など，さまざまなことについて困りごとや心配なこと，気に

なるところを聞いてみましょう！赤ちゃんひろば対象の方もぜひご利用ください！ 



 

【  お楽しみタイム in English！ 】 

赤ちゃんひろば，幼児ひろば，それぞれのお楽しみ

タイムで，英語でふれあい遊びや手遊び，絵本の読

み聞かせをします(^^)Only in English でやります!

興味のある方はぜひぜひご参加ください～ 

 

日時：赤ちゃんひろば １０月８日（水） 

幼児ひろば   １０月１０日（金）  

各お楽しみタイムにて 

【 まったりトーク 】 

お子様を遊ばせながら，子育てを頑張っているパパ，

ママみんなでまった～りとお話しませんか(^^♪ 

日時：１０月１５日（水） 

１５：３０～１６：００ 

場所：乳幼児専用室 

テーマ：今行きたい場所 

テーマに限らず，聞きたいことや今悩んでいること

など，気軽にお話しましょう♪ 

 

 

【 １０月生まれのお誕生日会 】 

赤ちゃんひろば 

１０月２２日（水）１１：３０頃から 

場所：乳幼児専用室 

幼児ひろば 

１０月２１日（火）１１：４０頃から 

場所：プレイルーム 

 
１０月生まれのお子さんは１日（月）から児童館窓口で受付をします。お誕生カード用の手形・足形を

とりますので、１０月１５日（水）までに受付にてお申込みください。 

お誕生日会に参加できない方も、カードのみプレゼントいたします。 

 

 

 

【 体と心を整えるストレッチと呼吸法 】 
 

 

日時：１０月２８日（火） 

１０：３０～１１：３０ 
 

場所：プレイルーム 

講師：山川 容子先生 

参加対象：０～２歳 

定員：先着 15 組の親子 
 

 

 

申込み：１０月１４日（火）１０：００より申し込みを開始します。 

右の QR コードからお申し込みください。定員になり次第終了します。 

 

その他：当日は体を動かしますので，水分補給するものをご持参ください。 

また，滑っての転倒の防止のため，お子様は裸足でご参加ください。 

この日の「幼児ひろば」はお休みです。 
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halloween Week  

10 月３１日はハロウィンですね！！ 

ということで，２９日（水）～３１日（金）の期間に 

ひろば内でハロウィンにちなんだちょっとした工作をします！ 

ぜひ作って遊んでみてね(^^♪ 

 

 

【  １１月の予定  】 

 
６日（木）ことばを育てるふれあいあそび 

１０日（月）おしえて！スクッピー 

１２日（水）助産師相談 

１３日（木）館内清掃 ひろばお休み 

      乳幼児専用室 PM のみ 

１９日（水）お母さんのストレッチ  

２２日（土）土曜ひろば 

２８日（金）音楽あそび 

 

【 ふれあいおやこ講座 

 ～こころ・ことばを育てるヒント 】 
 

 

日時：1１月６日（木） 

１１：００～１２：００  

 

場所：プレイルーム 
 

 

前半は言語聴覚士から子どもの成長と発達の見守り方や困りごとへの対応についての 

講義を聞き，後半は親子とスタッフで体を使った遊びを実践します。 

 

申し込みは不要です。１０時から１１時まではひろばで通常通りあそべます。１１時か

ら講義が始まりますので，ご希望の方はその時間までにお越しください。 
 

 


