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気温がグングン上がり、熱中症が心配な季節がやってきました。汗をかいたらこまめに着替えたり、喉が 

渇く前に定期的に水分補給をしたりしながら、快適に過ごせるようにしていきましょう。 

 

７月の予定          

月 火 水 木 金 
 １ ２ ３ ４ 

           
        

                       
幼児ひろば            

赤ちゃんひろば  

自由ひろば 幼児ひろば   幼児ひろば  

  七夕工作  赤ちゃんひろば  

   おはなし会  七夕工作  

７ ８ ９ １０ １１ 
幼児ひろば 幼児ひろば 定期清掃日    幼児ひろば     幼児ひろば 

ミニフラワーアレンジ
メント   

赤ちゃんひろば     英語であそぼう 赤ちゃんひろば  

      あさちゃんとあそぼう     身体計測   助産師相談  身体計測 

１４ １５ １６ １７ １８ 
 

 
音楽ムーブメント 

 
         
                                        

  幼児ひろば  

  
自由ひろば              

                                              
自由ひろば 

赤ちゃんひろば   
   自由ひろば 
  赤ちゃんひろば誕生会 

幼児ひろば誕生会 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
  

  

  サマーひろば  
 

                                                      

 
       

  

  サマーひろば    サマーひろば   
   

    

２８ ２９ ３０ ３１ ８月１日  

                  
         

                 

サマーひろば    
             

           

  サマーひろば   サマーひろば 

   

   

※８月もサマーひろばを開催します。 

  ８月の助産師相談、英語であそぼう、おはなし会はありません。 

 

 

 

                                                     

         七夕工作          

7月  ３日（木）・・ 幼児ひろば 

4日（金）・・ 赤ちゃんひろば                                 

七夕飾りを作りましょう   

七夕の笹は地域の方のご協力により 1 人 1本ずつ、３日（木）より配布

します。お帰りになる時にお持ち帰りください。（先着２０個） 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

    音楽ムーブメント                                        ミニフラワーアレンジメント 

   

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                

                                                                        

                                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ミニフラワーアレンジメント    

 

小さくて可愛い入れ物にフラワーアレンジメントをします！ 

 

日時： ７月７日（月）  ①午前１０時３０分～午前１１時００分 

               ②午前１１時００分～午前１１時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： ①②とも乳幼児と保護者 先着５組ずつ（赤ちゃんひろば利用の方もどうぞ！） 

講師： 宮崎 なおみ氏 

申込み： ６月２３日（月）からＱＲコードまたは児童館に申し込みになります。 

定員になり次第,締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始になります。） 

     ※参加費は５００円になります。（当日お持ちください） 

     ※上記のＱＲコードからお申込みください。                    

 

 

     

♪音楽ムーブメント♪ 

音楽に合わせて身体を動かします‼パラバルーンやシャボン玉等、 

色々な遊具で遊ぶ楽しい講座です。                               

日時： 7月１４日（月）  ①午前 1０時１０分～午前 1０時５５分（幼児ひろば） 

                 ②午前 11時００分～午前 11時４５分（赤ちゃんひろば）        

対象： 幼児ひろば利用の乳幼児と保護者  ２０組  

     赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組           

講師： 吉成 総子氏・楠部 さち子氏（音楽ムーブメント研究会講師） 

会場： ①プレイルーム     ②図書集会室 

申込み： ６月３０日（月）からQRコードまたは児童館に申し込みになります。 

      定員になり次第締め切りです。（QRコード及び来館の方は９時受付開始になります。） 

      ※この日の幼児ひろばはお休みです。 

      ※下記のＱＲコードからお申込みください。 

        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさちゃんとあそぼう！★ 

日時： ７月 ８日（火） 午前１１時００分～午前１１時５５分（幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同） 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、 音楽に合わせてストレッチや 

ダンスをします。 

 

 

★助産師相談★ 

７月 １１日（金）  午前１０時３０分～１２時００分 

           後半の１５分間、睡眠に関してのミニ講座を行います。ご相談される方は早めのご来館を 

お願いします。助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、お母さんの身体の 

事などお気軽にご相談ください。 

★英語であそぼう★ 

７月 １０日（木） 午前１１時３５分～午前１１時５０分 

英語での絵本の読み聞かせや手遊びをします。 

★おはなし会★ 

７月 ４日（金）  午前１１時３０分～午前１１時４０分 （赤ちゃんひろば） 

午前１１時４０分～午前１１時５０分 （幼児ひろば） 

調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の読み聞かせや手遊びがあります。 

 

★サマーひろば（赤ちゃんひろば・幼児ひろば合同）★ 

今年もお隣の緑ヶ丘地域福祉センターをお借りしてサマーひろばを実施します。 

おもちゃは通常のひろばとは違い少なめです。（乗り物等はありません。） 

名札・お楽しみタイム・シール貼り・体操はありません。 

 

日時： ７月２２日（火）２４日（木）２５日（金）２９日（火）３１日（木） ８月１日（金）４日（月）５日（火） 

７日（木）８日（金）１８日（月）１９日（火）２１日（木）２２日（金）２６日（火）２８日（木）２９日（金）  

 

午前９時４５分～午前１１時４５分 

 

場所： 緑ケ丘地域福祉センター  第１集会室 

    地域福祉センターの第１集会室で行います。利用者名簿にご記入の上、お入りください。 

利用者が多い場合、お待ち頂く事があります。 

 

        

                  

♪７月お誕生会  ７月 １５日（火）・・幼児ひろば・赤ちゃんひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください。） 

 

 



 

 

  

                                             

 

                                                                    

                                             

            

                                

  

                                                                                           

                                             

                                         

                                                   

                                                  

 

 

 

 
「親子でリトミック♪」の講座を受けました！ 

♪緑ケ丘児童館「子育てひろばつうしん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

 

      調布市市役所ホームページ⇒検索⇒子育てひろば おたより⇒緑ケ丘児童館 

 


