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緑ケ丘児童館 ０３－３３０９－０５２１ 
                                         ひろば専用電話 ０３－３３００－６３３１ 

                                                        メールアドレス midori-kosodate@hotmail.com 

雨の合間に差し込む強い日差しに、夏の訪れを感じるこの頃。色とりどりの紫陽花が綺麗に花を咲かせています。

あっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりました。梅雨入りする前に外遊びをして、今の時期ならではの 

生きものや植物との出会いを楽しんでください。 

   その際には湿度や気温が高くなる時期ですので水分補給をして帽子を被り、熱中症対策をしましょう。 
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♪ハーブで作る虫よけスプレー♪                            

日時： 6月 16日（月） ① 午前 10時３０分～ 午前 11時００分 

                ② 午前 11時００分～ 午前 11時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着６組 

講師： 石井恭子氏（緑ケ丘児童館館長） 

申込み： ６月３日（火）から電話または直接児童館に申込みになります。定員になり次第、締め切りです。

（電話及び来館の方は９時開始になります。） 

      ※妊娠中は、使用を避けた方がいいエッセンシャルオイルが多く存在するので、妊娠中の方は 

       ご遠慮ください。 

                                                                    

                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でリトミック  QRコード                     ボクササイズでリフレッシュ QRコード                                                                             

                                      

                                                                                                                                                                                                       

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
♪ボクササイズでリフレッシュ♪ 

 

ボクシングをベースとしたエクササイズで、上半身の動きだけでなく下半身のトレーニングも可能で全身

のエクササイズができます。前半の１５分間はストレッチ、後半はボクササイズを行います。 
 

日時： 6月２３日（月）   午前１１時００分～午前１１時４５分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児とその保護者    先着１５組 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員）                       

申込み： 6月９日（月）からQRコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第締め切りです。 

（QRコード及び来館の方９時開始になります。） 

※上履きと飲み物を持参してください。 

※この日の幼児ひろばはお休みです。 

※下記のＱＲコードから申し込んでください 

 

 

 

                     ♪ 親子でリトミック ♪ 

音楽に合わせて身体を動かしたり、楽器等を使って遊ぶ楽しい講座です！ 

親子で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

日時：６月６日（金） ①午前１０時２０分～午前１１時００分（幼児ひろば） 

 ②午前１１時２０分～午前１２時００分（赤ちゃんひろば） 

場所：①プレイルーム     ②図書集会室 

対象：幼児ひろば利用の乳幼児と保護者 先着２０組 

赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組 

講師：野原珠里氏（リトミック講師） 井上秀美氏（ピアニスト） 

申込み：５月２３日（金）からＱＲコードまたは児童館に申し込みになります。定員になり次第締め切り

です。（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始です。） 

※この日の幼児ひろば、赤ちゃんひろばはお休みです。 

※上記のＱＲコードから申し込んでください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさちゃんとあそぼう！★ 

 

日時： 6月１７日（火） 午前１１時００分～午前１１時５５分 （幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同） 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、音楽に合わせてストレッチやダンスを

します。 

 

幼児ひろば・・毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 おおむね 1歳から就学前の幼児と保護者 

赤ちゃんひろば・・毎週火・金曜日 １０時～１２時 2 ヶ月からおおむね 1歳までの乳幼児と保護者・プレママ 

自由ひろば・・毎週水曜日 １０時～１２時（定期清掃日を除く）就学前の乳幼児と保護者 

 

★６月お誕生会★    6月 ２６日（木）・・幼児ひろば 

6月 ２７日（金）・・赤ちゃんひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください。） 

  

 

 

 

★お知らせ★ 

・ランチルームを再開しています。幼児ひろば、赤ちゃんひろば、自由ひろばのあと１２時～１時までランチの場と 

して、プレイルームを開放します。利用する方はランチルーム受付簿にご記入ください。 

 

 

 
★お願い★ 

子育てひろばでは、活動記録として写真を撮影し、ホームページ等に写真を掲載することがあります。 

情報発信の一環としてご了承ください。保護者の方がお子さんの撮影をする時には、他のお子さんが 

写ってしまったり、音楽や絵本の著作権の侵害になる場合がありますので、ソーシャルメディアへの掲載は 

ご遠慮ください。 

 

★助産師相談★ 

６月 １３日（金） 午前１０時３０分～午前１２時００分 

           後半の１５分間、ミ二講座を行います。ご相談される方は早めのご来館をお願いします。 

          助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、お母さんの身体の事など 

お気軽にご相談ください。 

★英語であそぼう★ 

6月 １２日（木）  午前１１時３５分～午前１１時５０分 

英語での絵本の読み聞かせや手遊びをします。 

★おはなし会★ 
6月 ２０日（金） 午前１１時３０分～午前１１時４０分 （赤ちゃんひろば） 

午前１１時４０分～午前１１時５０分 （幼児ひろば） 

調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の読み聞かせや手遊びがあります。 

 

 



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                                                                                      

              

「沼ちゃんのお茶教室」を開きました！   

 

 

 

 

 

 

 

★ミニフラワーアレンジメント講座★ 

小さくて可愛い入れ物にフラワーアレンジメントをします。 

日時： ７月７日（月） ①午前１０時３０分～午前１１時００分 

②午前１１時００分～午前１１時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着６組 

講師： 宮崎 なおみ氏 

申込み： ６月２３日（月）から電話または直接児童館に申込みに 

なります。定員になり次第締め切りです。 

電話及び来館の方は９時開始になります。 

・お願い 

児童館は駐車場がございません。また行き止まりとなっている道路に位置しているため、お車での来館は 

ご遠慮ください。 


