
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 
     

月 火 水 木 金 土 

２８ 

小学校振休

の為ひろば休 

２９ 

昭和の日 

 児童館お休み 

３０ 

幼児ひろば 

 

５/１  工作 

幼児ひろば 

  

２  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

３ 

憲法記念日 

児童館お休み 

５ 

子どもの日 

児童館お休み 

６ 

振替休日 

児童館お休み 

７ 

幼児ひろば 

 

８  工作 

幼児ひろば 

 

９   

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

10 

サタデー 

ひろば 

１２ 

幼児ひろば 

  

１３   工作 

赤ちゃんひろば 

おはなしわくわく 

フリーランド 

１４   

幼児ひろば 

 
 

１５   工作 

幼児ひろば 

計測（幼児） 
 

１６助産師相談 

赤ちゃんひろば 

計測（赤ちゃん）

フリーランド 

１７ 館内清掃 

午前中館内では 

遊べません 

１９ 

幼児ひろば 

          

２０   工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２１ 

講座 

『乳児の歯』 

フリーランド 

２２   工作 

幼児ひろば  

２３ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２４ 

 

２６ 

幼児ひろば 

誕生会 

 

２７   工作 

赤ちゃんひろば 

誕生会 

フリーランド 

２８ 

幼児ひろば 

２９   工作 

幼児ひろば 

 

 

３０ 

赤ちゃんひろば 

リフレッシュヨガ 

フリーランド 

３１ 

6/2 

幼児ひろば 

6/３  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

6/４ 

フリーランド 

 
ふたごみつご 
の交流会 

6/５  工作 

幼児ひろば 

 

6/６ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

6/７ 

講座・車両見学 

  消防士さんの 

「応急救護」 
～消防車もやっ
てくる⁉～ 

５月の予定
 

 
 

★誕生会について★ 

 

 

誕生月のお子さんは，手形（足形）をスタンプしたバースデイカードをプレゼントします。 

手形を取りますので，お誕生会当日の午前１０時５０分までにいらしてください。 

 当日居合わせた皆さんで、お祝いしましょう。 

 🅟１ 

住所調布市多摩川５－１－２ 

相談電話：０４２‐４９９‐２０５５ 

電話 ：０４２‐４８１‐７６８０ 

ＦＡＸ：０４２‐４８１‐７６８１ 

令和７年度 

多摩川児童館 
 子育てひろばだより 

 発行日：令和 ７年 ４月２８日 

 ランチルーム開催日    一般利用者もランチの印 

たまごん 

ひろばだより 

 4月 1日に雪が降り、同じ月に３０℃近い気温の日もありました。 

体調管理が大変でしたね。ゴールデンウイークに少しゆっくりできると

良いですが、小さなお子さんがいるとなかなか思うように休めませんね。

お子さんと一緒にちょこちょこ休んで、体力を温存してください。 

 さあ！新緑の季節です！楽しいこといっぱい・笑顔いっぱいの日々を 

過ごしましょう！ 児童館の講座も始まります。どうぞご利用ください。 



日 時：５月３０日（金） 

午前 11 時３0 分～11 時５0 分頃 
 

多摩川児童館子育てひろば利用者でも 

あったヨガインストラクターの古賀奈津美さんが、 

指導してくださいます。ヨガで心身共にスッキリ！ 

 

 

 

 

 

                            

職員紹介 

 

子育て担当 

むっちゃん・いなっち 

           

                        

                                 

                       

 

 

 

 

 

  

                       
 

 

 

 

 

 

 

       ５月２１日（水） 10:30～11:30  講座 『乳児の歯』 

     虫歯予防のお話や、歯磨きのポイントを学びませんか？       

希望者の親子さんは、ご自宅で使っている歯ブラシを持ってきてくだされば、 

歯科衛生士さんに仕上げ磨きをやっていただけます！関心のある方はご参加ください。 

    分からないことを質問したり、歌遊びなどをしたりしながら、楽しく学びましょう! 

    申し込み：５月２日（金）午前１０時より受付にて。電話申し込みは９日（金）から【先着１５組】 

  持ち物 ：タオル・仕上げ磨き希望者は、普段使っている子ども用歯ブラシやガーゼ持参  

   ※遊戯室はフリーランドです。      

５月１６日（金）午前 10 時１５～11 時４０分 

            助産師さんは 2 時間滞在します。 
 
助産師さんに相談できる日です。ひろばで 

遊びながらみんなで助産師さんのお話を 

聞いたり、相談したりできますよ！ 

 / 

 

 

５月１３日（火）午前 11 時３５分頃から 

絵本作家のこさかまさみさん（寺田 

麻佐美さん）が絵本の読み聞かせを 

してくれます。今回は赤ちゃんひろ 

ばで開催！親子で楽しみましょう。 

 

 

 

リフレッシュヨガ 

助産師相談日 

 

🅟２ 

おはなしわくわく 

５月１１日（日）遊びに来てね！ 

『おもちゃのひろば』も、たづくりの中で開催してます！ 

講師は去年も来て
くださった 髙木歯
科衛生士さんです！ 

 

集会室で開催  

館長 

れいちゃん 

児童館担当 

かおるん・のぶくん 

      かたくん 椿ちゃん     

学童担当 

さきちゃん・やぎー・かほちゃん 

多摩川児童館
職員は、子育てひ
ろばにも時々入り
ます！どうぞ気軽
に声をかけてくだ
さい！ 

 

 あかりん 

皆さんを多摩川児童館の子育てひろばでお待ちしています！ 



４月から助産師相談の時間変更がありました。  

１０時１５分からやっています！ 

       ８月を除く毎月１回助産師相談が、

赤ちゃんひろばであります。 

 ひろばの中でお子さんたちは遊びながら、計測

をしながら、助産師さんにお気軽にご相談くださ

い。別室もご用意しております。 

別室は図書室です。 

 

 

 

 

 

 

 

調布消防署の消防士さんが、乳幼児のけがや事故の際、 

「応急救護」について教えてくださいます。 

講座（約３０分）の後は、ポンプ車の車両見学も予定し

ています。一緒に写真も撮れますよ！ 

講座が終わったら、そのまま遊戯室で 12時まで遊べま

す。講座中は講座ブースと遊び場ブースを分けます。 

※講座は申込 20組程度。 5月 20日より電話も可能 

当日、出動があったら講座は中止になり、 

普通のサタデーひろばになります。 

６月４日（水） 10:30～11:30            ６月７日（土） 10：00～11：00 
 『ふたごみつごの交流会』 
ふたご・みつご育児の悩みや子育て情報について、ママ・ 

パパ同士や保健師・助産師と一緒にお話しする会です。 

ご家庭同士の出会いの場や、子育て支援施設とつながる 

機会としてご活用いただけます。多摩川児童館のひろば 

のおもちゃでも楽しんでください！ 

 

対象：市内在住の生後 2か月以上のふたご・みつごと 

その保護者、多胎妊娠中の方   

申込：子ども家庭支援センター 

０４２－４４１－６０８１ 

または、多摩川児童館受付まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 
🅟３ 

赤ちゃんひろば…２ヶ月～おおむね 1 歳までの乳児と保護者＆プレママ【集会室】 

幼児ひろば  …おおむね 1 歳～就学前までの幼児と保護者【遊戯室】            

サタデーひろば・フリーランド …未就学の乳幼児と保護者【遊戯室】              

＊お楽しみタイムはありません。 
 

ランチルーム ： 乳幼児と保護者【集会室】午前１２時～午後１時（電子レンジ・ケトルあります！） 

子育て相談 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 児童館に来館または電話・ＦＡＸでの相談 

子育てひろば相談専用電話  ０４２－４９９－２０５５ 

おむつ袋配布 ： 月曜日～土曜日（祝日を除く） 午前９時～午後６時   

 

午前１０時～午前１２時 

  

 

ひろばの事業の開催時間 

撮影のエチケット・お願い 
 

お子さんの姿をスマートフォンで撮影されることがあ

ると思います。その写真・動画には，ご自身のお子さん 

以外に他のお子さんが写り込むことがありますので，

SNS 等インターネットやその他への掲載はご遠慮くだ

さい。 

なお，児童館では，活動記録用として事業の様子を写真

撮影させていただくことがあります。人物が特定でき 

るものについては，保護者の方に同意を得た上で， 

おたより・広報誌等に掲載させていただく場合が 

あります。よろしくお願いします。 

  

  計測はひろば内で！ 

   消防士さんの 

講座「応急救護」 
～消防車もやってくる ～ 

写真撮影できます！ 



おもちゃの出し方を変えます！  

 いつも遊戯室におもちゃを並べて、 

お片付けになると、職員がかごを出して 

そこへ、皆さんに入れてもらっていました。 

 これからは、おもちゃの入ったかごごと 

ござの所に出します。使うものを出して 

遊んでください。 

 お片付けの時は、かごにおもちゃを戻す 

ご協力をお願いします！ 

 

  

                     週に 1 度の工作コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のサタデーひろばは 10日です！              ６月のリフレッシュヨガは２７日です。 

6月は 7日です。たくさん遊びにきてください。 

 

赤ちゃんひろば  

 

月に一度、主に第二土曜日はサタデー 

ひろばです。お父さんも来てくれます！ 

ひろばのアルバム 

幼児ひろば  

 
慈恵第三看護専門学校
の学生が 4 月１４日と
１８日にひとりづつ 
実習に来ました。 
 

 

 

サタデーひろば 

🅟４ 

 

おはなしわくわく 

助産師さんと一緒 

初ランチルーム！ 

蝶々になりました！ 

おままごと 

 

大きな木のおもちゃ パズル・車・フラフープ 
プラスチックのおもちゃ 

くねくねビーズスロープ 木のおもちゃ 

工作コーナーで、 

 足型や手形をペタッ！ 

英字新聞のかぶとができました。 

5月 5日の子どもの日にかぶってくれると 

いいな！  5 月 1日・2 日にもやります！ 

 

4 月のお楽しみタイムでは 

「おはながわらった」 

「ちょうちょ」「パン屋さん」 

等をうたいました。大型紙芝居「おおきくおおきく

おおきくなあれ」でみんなが力を合わせたね！ 

リフレッシュヨガ 

 古賀先生と一緒にヨガでリフレッシュ！泣いてしまうお子

さんは職員が見ますが、大泣きが続くと、どうにもならなく

てママにお返しします。するとピタッと泣き止んで…。 

＾０＾ 母の偉大さですよね！  


