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令和６年度 佐須児童館 子育てひろばおたより 

 

 

 

 

 

令和７年 2月２８日発行 

住所：調布市佐須町４－４２－２ 

TEL：０４２-４８１-０３４８（佐須児童館） 

０４２-４８１-７４７０（子育てひろば専用） 

FAX：０４２-４８１-０３４９ 

さずらんど 

３月のカレンダー 

暖かい日が少しずつ増え，木々の芽や花々のつぼみがどんど

んふくらんでいます。乳幼児親子のみなさまも４月からの新し

い環境に期待とドキドキ感いっぱいなのではないでしょうか。

今年度残り 1ヵ月。かかわりをたくさん持って，次のステップ

につなげましょう！ 

専用室のアンケートへのご協力もありがとうございます！

ママ・パパ友の会のきっかけ作りや Q&A の時間を持つなど実

現できれば…と思っています！ 

 

※小学生が春休み中の子育てひろばは 

Spring ひろば（９：３０～１０：３０）となります。 

通常の子育てひろばとは時間が異なりますので，ご注意ください。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 助産師相談 】 

３月１２日（水） 

１０：００～１１：３０ 
 

北浦助産師が相談をお受けいたします。 

相談をご希望の場合は，お早めにご来館

ください。１１：００すぎは混みあうこ

とがあります。 

ご希望数が多い場合は相談を時間で区切

らせていただく場合があります。 

ご了承ください。 

 

【 ３月生まれのお誕生日会 】 

赤ちゃん・幼児合同で実施！ 

３月１８日（火） 

幼児ひろば内で １１：３０頃から   

場所：プレイルーム 

 

３月生まれのお子さんは 3日（月）から児童館窓口

で受付をします。お誕生カード用の手形・足形をと

りますので，事前に受付にてお申込みください。申

し込みは，３月１０日（月）までとなります。 

 

 

 

３月の予定 

大型講座「カラダとココロを育む足と靴，足育に関する親子あそび」 

子どもの心身の発達において重要な足育や靴選びのポイントをお話していただきま 

す。困りごとが発生する前の時期に専門家から知識を教えていただきましょう！足育 

に関する親子あそびも実践します(^_-)-☆ 

 

日時：３月５日(水）１０：３０～１２：００ 

場所：プレイルーム 

講師：理学療法士 松岡 穂莉先生 

 

参加対象：１歳児～３歳児とその保護者 

（親子あそびが出来なくても良いなら，０歳児親子も可能） 

定員：先着３０組の親子 

 

申込み：右上の QR コードより申込みください 

松岡穂莉先生 のご紹介です！ 

  理学療法士であると同時に子育て中のお母さまです。 

 お子さまを出産される前は整形外科に勤務し，こどもからお年寄りまで幅広い年齢層の

方々にリハビリを提供されていました。その経験から乳幼児期の発達がとても大切だと感

じ，運動あそびを通じてココロとカラダの土台づくりをしたいと活動されているそうで

す。最近では，児童館で運動発達の相談を受けたり，保育園で職員研修の講師を務めたり， 

 こどものココロとカラダの成長を育むサポートをされています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 おしえてスクッピー！ 】 

３月１７日（月）１０：００から   

子ども発達センターから作業療法士の蘇武さんがひろばに来てくださいます！ 

「歩き方が気になる」「なかなか歩き出さない」「寝返りしない」など， 

運動について心配なこと，気になるところを聞いてみましょう！ 

生活全般についての心配事もOK です。赤ちゃんひろば対象の方もぜひご利用ください！ 

 

【おたのしみ会】 
 

アクロバットなどで毎年大好評のサブリミットさんのパフォーマンスショーです。 

ドキドキハラハラする大迫力のアクロバットをぜひお楽しみください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

（※昨年の様子です） 

 

 

日時：３月１９日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

 

 
場所：佐須児童館 プレイルーム 
劇団：オフィス・サブリミット 
対象：乳幼児とその保護者 
定員：先着３０組の親子 
申込み：３月３日（月）１０：００より上のQRコードにて 

 申込み開始 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 6年度子育てひろば事業利用者アンケートについて】 

今年度も利用者のみなさまにアンケートをおねがいしています。 

右の QRコードより読み取りください。   

ご協力よろしくお願いします m(__)m     実施期間：2/3～3/3 

 

【 ４月の予定 】 

 
ひろばは，８日（火）までおやすみです。（柏野小学校が春休みのため） 

乳幼児専用室は，１日（火）から通常の開放をしています。 

 

９日（水） 助産師相談 

２１日（月） 赤ちゃんお誕生日会 

２２日（火） 幼児お誕生日会 

２６日（土） 土曜ひろば 

上記とは別に，専用室に 

手書き記入式のアンケートをお願いして

います。そちらもよろしくお願いします！ 

 

1/15ことばを育てるふれあい遊び 

２/22コンサート 

【 最近の様子 】 

1/18人形劇 


