
 

２０２6年度 調布市社会福祉事業団 調布ケ丘児童館子育てひろば 

ひろばだより ９月   
 

９月だというのに、まだ真夏のような暑さが続いていますね。 

引き続きしっかりと水分と休息を取りながら、残暑を乗り切りましょう。 

夏休みは、実家への帰省や旅行などに行かれた方も多かったのではないでしょうか。小さい子どもを連れ

ての移動は大変だったことと思います。お母さん、お父さんお疲れ様でした！ 

小学生の夏休み期間中は、サマーひろばを開催しました。たくさんのご参加ありがとうございました。 

今月は、防災講座や親子ヨガの講座があります。ご参加お待ちしています！ 

９月の予定  

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

２ 

自由ひろば 

３ 

幼児ひろば 

   水あそび 

４ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

７ 

幼児ひろば 

巧技台の日 

８ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

９ 

館内清掃日 

 お休み 

 

１０ 

 幼児ひろば 

１１ 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 

幼児ひろば 

１４ 

  幼児ひろば 

     

１５ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

 

１６ 

自由ひろば 

１７ 

幼児ひろば 

 

１８ 

パパママ東京 

ぼうさい出前教室 

２１ 

  敬老の日 

   お休み 

 

２２ 

 国民の休日  

  お休み 

２３ 

秋分の日 

お休み 

 

２４ 

幼児ひろば 

 ８月９月誕生会 

２５ 

赤ちゃんひろば 

８月９月誕生会 

幼児ひろば 

２８ 

 

親子ヨガ 

２９ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

３０ 

 自由ひろば 

 

 

 

 

調布ケ丘児童館 ☎485-3101 

ひろば専用番号 ☎499-8777 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

巧技台の日 

遊戯室の一部に巧技台を出します。      

平均台やはしごを使って体をたくさん   

動かしましょう！ 

日時：9月 7日（月） 

場所：遊戯室 

 

助産師相談（相談・計測） 

発達や離乳食など、気になることがあったら、  

助産師にお気軽にご相談ください。１１時過ぎは混

みあうことがありますので、          

相談ご希望の方はお早目の            

来館をお願いします。 

日時：9月 11日（金）  

10時 2０分～12時 0０分 

場所：集会室 

 

パパママ東京ぼうさい出前教室 

災害から子供を守るための防災知識や備えについて学ぶことができる、東京都の出前講座です。

災害時の適切な避難、家具・家電の固定、ベビー用品の備蓄等、いざというときにも慌てずに 

対応できるようにしましょう。 

日時：９月１８日（金） 10時３０分～１１時３０分 

場所：調布ケ丘児童館 集会室 

講師：東京都派遣の講師       

対象：乳幼児親子 先着１5組  

申込：９月１日（火）午前１０時から児童館窓口で受付 

９月２日（水）午前１０時から電話にて受付 

 

 

 

８月＆９月生まれの誕生会 

今月は、8月・９月合同で誕生会を行います。                         

誕生月のお友だちは、手形足形を取ってカードをプレゼントします。誕生日の日に来られなくても、

カードはプレゼントいたしますので、お気軽にお声かけください。 

日時： 幼児   9月２４日（木）１１時４０分頃～ 遊戯室 

   赤ちゃん ９月２５日（金）１１時３０分頃～ 集会室  

 



 

  

  

１０月の予定 

9日（金）助産師相談 

１４日（水）館内清掃（お休み） 

１７日（土）秋のコンサート（木管五重奏） 

２２日（木）幼児誕生会 

２３日（金）赤ちゃん誕生会 

※予定は変更になることがありますので，10月のおたよ

りで再度ご確認ください。 

 

 

「子育てひろばだより」はパソコンやスマホで

もご覧いただけます。 

調布市役所ホームページ→子育て・教育→ 

子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより

→ 調布ケ丘児童館 

ランチルーム 

曜日：月～金曜日１２時～午後１時 

場所：集会室 

ランチタイムの施設開放です。お弁当を 

持ってきて食べることができます。   

電子レンジや電気ポットの貸し出しもあり

ます。当日利用者名簿に〇を付けてお申し

込みください。 

水あそびについて（９/３） 

・濡れてもよい洋服または水着でご参加くださ

い。（遊戯室内で着替えられます） 

・保護者の方も靴が濡れる可能性がありますの

で、ご注意ください。 

・天候等により、中止になることがあります。 

・タオル・着替え・オムツ（必要な方）・水分

補給のできるものをお持ちください。 

・プールではありません。水遊び用のおもちゃ

を用意しています。 

 

 

親子ヨガ 

親子で楽しめるヨガの講座です。赤ちゃんでも参加できます。親子でリフレッシュしましょう！ 

日時：９月２８日（月） 10時３０分～１１時３０分 

場所：調布ケ丘児童館 遊戯室 

講師：笹原 幸恵氏       

対象：乳幼児親子 先着１5組  

申込：９月８日（火）午前１０時から児童館窓口で受付 

９月９日（水）午前１０時から電話にて受付 

※この日の「幼児ひろば」は、お休みです。集会室は、乳幼児合同でご利用いただけます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のサマーひろばは、乳幼児合同で遊戯室で行いました。 

今年も小学生のお手伝いさんたちが、小さなお友だちと一緒に遊んだり、おもちゃの準備や片付けを手

伝ってくれたりしました。お楽しみタイムは自分たちで作った「どんないろがすき？」のパネルシアタ

ーを披露したり、手遊びをしたりして遊びに来ていた子たちを楽しませてくれました。 

「小学生になったら、こんなこともできるのですね！」と、参加してくれた方がびっくりしていまし

た。子育てひろばに遊びに来ている赤ちゃんたちや子どもたちも、何年か後には小学生になり、   

お手伝いさんとして今度は乳幼児さんたちを楽しませる側になるかもしれませんね。 

小学生を受け入れてくださいました皆さまにも感謝申し上げます。ありがとうございました！ 

 

小学生によるお

楽しみタイムは

小さい子も興味

津々の様子でし

た。 

水あそびで使う、 

ペットボトル工作を

おこないました！ 

水遊びは、アクアプ

レイが大人気！船を

動かしてあそんでい

ました。 


