
 

 

＜幼児ひろば＞  おおむね1歳～未就学児の幼児と保護者➡プレイルーム 

＜赤ちゃんひろば＞２ヶ月～おおむね１歳の乳児と保護者＆プレママ対象➡集会室＆和室 

＜フリーランド＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡プレイルーム（自由開放） 

＜ランチルーム＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡和室 

         ※電子レンジ，ポットがあります。昼食をお持ち込みいただき，ゆったりお過ごしください。 

 

 

 

ＴＥＬ：042-499-1682（ひろば専用） 

ＦＡＸ：042-487-8009 

あそぼんぼん 
令和6年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 ５月に入ると立夏「夏が立つ＝夏の兆しが見え始める時期」を迎

えます。気温が高くても湿度が低いので，とても過ごしやすい季節

ですね。紫外線対策を忘れずに，爽やかな季節を楽しみましょう。 

 

調布市染地2-41-12 

月 火 水 木 金 

４／２９ ４／３０ ５／１ ２ ３ 

６ ７ ８ ９ １０ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

そんめぇ～ 

 ラ  ラ  ラ 

 ラ 

５月の予定 

＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

  ●幼児ひろば，赤ちゃんひろば，フリーランド➡10:０0〜1２:００ 

   （片付け：幼児，赤ちゃんひろば→１１時４０分，フリーランド→１１時５０分）   

          ●ランチルーム➡1２:０0〜1３:００（ランチマークのある日のみ実施） 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

助産師相談日 

 ラ 
 ラ  ラ 

裏面にイベント

情報があるよ！ 

 ラ 

 開放時間 

 ラ 

５月 

お誕生会 

計測日 

 ラ 

 ラ 

 ラ 

お誕生会 

館庭で遊ぼう 

 ラ 

 ラ 

 ラ 

 ラ 

 
★わらべうた 

ベビーマッサージ 

 ラ 

 ラ  ラ  ラ 

 ラ 

 ラ 

 
わくわく 

育児ひろば★０歳 

計測日 

 
ことばを育てる 
ふれあい遊び 

テラスで遊ぼう 

こどもの日工作 こどもの日工作 



助産師相談日 
日時：５月１７日(金) 赤ちゃんひろば内 午前10：30～1２：０0 

ベテラン助産師による「相談日」です。成長，発達等で気になること，例えば「体重の増

えが気になる」「ハイハイの仕方をみてほしい」など普段気になっていることがありまし

たらお気軽にご相談ください！「赤ちゃんひろば」内で行います。別室でお話することも

可能ですので，スタッフまでお声がけください。 

 ひろばのお誕生会 
日時：５月３０日(木) 幼児ひろば内・５月３１日(金) 赤ちゃんひろば内         

           午前1１：４0～11：５0 

対象月（５月）のお子さまはお誕生会当日の 午前11時までにお越しください。手形スタン
プを採ります。お誕生日カードやメダルのプレゼント，他にも楽しい出し物も待ってます。 

わらべうたベビーマッサージ     
日時：５月７日(火)  ①7ヶ月〜1歳 午前10:00〜10:45            

②2ヶ月〜６ヶ月 午前11:00〜11:45   場所：集会室（２階） 講師： 岩田 結依 氏      

持ち物：バスタオル  申込み： 若干空きあり。お問合せください 

インストラクターと一緒にわらべうたを歌いながら，ベビーマッサージをしましょう♪  

各回6名の先着順になるため，ご了承ください。※予防接種後は避けてください。  

わくわく育児ひろば すこやか０歳     
 日時：５月１４日(火) 午前 10:３0〜1１:45   場所：集会室 （２階） 

対象：概ね１歳までの乳児とその保護者  講師： 栄養士 ，保健師     

離乳食の始め方及び進め方や，子どもの成長発達及び生活リズムについて，また子どもとの関わ

り方について，栄養士と保健師からお話を伺えます。座談会の時間もあり，お子さまはひろばの

おもちゃで遊べます♪ぜひお立ち寄りください。 

ことばを育てるふれあい遊び     
 日時：５月２２日(水)午前1１：００～１２：００  場所：プレイルーム （地下） 

対象：未就学児とその保護者  講師：言語聴覚士，保健師，保育士   

言語聴覚士や保健師から，乳幼児期の発達と成長の見守り方や困りごとへの対応についてお話いた

だきます。後半は親子とスタッフで身体を使った遊びを行います。質疑応答の時間も設けるので，

ご質問ありましたら，ぜひご相談ください。 お申込み無しで参加できるので，ぜひお立ち寄りく

ださい。  

要予約 

わらべうた以外

は予約不要 

 

 ５月の行事・イベント 



館庭・テラスで遊ぼう（雨天以外）     

日時・場所：５月２３日(木)幼児ひろば内 午前1１：４0～1２：０0   館庭 

     ５月２４日(金)赤ちゃんひろば内  午前1１：４0～1２：０0  テラス          

館庭やテラスでおもいっきり身体を動かしませんか。普段のお楽しみタイムを館庭で実施しま 

す。お外でシャボン玉やしっぽ取りなど，身体を動かして遊びましょう♪暑い日はお水遊びを
するので，お着換え，飲み物をお持ちください。 

 

※雨天の場合は通常通り，室内のお楽しみタイムに変更します。 

※砂場セット（シャベル，バケツ等）やボールの貸し出し有。 

※泥んこ遊び・水遊びをするかもしれません。 

 お着替えお持ちください。 

 

 まだある！５月のイベント 

 

 ６月のイベントの予定（仮） 

６月３日（月）マーちゃんおはなし会 

（絵本作家こさかさんのお話はなし会／幼児ひろば内，予約なし）     

６月１１日（火）英語でリトミック 

（歩行前，歩行後の二部制，先着各９組，要予約）     

６月１８日（火）そめルンルンおはなし会 

（染地図書館司書さんのおはなし会／赤ちゃんひろば内，予約なし）     

６月２０日（木）じゃがいも堀り（雨天中止） 

（石森さんの畑をお借りして男爵，メークインの収穫体験，要予約）     

※詳細は6月のあそぼんぼんをご確認ください。変更になる場合もございますのでご了承くださ
い。 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

様子を写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定でき

るものについては，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 

★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

他にも普段のひろばの中で，体操をしたり，工作をしたり，楽しいイベ
ントが待っています。ぜひ遊びにきてください！     



 

 染地児童館ってこんなところ 

真剣に絵本を  

見たり・・・ 

シャワー楽しいな 

お母さん，お父さんと

思いっきり遊んだり 

時には小学生のお兄さん，

お姉さんと交流したり 

寒天の感触 

不思議だな 

おいもほりや

収穫体験も 

ランチルーム

もやってるよ 

時には真面目な 

講座も・・・ 

染地児童館子育てひろばや地域の未就学児

親子の来館をお待ちしております！ 

パパや家族での来館も 

ウェルカムです！ 


