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緑ケ丘児童館 ０３－３３０９－０５２１ 
                                     ひろば専用電話 ０３－３３００－６３３１ 

                                                        メールアドレス midori-kosodate@hotmail.com 

暦の上では秋を迎えましたが、残暑で汗ばむ日がしばらくは続きそうです。頑固な夏にもう少し付き合うつもりで、

引き続き暑さ対策にも気を配っていきたいと思います。睡眠・食事を充分にとり、体力・免疫力向上を図りましょう。 

                           

９月の予定 
月 火 水 木 金 
       １ ２ ３ ４ 

                                  幼児ひろば 幼児ひろば 

自由ひろば  身体計測 赤ちゃんひろば  

  英語であそぼう！  

７ ８ ９  １０ １１ 
幼児ひろば    幼児ひろば     幼児ひろば 幼児ひろば  

 赤ちゃんひろば     自由ひろば 
     
  

 赤ちゃんひろば 身体計測 

            親子で ABC♫  助産師相談 

１４ １５ １６ １７ １８ 

緑ケ丘小学校が振替
休業日の為、子育て
ひろばはお休みです  

似合う小物や服の形が
分かる 自由ひろば 

 
        

   わらべうた 幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

おはなし会 
  

骨格タイプ講座♪ ベビーマッサージ♪ 
 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
  
              

                                 

                                                                                                                           

    幼児ひろば 幼児ひろば 

幼児ひろば誕生会 赤ちゃんひろば 

 赤ちゃんひろば誕生会 

２８ ２９        ３０   

幼児ひろば 幼児ひろば 

自由ひろば 

                 

            
 赤ちゃんひろば 

 あさちゃんとゆるっとス
トレッチ・ダンス 

              

 

 

 

 

 

                                                

 

ひろばつうしん９月号 

                         ★あさちゃんとゆるっとストレッチ・ダンス！★ 

日時： ９月２９日（火）  午前１１時１５分～午前１１時５５分 （幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同） 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、音楽に合わせて 

ストレッチやダンスをします。 

  

 



 

           骨格タイプ講座                                  ベビーマッサージ 

                                   

                                    

                                                        

             

                                               

                                              

                                                               

                                  

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ★親子で ABC★ 

 

日時： ９月１６日（火）  午前１１時３５分～午前１１時５０分 

場所： 図書集会室（赤ちゃんひろば内） 

対象： 赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 

 

 

 

★ママのおしゃれ応援！～似合う小物や服の形がわかる骨格タイプ講座～★ 

 

骨格の３タイプの基本的なお話や、自分は何タイプかをペアになって、 

確認していきます！ 

 

日時： ９月１５日（火）       午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着１０組 

講師： 星野 久美氏（KPFA 認定 骨格診断士） 

申込み： ９月１日（火）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。 

      定員になり次第締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は 9 時受付開始になります。） 

      ※この日の幼児ひろばと赤ちゃんひろばはお休みです。 

      ※下記のＱＲコードからお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

♪わらべうたベビーマッサージ♪ 

季節のふれあい遊びや、実際にオイルを使ってベビーマッサージを行います！ 

 

日時： ９月１７日（木）     ①午前１０時００分～午前１０時４５分（お座り～あんよ 1 才半頃まで） 

                   ②午前１１時００分～午前１１時４５分(２ケ月～お座り) 

場所： プレイルーム 

対象： 各回とも乳幼児と保護者 先着６組 

講師： 岩田 結依氏 （「baby more いわたゆい」わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物： バスタオル（おくるみ可）、飲み物 

申込み： ９月３日（木）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。 

     定員になり次第締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始になります。） 

※この日の幼児ひろばはお休みです。 

※上記のＱＲコードからお申込みください 

※予防接種後７２時間は控える事と空腹時、満腹時は避けてください。 

※当日ホホバオイルを使用します。 

 

 



                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

   

 

 

 

 

 

                               

 

                  

  

 

 

              

                                        

                                        

 

 

 

                                      

 

 

★助産師相談&計測日★ 

日時： ９月１１日（金） 午前１０時３０分～12 時００分 

助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの

事、お母さんの身体の事などお気軽にご相談ください。  

★９月お誕生会★ 

９月２４日（木）・・幼児ひろば 

９月２５日（金）・・赤ちゃんひろば 

お誕生カードを作成しますので８月と９月生まれの方、お声掛け 

ください。（１１時までに来てください。） 

★親子で ABC★ 

日時： ９月８日（火）  午前１１時３５分～午前１１時５０分                

場所： 図書集会室（赤ちゃんひろば内） 

対象： 赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 

講師： 赤井 琴恵氏（緑ケ丘児童館職員） 

※予約は必要ありません。赤ちゃんひろばに来ている方が参加できます。 

 

 

 ★英語であそぼう★ 

日時： ９月３日（木）  午前１１時３５分～午前１１時５０分  

英語での絵本の読み聞かせやリズム遊びをします。 

★おはなし会★ 

日時： ９月 1８日（金） 午前１１時３０分～午前１１時４０分 （赤ちゃんひろば） 

午前１１時４０分～午前１１時５０分 （幼児ひろば） 

         調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の読み聞かせや 

手遊び、わらべうたなどがあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                             

                                                            

                                        

 

 

                          

              

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                           

                                            

サマーひろばを地域福祉センターで 

行いました♪ 



    

    

                         


