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爽やかな風が気持ちいい季節になりました。耳をすませば初夏の音が聞こえてきます。サラっとした風に 

 みずみずしい新緑の葉が揺れてかすかに「さわさわ」と音を立てています。 

気持のいい季節ですが、気温が上がる日もあるので、熱中症予防の為に帽子をかぶり、また水分補給も 

こまめにしましょう。 
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ひろばつうしん 5月号 

★助産師相談★ 

５月８日（金） 午前１０時３０分～午前１２時００分 

       後半の１５分間、ミニ講座を行います。ご相談される方は早めのご来館をお願いします。 

助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、お母さんの身体の事など 

お気軽にご相談ください。 

★英語であそぼう★ 
５月１４日（木） 午前１１時３５分～午前１１時５０分 

英語での絵本の読み聞かせや手遊びをします。 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児応急手当講座                               パーソナルカラー診断講座 

   

                                                     

                                             

        

 

                                  

 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★似合う色で変わる！パーソナルカラー診断講座★ 

パーソナルカラーの基礎的な説明や簡単セルフチェックを行います♪ 

日時：  ５月２８日（木）    午前１０時３０分～午前１１時３０分      

場所：  プレイルーム 

対象：  ひろば利用の乳幼児とその保護者 先着２５組 

内容：  ①パーソナルカラーの基礎説明      ②簡単セルフチェック  

③実際の色の見え方の変化体験     ④日常での取り入れ方のポイント  

講師：  稲葉 順子氏   高木 杏奈氏 （イメージコンサルタント） 

申込み： ５月１４日（木）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第締め切りです。 

（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始になります。） 

※参加される方は手鏡をご持参ください。 

      ※上記のＱＲコードからお申込みください。 

※この日の幼児ひろばはお休みです。 

 

★乳幼児応急手当講座★ 

こんな時どうしよう。 子どもの命を守るためにいざという時の初期対応を学びましょう！ 

日時： ５月１８日（月） 午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着２０組 

講師： 彦坂康朗氏（乳幼児応急手当インストラクター） 

申込み：５月１日（金）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第締め切りです。
（ＱＲコード及び来館の方は９時受付開始になります。） 

※この日の幼児ひろばはお休みです。 

※下記のＱＲコードからお申込みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさちゃんとゆるっとストレッチ・ダンス！★ 

日時： ５月２６日（火）    

時間： 午前１１時１５分～午前１１時５５分（幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同） 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、音楽に合わせてストレッチや 

ダンスをします。 

 

幼児ひろば・・毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 おおむね 1歳から就学前の幼児と保護者 

赤ちゃんひろば・・毎週火・金曜日 １０時～１２時 2 ヶ月からおおむね 1歳までの乳幼児と保護者・プレママ 

自由ひろば・・毎週水曜日 １０時～１２時（定期清掃日を除く）就学前の乳幼児と保護者 

ランチルーム・・月曜日～金曜日 プレイルーム  １２時～１３時   乳幼児の親子 

 

★５月お誕生会★  ５月 ２５日（月）・・幼児ひろば 

５月 ２９日（金）・・赤ちゃんひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください。） 

  

 

 

 

★写真撮影について★ 

子育てひろばでご自分のお子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒に写ってしまう場合が 

あります。その画像の動画サイトへの投稿、SNS の掲載はおやめください。 

子育てひろばでは、各事業の様子を写真撮影させていただくことがあります。なるべく顔が写らない様

に後ろや横からの撮影にしております。 

撮影した写真は活動記録用に限定しますが,人物が特定できるもので保護者の同意を得た場合、情報  

発信の一環として、おたよりや広報誌等に掲載させていただくこともありますので、あらかじめご了承く

ださい。 

 

 

 

★おはなし会★ 

５月１５日（金） 午前１１時３０分～午前１１時４０分（赤ちゃんひろば） 

           午前１１時４０分～午前１１時５０分 (幼児ひろば) 

調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の読み聞かせや手遊び、わらべうた

などがあります。 

 

★親子で ABC★ 

５月１９日（火）   午前１１時３５分～午前１１時５０分 

英語でお歌を歌ったり、本を読んだりします。ぜひご参加お待ちしています。 

※予約は必要ありません。赤ちゃんひろばに来ている方が参加できます。 


