
     ♪ボクササイズでリフレッシュ♪ 

ボクシングをベースとしたエクササイズです。上半身の動きだけでなく下半身のトレーニングも可能で、全身のエク

ササイズができます。５０分間のうち２５分間はエクササイズになります。（ペアになって頂いてエクササイズと見守りを

交互に行っていただきます。） 

日時： ２月９日（月） 午前１１時００分～午前１１時５０分                       

場所： プレイルーム                                 

対象： 乳幼児と保護者 先着１５組 

講師： 小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

申込み：１月２６日（月）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第締め切りで
す。（ＱＲコード及び来館の方は９時開始になります。） 

    ※次ページのＱＲコードからお申込みください。 

    ※上履きと飲み物を持参してください。 

    ※この日の幼児ひろばはお休みです。 
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暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうですね。空気が乾燥していて、この季節特有の感染

症にも気を付けなければいけない季節が続きます。しっかりと予防対策をして乗り切りたいと思います。          
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♪スプリング・ファミリーコンサート♪ 

「♪ぞうさん」や「♪どんぐりころころ」 「♪むすんでひらいて」 「♪アンパンマン体操」や「♪小さな世界」など

を、ヴァイオリンやチェロ、フルートやクラリネット等で演奏していただきます。ぜひ素敵な音色をお楽しみください 

日時： ２月３日（火）  午前１０時３０分～午前１１時３０分  

場所： プレイルーム     

対象： 乳幼児と保護者  先着２５組 

講師： 調布シニアアンサンブル花音 

申込み：１月２０日（火）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。 

定員になり次第締め切りです。（ＱＲコード及び来館の方は９時開始になります。） 

    ※この日の幼児ひろば・赤ちゃんひろばはお休みです。 

    ※上記のＱＲコードからお申し込みください。 

 

      

★顔タイプ診断 似合う雰囲気が分かる講座★ 

自分の顔のタイプを簡単セルフチェックし、タイプ別に似合うアイテムが分かります♪ 

日時： 2月１６日（月）   午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所： プレイルーム 

対象： 乳幼児と保護者 先着２５組 

講師： 稲葉 順子氏   高木 杏奈氏 （イメージコンサルタント） 

申込み： ２月２日（月）からＱＲコードまたは児童館に申込みになります。定員になり次第締め切りです。 

（ＱＲコード及び来館の方は９時開始になります。） 

     ※下記のＱＲコードからお申込みください。 

     ※この日の幼児ひろばはお休みです。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

  

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月のお誕生会★ ２月２６日（木）・・幼児ひろば  ２月２７日（金）・・赤ちゃんひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください） 

赤ちゃんひろば・・毎週火・金曜日 １０時～１２時  ２ヶ月からおおむね 1歳までの乳幼児と 

保護者・プレママ対象 

幼児ひろば・・毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 おおむね 1歳から就学前の幼児と 

保護者対象 

自由ひろば・・毎週水曜日（定期清掃日を除く）１０時～１２時 就学前の乳幼児と保護者対象 

ランチルーム・・月曜日～金曜日 １２時～１３時  

 

 

★あさちゃんとあそぼう！★ 

日時： ２月１７日（火）  午前１１時００分～午前１１時５５分（幼児ひろばと赤ちゃんひろば合同）   

場所： プレイルーム 

対象： 各ひろばご利用の乳幼児と保護者 

講師： 小林 麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容： 幼児ひろばと赤ちゃんひろばご利用の方が一緒にプレイルームで、音楽に合わせてストレッチや 

ダンスをします。 

★助産師相談★ 

２月１３日（金）  午前１０時３０分～午前１２時００分    

助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、お母さんの身体の事 

などお気軽にご相談ください。 

 
★英語であそぼう！★                   

２月１２日（木） 午前１１時３５分～午前１１時５０分                   

英語での絵本の読み聞かせや手遊びをします。         
 

★おはなし会★                                         

２月２０日（金） 午前１１時３０分～４０分（赤ちゃんひろば） 

         午前１１時４０分～５０分（幼児ひろば） 

         調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方の絵本の 

読み聞かせや手遊びをします。 

 ★親子で ABC★ 

２月２４日（火）  午前１１時３５分～午前１１時５０分 

         英語でお歌を歌ったり、本を読んだりします。ぜひご参加お待ちしています。 

      ※予約は必要ありません。赤ちゃんひろばに来ている方が参加できます。 



 

 

     

 

                                   

 

  

 

 

  

         

                                                                                                                         

          

                                    

 

 

「はじめてピラティス♪」の 

講座を受けました！ 

        

 

 

・お願い 

子育てひろばでは活動記録として写真を撮影し、ホームページ等に写真を掲載することがあります。

情報発信の一環としてご了承ください。保護者の方がお子さんの撮影をする時には、他のお子さんが写

ってしまったり、音楽や絵本の著作権の侵害になる場合がありますので、ソーシャルメディアへの掲載

はご遠慮ください。 

 

 



 


