
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月２５日発行№６発行  

富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 

8月もあれやこれやとすぎようとしています。 

皆様はどのような夏を過ごされましたか？子育て

ひろばは通常モードに戻ります。ぜひ遊びにいら

してください。富士見児童館の場所はこちら👉 
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調布市おむつ袋 受付でおむつ袋の配布をしています。ぜひご利用ください。 

みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者などの非常時に、非常口か
ら避難できるよう、靴を袋に入れ、活動する部屋

までお持ちください。 

☆写真撮影について、講座や行事等でご自分のお

子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒に写

ってしまう場合があります。その画像を

YouTube等の動画サイトやSNSに投稿するこ

とはおやめください。 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 
調布市役所 

⇓ 
子育て・教育 

⇓ 
児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 
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みこた先生おしえて！！ 
作：かとちゃん 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

９月『潤い不足の便秘に効く 

牛乳なしのバナナジュース』 
乾燥気味の季節には、熱がこもって潤いが不足

し、コロコロ便になるタイプの便秘がみられがち

になることがあります。体内に潤いをもたせすっ

きりしませんか？ 

【材料】 

 熟したバナナ…１本  

 水     …１００ｍｌ 

 レモン汁  …少々 

 

【作り方】 

① 皮をむいたバナナと水、レモン汁全部をミキ

サーにかける。お好みではちみつ（※1 歳未

満のおともだちははちみつ NG なのでお砂糖

にしてね）を加えてもＯＫ。 

② グラスにそそいで完成。お好みで白いすりご

まを加えるのもおすすめです。 

 

バナナジュースは牛乳を使うレシピが多いです

が、熟したバナナを使えば牛乳なして十分におい

しくなります。レモン汁を入れるとバナナのペタ

ッとした甘さがスッキリして変色も防げます。は

ちみつ（※1歳未満のおともだちははちみつ NGな

のでお砂糖にしてね）は腸を潤し、便秘改善に良

いので、加えると効果が 

します。 

このメニューならお子様と一緒に楽しめます 

ね。でも、飲みすぎるとおなかが緩くなることも

あるので、バナナの量は１日１本程度がよいです

ね。 

 


