
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月２５日発行№４ 

発行 富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 
毎日暑いですね。富士見児同館は自然がいっぱいなので、遊びに来る際はぜひ虫よ

けをおすすめします。また、ベビーカーも地面と近いので大人が感じている温度より

高いといわれています。暑さ対策もお忘れなくおこしください😊 

 

月 ７ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者などの非常時に、非常口

から避難できるよう、靴を袋に入れ、活動する

部屋までお持ちください。 

☆写真撮影について、講座や行事等でご自分の

お子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒

に写ってしまう場合があります。その画像を

YouTube等の動画サイトやSNSに投稿する

ことはおやめください。 

調布市おむつ袋を配布しています 

受付でおむつ袋の配布をしています。 

ぜひご利用ください。 

 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくをみてほしいんだもん 
作：かとちゃん 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

７月『体の湿気取りに 

もやしとレタスのスープ』 
暑くなるこの時期、汗をかいたらべたべたします

ね。そんなときはこのレシピでさっぱりしません

か？ 

【材料】 

 レタス…お好みの量で    

 もやし…お好みの量で 

 水…  お好みの量で 

鶏ガラスープ…適当 

お醤油… 適当 

ごま油…少々（お好みで） 

【作り方】 

① 鍋にお湯を沸かし、鶏がらスープと醤油で優

しく味を調える。 

② もやしとレタスを加えほんの少し煮る。 

③ 仕上げに香り付けごま油を少々たらして出来

上がり。 

汗をかいたら肌も髪もベタベタな状態、舌にも

苔がべったりだったら、身体の中に「余分な湿

気」がだまった状態を示します。もやしとレタス

のスープには利尿作用があるので体内の湿度がた

まっている状態が改善されやすくなります。もや

しもレタスも、ほとんど火を通す必要がないの

で、あっという間にできます。火を通しすぎない

方がシャキシャキです。レタスももやしも熱を冷

ます食材なので、冷えを感じる方は控えめにして

ください。味付けはあまり濃くしないほうがいい

ですね。味が濃いとむくみを招きます。 

 味が濃くない方がいいように、なにごともやり

すぎは禁物ですね。 

 

←ふじみちゃんがいっぱい隠れているよ。 

みつけられるかな？ 


