
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２５日発行№３ 

発行 富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 
梅雨の時期がやってきますね。湿度も気温も高く、身体の内側に熱がこもりやすい

季節です。軽い運動をして、ひと汗かくと身体の熱が外にでて過ごしやすくなりま

す。ひろばに遊びに来るだけも、いい運動になりますのでぜひお越しください。 ６

5 
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みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者などの非常時に、非常口

から避難できるよう、靴を袋に入れ、活動する

部屋までお持ちください。 

☆写真撮影について、講座や行事等でご自分の

お子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒

に写ってしまう場合があります。その画像を

YouTube等の動画サイトやSNSに投稿する

ことはおやめください。 

調布市おむつ袋を配布しています 

受付でおむつ袋の配布をしています。 

ぜひご利用ください。 

 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんでも くちにいれるの 
作：かとちゃん 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

６月『薬膳はちみつ塩レモン』 

毎年ご紹介しているおすすめのレシピです☆ 

【材料】 

 水     ５００ｍｌ 

 はちみつ  大さじ１～２ぐらい  

 （※1歳未満のおともだちはお砂糖にしてね）        

 天然塩   1.5ｇ 

 レモン汁  半分 

 （市販のレモン汁なら大さじ２～４くらい。 

  お好みの量で調整してね） 

【作り方】 

① ペットボトルに５００ｍｌの水を入れる。 

② ①にはちみつ、天然塩、レモン汁を入れる。 

③ ②をよく振ったら出来上がり。 

経口補水液は水５００ｍｌにたいして塩１．５

ｇとはちみつ１５ｇが基本。塩と糖がこの割合で

入いるため、水分が吸収されます。塩分やカロリ

ーを気にして、量を調整すると効果がなくなって

しまいます。塩はミネラルたっぷりの海水からで

きた天然塩がおすすめです。 

生物は、汗をかくことで体温の調整をしていま

す。暑さを乗り切るためには、エアコン等外側の

体温調整はとても大事ですが、身体の内側から自

分を守る手段を知っておくのも大事です。簡単に

できるので、ぜひお試しください。頑張らないで

作れるってサイコー！！ 

親が何かを選ぶとき、何か行動を起こす時、子

どもを優先しますが、それはそれでいい。でも

ね、親が楽になる方法を選んだ方が最終的に子ど

もも、親もみんな笑顔になると思います。 


