
 

 

 

 

 

 

 

  

暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで，たくさん食べて，そしてしっかり休息をとり

ましょう。体の変化に気をつけつつ，暑い夏を元気に過ごしていきましょうね。 

８月は，サマーひろば，水あそび、午後の自由開放，ランチルーム，工作などを企画していま

す。日頃の暑さにも負けず、涼しい部屋で元気に遊んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火    水 木     金 

赤ちゃん対象 幼児対象 赤ちゃん対象 幼児対象 赤ちゃん対象 

4  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

5  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

6  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

7  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

8 （水遊びなし） 

絵本でこんにちは 

計測 

11 山の日 

休み 

12 水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

13  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

14  水あそび 

乳幼児室 自由あそび 

15（水遊びなし） 

誕生会・計測 

25  講座 

ベビーマッサージ 

サマーひろばなし 

26 誕生会 

計測 

27  工作会 

ペットボトルおもちゃ 

28  工作会 

シャカシャカマイク 

29（水遊びなし） 

   計測 

令和 7年度 つつじケ丘児童館子育てひろばだより  

             
 

 

西つつじケ丘３－1９－1 ℡042（48２）６２０１ Fax０４２（48２）６１４８ 子育て専用℡042（4９９）８９５１ 

ふわふわ ８月 

月・水・金曜日→赤ちゃん対象 ２ヶ月からおおむね 1 歳までの乳幼児と保護者 15 組 

火・木曜日→幼児対象 １歳 1 ヶ月から就学前までの幼児と保護者 15 組  

時間  午前１０時～午前１１時４５分 

会場  乳幼児室   

サマーひろばカレンダー 

サマーひろばの利用方法について 

 

 

サマーひろば期間は，「赤ちゃん対象」と「幼児対象」を，曜日を分けて実施いたします。 

当日１5 組先着順に受付させていただきます。※乳幼児室を使用するため 

 

涼しい乳幼児

室で遊べます 

お休み 8/1（金）・11 日（月）・18 日（月）・19 日（火）・20日（水）・21 日（木）・22日（金） 



 

 

水あそびのお知らせ 
水を入れた大きなたらいでピチャピチャ水遊び！！ 

 

開放日 赤ちゃん 4日(月)・6日(水)・13日(水)  

     幼児   5日(火)・7日(木)・12日(火)・14日(木) 金曜日の水遊びはありません 

時間  午前10時50分～午前11時30分 

対象    赤ちゃんの日 1人でお座りすることができる～おおむね1歳までの乳幼児 

     幼児の日   1歳1ヶ月～3歳までの幼児  

 

★事務室横の軒下に大きなタライを出して、タライの周りで水あそびをします。 

★日よけ用の軒下がありますが，親子共に帽子をご用意ください。 

★天候・気温・水温・水不足等の事情で中止の場合もあります。ご了承ください。 

★水着はいりません。紙おむつ１枚で遊ばせずに，ズボンをはかせてください。 

★衣服の着替え、タオル等をご用意ください。 

★親子ともに水分補給はこまめに行ってください。 

★必ず大人の方が目を離さずに見守りながら遊ばせてください。 

★保護者の方も動きやすい服装でおこしください。 

★水あそびの期間は【お楽しみタイム】はありませんが、涼しい部屋で遊べます。 

 

 

 

 

サマーひろば実施日は、ランチルーム 

（和室）で昼食を食べることができます 

時間 午前１２時～午後１時30分 

対象 乳幼児親子6組 

 

 

 

 

  

 

 

８月の予定 

水遊びのおもちゃ

があります 

サマーひろば実施日は、午後、乳幼

児室で遊ぶことができます 

時間 午後１時30分～午後4時 

対象 乳幼児親子15組 

★水分補給は，乳幼児室でも可能で

す。 

 

自由開放 ランチルーム 

赤ちゃんの計測について 

実施日 8日(金)15日(金)29日(金) 

時間    午前10時30分～午前11時20分 

☆「持ち物」バスタオル（計測器の 

上に敷きます。） 

当日「サマーひろば赤ちゃん」に 

参加されている方が対象となりま 

す。 

☆8月の助産師相談はありません。 

 

 

 

幼児の計測について 

実施日  26日(火) 

時間   午前10時30分～午前11時20分 

当日「サマーひろば幼児」に参加されて

いる方が対象となります。 

 

 



絵本でこんにちは 

サマーひろば赤ちゃんの時間内 

実施日 ８日（金） 

時間  午前 11 時 30 分～午前１１時 45 分  

調布市立図書館神代分館の司書の方による 

絵本の読み聞かせです。当日の「サマーひ

ろば赤ちゃん」に参加されている乳児と保

護者の方が対象です。親子で楽しい絵本の

読み聞かせをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月生まれのおともだちの 

お誕生日会をします 

サマーひろば赤ちゃん 

【１歳のお誕生会】→15日（金） 

サマーひろば幼児 

【２歳・３歳のお誕生会】→２6日（火） 

手がたをスタンプして，可愛いカードに仕上げ 

て，冠と一緒にプレゼントします。 

８月生まれのお子さんでプレゼントを希望される 

方は，4日（月）～13日（水）の期間に受付し 

ます。職員にお声掛けください。 

 

 

 

          お知らせ 

暑さ対策として，ベビーカーをつつじケ丘児童

館ホール入口（屋根の下）に置くことができま

すので，ご利用ください。 

 

講座「ベビーマッサージ」 

実施日 25日(月) 

時間  午前１０時３０分～午前１１時３０分 

会場  乳幼児室 

講師  中倉 佳代氏(ベビーマッサージイン

ストラクター) 

内容  赤ちゃんと触れ合いながら，ベビーマ

ッサージを楽しみましょう。 

対象  生後３ヶ月(首が完全にすわっている)

～ハイハイ前の乳児と保護者 １5組 

持ち物 バスタオル 

申込方法  

8月4日(月)午前１0時から事務室にて先着１5 

組を受付します。(土・日曜日除く) 

★当日の「サマーひろば赤ちゃん」は，お休み

させていただきます。 

 

 

サマーひろばの時間内にかんたん工作をします。 

 

 

 

 

サマーひろば幼児 26 日（火）              

かんたん工作で，シャカシャカマイクを作ります。                     

材料は児童館で用意します。当日の「サマーひろば

幼児」に参加されている方が対象となります。 

☆手作り工作です。持ち手の部分を舐めたり，口に 

くわえて歩くなどして転倒すると危険です。 

お家の方の見ている中で遊んでください。 

サマーひろばの時間内にかんたん工作をします。  

 

 

 

 

サマーひろば赤ちゃん 27 日（水）   

かんたん工作で，ペットボトルのおもちゃを作り 

ます。各自，ペットボトル空容器（Ｒ－１飲料） 

２本を良く洗い乾燥させてお持ちください。容器 

以外の材料は児童館で用意します。当日の「サマ 

ーひろば赤ちゃん」に参加されている方が対象と 

なります。 

☆手作り工作です。持ち手の部分を舐めたり，口 

にくわえて歩くなどして転倒すると危険です。 

お家の方の見ている中で遊んでください。 

 

シャカシャカマイク 

ペットボトルのおもちゃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせもケアのコツ 

☆汗をかいたらこまめに拭

きましょう。 

☆汗のたまりやすい場所は

良く洗いましょう。 

☆通気性のいい綿素材の服

をきせてあげましょう。 

1 日(月)・2 日(火)・3 日(水)子育てひろば休み 

4 日(木) 赤ちゃんひろば・幼児ひろば・ランチルーム・自由開放～開始 

8 日(月)  自主サークル HALO☆HALO 

9 日(火)  おもちゃの広場(つつじヶ丘児童館ホール)  

16 日(火) 赤ちゃんひろば・幼児ひろば～誕生会 

16 日(火)・17 日(水)・19 日(金) 赤ちゃんひろば・幼児ひろば～計測 

19 日(金) 助産師相談 

22 日(月) 自主サークル sunflower 

26 日(金) 絵本でこんにちは 幼児ひろば 

30 日(火) ふたご・みつごの交流会 赤ちゃんひろば休み 

 

お願い 

☆夏休みは朝から小・中学

生が元気に遊んでいま

す。思わぬ衝突やけがを

することが無いように，

来館の際は，お気をつけ

ください。 

☆車での来館はご遠慮願い

ます。 

 

９月の予定 詳しくは 9 月号のおたよりでおしらせします 

              夏の健康 

食欲も体力も落ち気味の夏，屋内外の温度差や冷たいものの飲みすぎで免

疫力が低下しがちです。夏風邪などにかからないように，手洗い，うがい

十分な睡眠をとって夏をのりきってくださいね。 



              

 

            

 


