
国領児童館子育てひ

ろばのインスタグラ

ムです。時々のぞい

てみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※28日はイベントがあるためフリーランドとなります。職員は不在ですが、いつも通り遊戯室

で遊べます。お楽しみタイムはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月２５日発行 

№３０ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

 すっかり涼しくなり、秋の気候になりましたね。今年は、8月から雨が多く9月もす

っきりしない日が続きましたが、10月はさてどうでしょうか？さわやかな秋晴れの日が

多いといいですね♪また、10月は児童館まつりが行われます。日曜日のイベントになり

ます。ぜひ、足をはこんでみてくださいね。お待ちしています。 
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１０月のイベント・講座 

※「あげます」コーナーのため、金銭のやり

とりはありません。ご了承ください。 

食品はご遠慮ください。また、衣類・靴など

は、洗濯、またはきれいな状態のものをお持

ちください。 



１１月 6日(金) 助産師相談 

１１月１９日(木) 館内清掃(ひろばおやすみ) 

１１月２０日(金)・２１日(土) おもちゃのひろば 

１１月２７日(金) 病気の調べ方、手当の仕方講座 
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１１月の予定 

１０月の手あそび 



 

 

 
 

「パニック時にはコアラを抱っこ」

こ」！！ 気持ちも身体もリフレッシュ！ 

１０月『イライラに 

ジャスミンミルクティー』 
 思い通りにならない子育て。こんなに一生懸命

やっているのに…イヤイヤ言うし、寝ないし、ご

はん食べないしイライラするわ！と子育てはいろ

いろな感情を味わいますね。そんな時におすすめ

なのがこのメニュー。 

ジャスミンには気の巡りを整えるチカラがあり

ます。 

【材料】2杯分 

 ・ジャスミンティー茶葉…大さじ１ 

 （ティーバッグなら2袋）  

 ・熱湯（ジャスミン茶を煮出し用）…300ml 

 ・牛乳    …100ml 

 ・てんさい糖 …大さじ１ 

【作り方】 

① ジャスミンティーを熱湯 300ml で３～５分

ほど煮出す。 

② 牛乳とてんさい糖を加えて溶かす。 

③  

砂糖はお好みのものも構いません。甘さと牛乳

の割合も自分好みで調整してお楽しみください💛 

粗熱が取れてから氷を入れると、アイスジャス

ミンミルクティーとしても楽しめます。茶葉をカ

モミールに変更するとホッと落ち着くお茶にもな

ります。  

お茶の力を借りて元気を取り戻そう！ 


