
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月２５日発行 

№２７ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

       梅雨に入り、なかなかスッキリしない天気の日が続いていますね。雨の日のお子さんと 

のお出かけは準備や移動など、ひと苦労ありますよね。そんな中、遊びに来てくださりあ

りがとうございます！国領児童館の子育てひろばに来た時は、ぜひ親子でほっと一息つき

ながら、ゆったり過ごしてくださいね。7月もお待ちしています～♪ 

 

 
 

 

。 

国領児童館子育てひろばの 

インスタグラムです。 

時々のぞいてみてください。 
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今年もときわぎ保育園の先生が来て

くれます～！人気のイベントです♪ 

是非どうぞ～！ 

 

申込不要です～！ 

お気軽にいらしてください～♪ 

７月のイベント・講座 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月３日(月)～７日(金)ひろばお休み 

   ５日・６日・7日児童館おばけやしき 

  

 

  

 

8月２８日(金) 子育てひろばミニ縁日 

      ７月１３日(月)～来館での申込開始 

       ７月２１日(火)～電話での申込開始  

８月３１日(月) 8月のお誕生会 

     

 

   

８月の予定 

 
ひろばはお休みですが、小学生が考えたおばけ
やしきが開催されています。未就学のお子さん
も入れます。よかったらどうぞ！ 
 

今月の手遊び 

子育てひろばの時間以外も 

国領児童館へ 

 
平日午前中の子育てひろばの時間以

外でも未就学児の親子は，平日午後や

土曜日も児童館の利用ができます。図

書室に乳幼児向けのおもちゃも用意し

ています。 

 

※日曜・祝日はお休みになります。

詳細は毎月発行のたんぽぽつうしんを

ご確認ください。 

ランチルームがある日はランチルー

ム利用後１３時からまた遊ぶという使

い方もできます。 



 

 

 

 

  

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

７月『体の湿気取りに 

もやしとレタスのスープ』 
暑くなるこの時期、汗をかいたらべたべたします

ね。そんなときはこのレシピでさっぱりしません

か？ 

【材料】 

 レタス…お好みの量で    

 もやし…お好みの量で 

 水…  お好みの量で 

鶏ガラスープ…適当 

お醤油… 適当 

ごま油…少々（お好みで） 

【作り方】 

① 鍋にお湯を沸かし、鶏がらスープと醤油で優

しく味を調える。 

② もやしとレタスを加えほんの少し煮る。 

③ 仕上げに香り付けごま油を少々たらして出来

上がり。 

汗をかいたら肌も髪もベタベタな状態、舌にも

苔がべったりだったら、身体の中に「余分な湿

気」がだまった状態を示します。このもやしとレ

タスのスープには利尿作用があるのでこの体内の

湿度がたまっている状態が改善しやすくなりま

す。もやしもレタスも、ほとんど火を通す必要が

ないので、あっという間にできます。火を通しす

ぎない方がシャキシャキです。レタスももやしも

熱を冷ます食材なので、冷えを感じる方は控えめ

にしてください。味付けはあまり濃くしないほう

がいいですね。味が濃いとむくみを招きます。 

 味が濃くない方がいいように、なにごともやり

すぎは禁物ですね。 

 

ぼくをみてほしいんだもん 
作：かとちゃん 

←ふじみちゃんがいっぱい隠れているよ。 

みつけられるかな？ 


