
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２５日発行 

№２６ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

         半袖で過ごすことが丁度よい日が増えてきましたね。暑い夏が近づいてきているのを

感じます。６月は雨も降りやすい季節なので、なかなか外に出ていくのは大変だと思いま

すが、暑い日も雨の日も児童館ではたくさん遊ぶことができますので、ぜひ遊びにきてく

ださいね。お待ちしています。 
 

 

 

。 

子育てひろばの時間以外も 

国領児童館へ 
 

平日の午前中の子育てひろばの

時間以外でも未就学児の親子は，

平日・土曜日に児童館の利用がで

きます。図書室に乳幼児向けのお

もちゃも用意しています。 

 

※日曜・祝日はお休みになりま

す。詳細は毎月発行のたんぽぽつ

うしんをご確認ください。 

ランチルームがある日はランチ

ルーム利用後１３時からまた図書

室等で遊ぶという使い方もできま

す。 

〇６月から、天候や気温をみながら、水遊びコーナーを設けま
す。プールのようにお水の中には入れませんが、お水を使って
遊ぶことができます。興味のある方はお着替えとタオルをお持
ちください。水遊びをする日は、当日の朝、インスタグラムで
お知らせします。 
 
〇６月２９日(月)～７月３日(金)七夕工作を行います～！こち
らもお楽しみに！ 
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いざという時にどうしたらいいか？慌て

ずに少しでも落ち着いて対応できるよう

に、知識を一緒に身につけませんか？ 

先生が人形を使って教えてくださいま

す。是非お気軽にお申込みください。 

 

子どものみならず、おとなも夢中になってし

まうほどの魅力的なおもちゃが揃います。土

曜日も開催していますので、ぜひ遊びにいら

してください。 

6月 16日(火)は

助産師相談の日

です。助産師さ

んが、相談にの

ってくれます。

また、プレマ

マ・プレパパの

みなさんも、赤

ちゃんのいる暮

らしについて聞

くことができま

す。ぜひ、お気

軽に遊びにきて

みてください。

ね。 

マッサージオイルを使って、ベビーマッサージをし

てみませんか？ 

赤ちゃんに触れてマッサージをする時間は、赤ちゃ

んはもちろんのこと、保護者の方にとっても癒しの

時間になることとおもいます～！ぜひどうぞ。 

6月のイベント・講座 

 
みなさんのご参加を 

お待ちしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の手あそび 
6月より、お楽しみタイムの時に楽しむ、手遊びや歌を紹介していきます。お子さんと一緒に季

節を感じられるようなものをご紹介していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６日(月)  ふれあいおやこ講座 

 ～こころ・ことばを育てるヒント～  

 ８日(水)  ときわぎ国領保育園の先生と 

一緒にあそぼう 

 10日(金) 赤ちゃんお誕生会 

 13日(月) 幼児のお誕生会 

 14日(火) 助産師相談 

 16日(木) 館内清掃のためひろばはおやすみです！ 

 2２日(水) みんなのひろば(夏)スタート！ 

国領児童館子育てひろばのインスタグラムです。 

イベント情報など載せています。 

時々のぞいてみてくださいね♪ 

7月の予定  

前半は、心理士さんから子どもの成長と発達の見守り
方や困り事への対応等についてお話を聞きます。後半
は、身体を使った親子遊びを行います。 
申込は不要です～！ 



 

 

 

 

  

 

 

なんでも くちにいれるの 
作：かとちゃん 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

６月『薬膳はちみつ塩レモン』 

毎年ご紹介しているおすすめのレシピです☆ 

【材料】 

 水     ５００ｍｌ 

 はちみつ  大さじ１～２ぐらい  

 （※1歳未満のおともだちはお砂糖にしてね）        

 天然塩   1.5ｇ 

 レモン汁  半分 

 （市販のレモン汁なら大さじ２～４くらい。 

  お好みの量で調整してね） 

【作り方】 

① ペットボトルに５００ｍｌの水を入れる。 

② ①にはちみつ，天然塩，レモン汁を入れる。 

③ ②をよく振ったら出来上がり。 

経口補水液は水５００ｍｌにたいして塩１．５

ｇとはちみつ１５ｇが基本。塩と糖がこの割合で

入いるため、水分が吸収されます。塩分やカロリ

ーを気にして、量を調整すると効果がなくなって

しまいます。塩はミネラルたっぷりの海水からで

きた天然塩がおすすめです。 

生物は，汗をかくことで体温の調整をしていま

す。暑さを乗り切るためには，エアコン等外側の

体温調整はとても大事ですが，身体の内側から自

分を守る手段を知っておくのも大事です。簡単に

できるので，ぜひお試しください。頑張らないで

作れるってサイコー！！ 

親が何かを選ぶとき，何か行動を起こす時，子

どもを優先しますが，それはそれでいい。でも

ね，親が楽になる方法を選んだ方が最終的に子ど

もも、親もみんな笑顔になると思います。 


