
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２５日発行 

№２４ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

少し前に雪が降りましたが，日増しに暖かくなり，春が感じられるようになりました。 

この時期は冬に蓄えていたエネルギーが，外に出てくる時期です。その分，身体や心は 

くたびれやすくなりますので，がんばらずにゆるゆるしながらお過ごしください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は，お時間にゆとりを

もってお越しください 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆保護者の方は，災害
時等の足の保護のた

め，できるだけ上履き

をご持参ください。 

☆写真撮影について，

講座や行事等でご自分

のお子さんを撮影する

場合，他のお子さんも

一緒に写ってしまう場

合があります。その画

像をYouTube 等の動

画サイトやSNSに投

稿することはおやめく

ださい。 

子育てひろばがない

日も国領児童館へ 
未就学児の親子も，

平日・土曜日の利用が

できます。図書室に乳

幼児向けのおもちゃも

用意しています。 

 
※日曜・祝日はお休みに

なります。詳細は毎月発行

のたんぽぽつうしんをご確

認ください。 

ランチルームがある日は

ランチルーム利用後１３時

からまた図書室等で遊ぶと

いう使い方もできます。 

≪４月の予定≫ 

１～７日 みんなのひろば・春 
（幼児さん，赤ちゃん合同ひろば） 

８日（水）幼児ひろばスタート 

１０日（金）赤ちゃんひろばスタート 

２１日（火）助産師相談 

☆イベント，幼児さんお誕生会，赤ちゃんお誕生会は 

調整中です。 
         

調布市ホームページ 

「子育てひろばだより」

掲載中 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



この1年間お世話になりました。 

皆さんにとってこの1年はどんな1年でしたか？ 

国領児童館も子育てひろば職員体制が4人から3

人になり慌ただしい年でしたが，なんとか1年を終

えようとしています。新しい環境になるのは不安い

っぱいですが，親が大丈夫なフリをしているだけで

も，子どもは安心します。ケセラセラ。青リンゴさ

ん🍏グループの方も歌ってます。 

国領児童館に遊びにきてくれてありがとうござい

ました。皆さんの成長を見守ることができて，とて

もうれしかったです💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

 

『ブロッコリーの 

にんにく炒め』 
【材料】 

 ブロッコリー   食べたい分 

 にんにく     １片  

 鶏ガラスープの素 大さじ１程度 

油        適量 

【作り方】 

① ブロッコリーの房をひと口大に切り分け，サッ

と塩ゆでしておく。 

② みじん切りのにんにくを油でいため，香りが立

ったら，よく水気をきったブロッコリーを入れ

て一緒に炒める。（さっと火を通す程度にするの

がブロッコリーのシャキシャキ感が残る） 

③ 鶏ガラスープで味を調えたら出来上がり。 

 

ブロッコリーは，胃腸に負担をかけずに疲労を

回復してくれます。しかもエイジングケアまでし

てくれる素晴らしい野菜。疲れや冷えが気になる

とき，おすすめのメニューです。サッと作れて，

食べたら元気もりもりになる！いかに楽して栄養

をとるか。これから春がきて温かくなってきます

が，木の芽が芽吹く時期は，非常にパワーを使い

ます。春に何度備えても OK,もりもり食べましょ！ 

 

かんぺきを目指さなくていい 
作：かとちゃん 

  


