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映像シアター
１月

２５日（日）
映画鑑賞 無料 大きなスクリーンで皆で映画を見ます。飲み物を用意してください。

９：３０～１２：００

１２月
１４日（日）

３B体操 無料
ボールやベルを使い，音楽に合わせて体を動かします。運動ができる格好で来てください。体
育館履き，飲み物，タオルを用意してください。必要に応じて着替えを持参してください。９：３０～１２：００

  １１月  
８（土）

からだをうごかすぞう 無料
バスに乗って調布市総合体育館へ行き，調布市主催の「からだをうごかすぞう」に参加しま
す。障害者向けオリジナルゲームを自由に体験することができます。体育館履き，飲み物，タ
オルを用意してください。１３：００～１６：００

  １０月  
２５（土） スポーツ

（準備中）
無料

ボッチャやドッチビー等のスポーツを行います（実施種目は変更になる可能性があります）。
体育館履き，飲み物，タオルを用意してください。９：３０～１２：００

  ９月  
       ７日（日）      プラネタリウム

（準備中）
無料

バスに乗って府中市郷土の森博物館へ行き，プラネタリウムを見学します。愛の手帳を忘れ
ずに持ってきてください。飲み物を用意してください。１３：００～１６：００

  ８月  
３日（日）

映画鑑賞 無料 大きなスクリーンで皆で映画を見ます。飲み物を用意してください。
９：３０～１２：００

  ７月  
        １３日（日）      スポーツ

（準備中）
無料

ボッチャやドッチビー等のスポーツを行います（実施種目は変更になる可能性があります）。
体育館履き，飲み物，タオルを用意してください。９：３０～１２：００

  ６月  
        １日（日）     

ダンス 無料
音楽に合わせて皆でダンスをします。運動ができる格好で来てください。体育館履き，飲み
物，タオルを用意してください。必要に応じて着替えを持参してください。９：３０～１２：００

備        考
時　間

  ５月  
１０日（土）

工作教室 無料
調布少年少女発明クラブの指導員と一緒に，作って遊べるおもちゃの簡単な工作を行いま
す。
飲み物・タオルを用意してください。９：３０～１２：００

日にち
内　容 会 場 費 用

☆ 集合場所はたづくり１階ロビー（エスカレーター裏側）です。

☆ 集合時間は活動日によって変わりますので，ご注意ください。

＜連絡先＞調布市教育委員会 教育部 社会教育課
Ｔ Ｅ Ｌ ： ０４２－ ４８１ －７４８８
Ｆ Ａ Ｘ ： ０４２－ ４８１ －７７３９
携 帯 ： ０８０－３５５２－８９１５ （実施当日のみ使用）
メール ： syakaiky@city.chofu.lg.jp 

●年間予定が変更になる場合もありますので，御了承願います。その際は，事前にお知らせします。
●参加人数を把握するため，原則として事前申込みをお願いしておりますので，社会教育課まで御連絡ください。
●申込み後にキャンセルする場合は，早めの御連絡をお願いします。御連絡が無い場合，活動費がかかる行事については，

キャンセル料が発生する場合がありますので御了承願います。


