
調布市
子ども家庭センター

妊娠期から子育て期にわたって、妊娠期から子育て期にわたって、
切れ目なく、皆さんの子育てを応援します。　切れ目なく、皆さんの子育てを応援します。　

令和７年 4 月に、すべての妊産婦、子ども、
子育て世帯を対象に、一体的に相談支援を行う機能
を有する「子ども家庭センター」を設置しました。 
⃝妊産婦・乳幼児に関することは
　「文化会館たづくり西館（保健センター）」
⃝子どもに関することは
　「調布市子ども家庭支援センターすこやか」
で相談することができます。

所 在 地 〒 182-0022　　　　   　　  　
　　　　　調布市国領町 3 丁目 1 番地 38　
　　　　　ココスクエア2階
　　　　　（京王線国領駅徒歩 1 分）
受付時間 午前９時～午後５時
休 館 日 毎月第三土曜日とその翌日、
　　　　　12/29 ～ 1/4
T E L  042-481-7733　
F A X   042-481-7734

所 在 地 　〒 182-0026　　　　   　　  　
　　　　　調布市小島町２丁目 33 番地１ 　
　　　　　文化会館たづくり西館
　　　　　（京王線調布駅徒歩５分）
受付時間 午前８時 30 分～午後５時
休 館 日 土曜日・日曜日・祝休日、12/29 ～ 1/3
T E L  042-441-6081　　
F A X  042-441-6101
Emai l kokasen@city.chofu.lg.jp

　一人ひとり違う悩みに寄り添い、あなたの子育て
をサポートします。一人で悩まず、ご相談ください。

調 布 市

令和７年４月発行

調布市子育て
応援シンボルマーク

詳しくは➡詳しくは➡

すこやか HP

相談メールの
アドレスはこちら

相談専用ダイヤル 042-481-7731
相談メール：soudan@jigyodan-chofu.com

子育てに不安や悩みを感じたら・・
子育てに困っている家庭を見かけたら・・⃝子どもの成長を簡単に記録

⃝ AI が予防接種のスケジュールを自動で管理
⃝市からのお知らせがプッシュ通知で届く
⃝子育て情報誌「元気に育て !! 調布っ子」の閲覧等

ちょうふおやこ手帳アプリを
ご活用ください！ 

すこやか虐待防止ホットライン

相談時間
T E L

９：00～ 17：00（すこやか休館日を除く）

0120-087-358 オハナシ スコヤカ

刊行物番号 2025-33
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オンライン相談も受付しています。
詳しくはすこやかHPで

調布市子ども家庭支援センター

すこやか

調布市 HP

保健師・助産師・看護師・栄養士・
歯科衛生士等、専門職が対応します！



　18 歳未満の子どもとその保護者、妊産婦の方の相談や、子育て　18 歳未満の子どもとその保護者、妊産婦の方の相談や、子育て

情報の提供のほか各種子育て事業を行っています。子ども本人か情報の提供のほか各種子育て事業を行っています。子ども本人か

らの相談もお受けします。らの相談もお受けします。

このようなときはご相談をこのようなときはご相談を

子どもへの
接し方に
悩んでいる

家族が協力
してくれない 他の保護者と

交流したい

⃝ 子どもとその家庭や妊産婦に関する不
安や悩みの相談、　総合相談、小児科医
による健康相談、ひろばのお医者さん・
栄養士さん

⃝ 虐待などに関する相談
⃝ヤングケアラーに関する相談
⃝ 妊娠届出・母子健康手帳の交付
　（ゆりかご調布面接）

その他各種事業
⃝一時預かりに関すること…すこやか保育、ショートステイ、トワイライトステイ
⃝子育て支援に関すること…ベイビーすこやか（産前・産後支援ヘルパー事業）、
　　　　　　　　　　　　　ファミリー・サポート・センター事業、　エンゼル大学
⃝開放・交流に関すること…開放広場（屋根のある公園）、パパひろば、乳児交流事業
　（コロコロパンダ・サンデーコロパン）、幼児交流事業（にこにこパンダ・すくすくパンダ） すこやかの運営の一部を社会福祉法人

調布市社会福祉事業団に委託しています。

　すべての妊産婦、乳幼児、子育て世帯を対象に子どもに関する悩みや様々な　すべての妊産婦、乳幼児、子育て世帯を対象に子どもに関する悩みや様々な

相談に保健師、栄養士、歯科衛生士等の専門職が対応し、子育てを応援します。相談に保健師、栄養士、歯科衛生士等の専門職が対応し、子育てを応援します。

文化会館たづくり西館

保健センター
⃝ 健康相談
　（妊娠から出産・子育てに関すること）
⃝ 妊娠届出・母子健康手帳の交付
　（ゆりかご調布面接）
⃝ 子どもに関する相談
　（発育・発達・アレルギー・栄養など）
⃝ 子ども歯科相談室

その他各種事業
⃝健康診査（妊婦・乳幼児）　⃝子どもの予防接種（定期・任意予防接種）
⃝ようこそ調布っ子サポート事業　⃝もうすぐママ・パパ教室   
⃝乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん訪問）
⃝産後ケア事業 　⃝多胎児家庭支援事業　⃝バースデーサポート事業　

このようなときはご相談をこのようなときはご相談を
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調布市子ども
家庭センターとは？

子ども家庭センターって何？子ども家庭センターって何？

今までとどう違うの？今までとどう違うの？

保健センター内の母子保健担当と、

子ども家庭支援センターすこやか内の

相談担当が同じ組織 ( 課 ) になりました。

窓口は 2 か所です。

場所の名称ではありません。

今までは、それぞれの窓口で相談者に

対して個別に対応していましたが、

同じ組織 ( 課 ) となることで、

これまで以上に両機関が同じ目標を

持って、連携して、きめ細かな支援を

行います。

内にあります

内にあります

今まで

今後

健康推進課
母子保健担当

子ども家庭支援センター
すこやか

＜子ども家庭センター＞
母子保健係
親子相談係

子ども家庭支援センター
すこやか

連携
強化


