
令和 7 年度 ファイル内容を改訂しました！！！ 

 
 

i－ファイルとは・・・ 
 

調布市では，個別の配慮を必要とするお子さんに“ｉ－ファイル”

を配付しています。子どもたちの健やかな成長を応援するために，

保護者と様々な関係機関が連携して支援ができるよう，お子さんの

様子や，これまでに受けてきた支援の内容などを書き込むことがで

きます。 
 
 

 使用の目的                                                                
 

お子さんが，医療機関や保育園・幼稚園，学校など，様々な関係

機関を利用する際に，生育歴や今まで受けてきた支援の内容を，関

係機関のスタッフに伝えることで，お子さんがそれぞれの場所で，

一貫した継続的な支援が受けられます。 
 

 

 使用方法                                                      
 

① 保護者が生育歴や受診歴等を各シートに記入する。 

②  保護者と関係機関のスタッフが，他機関に伝えたいことや配慮してほしいこ 

とを確認し，スタッフが「支援のまとめ」を作成する。  

③ 保護者は「支援のまとめ」や，シートを活用し，お子さんについて利用機関

に説明する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 

病院 

保護者 

保護者はお子さんが関わる機関にファ

イルを持参し，状況や経過等について説

明をする際に活用します。 
学童クラブ  

福祉施設等 

スタッフ 



 使用するメリット                                             
 

お子さんの成長の過程を正確な情報として，1 つのファイルにま

とめて保管することができます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保管・記入方法                                               
・ｉ－ファイルは保護者が管理・保管します。 

保護者はシートに情報を記入し，変更があった場合は，随時訂正・加筆してく

ださい。 

・６種類のシートが入っていますが，すべてのシートに記入する必要はありませ

ん。必要な項目のみ記入し，説明する際に見せるシートを選択して，活用して

ください。 

・関係機関からコピーを求められた際も，その可否については保護者が判断して

ください。 

・ホームページからダウンロードができます。 

「手書き版」と直接入力できる「入力版」があります。 

 

 

 配付場所                                                 

 
調布市子ども発達センター  

教育相談所（教育会館６階）             

障害福祉課（市役所２階） 

子ども育成課・子ども政策課（市役所３階） 

子ども家庭センター（たづくり西館４階） 

子ども家庭支援センターすこやか  

 

 お問合せ                                                  

 
調布市子ども発達センター 調布市西町２９０－４９  

０４２－４８６－１１９０ 

保護者・事業者の共用パンフレットとなっています 

保護者 

他機関からの情報を得る 

ことができ，連携が取りやす

くなります。 

関係機関を利用す

る度に，最初から

説明をする負担が

軽減されます。 
必要な配慮等を事前に知ることができ，そのお

子さんにあった支援が可能になります。 

学校 学童ｸﾗﾌﾞ 

関係機関が連携することで，支援の積み重ねができ，いろいろな

場所で，より安心して過ごすことができます。 
本人 


