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実施日

LGBTQ+のためのグループ相談
「ちょうふ　NIJiルーム」

5月17日（土）
午後1時5分
　　～2時45分

産後のからだを知ろう！
５月2８日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

パパの子育てサロン
7月19日（土）
午前10時30分
　　～12時00分

LGBTQ+のためのグループ相談
「ちょうふ　NIJiルーム」

8月20日（水）
午後6時05分
　　～7時45分

吉田敦子氏　未定
9月前後（水）
午後1時10分
　　～2時30分予定

長谷川　能扶子氏　未定
9月19日（金）
午後2時30分
　　～3時50分

講演会
「それって自分のせい？～ひとは
なぜ自分を責めてしまうのか～」

6月20日（金）
午後7時～8時30分

講演・ワーク
「子連れ＋多様性　防災最前線
２０２５　～ワク☆ドキ　ワークショッ
プ～」

6月21日（土）
午前10時～正午

シネサロン
『ズートピア』

6月21日（土）
午後1時30分～3時30分

シネサロン
『燃えあがる女性記者たち』

6月22日（日）
午前10時15分～正午

講座 生活困難女性（若年層）関連 7月～8月

多様性社会推進
事業講座

（講師未定） ９月予定

講師：冨川万美（NPO法人　M-plug理事）
内容：防災を自分事としてとらえ，日常生活を見直し，非難の選択肢を増やすワークなど
定員：40人

内容：被差別カーストの女性たちが新聞社を立ち上げ，偏見，暴力にひるまず果敢にニュースを伝えるインドのドキュメンタリー
定員：20人

内容：未定

◎調布市男女共同参画推進センター事業予定（令和7年度上半期）

事業名 内容

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：女性
内容：産後の不安や悩みをシェアし，骨盤トレーニングで身体を整える。
定員：４人

進行：齊藤正宏氏（NPO法人 ファザーリング・ジャパン会員）
内容：絵本の読み聞かせなどを通してパパ同士の交流の場とする。
定員：１0人程度

進行：丸山まさよし氏（NPO法人共生社会をつくる性的マイノリティ支援全国ネットワーク専務理事）
対象：多様な性的指向・性自認の方又はそうかもしれないと思っている方やその家族・友人，支援者
内容：LGBTQやそうかもしれないと感じている人，その家族等が安心して自分らしく過ごすことができる居場所と，相談し語り合える場（ピアサポート）を提供。
定員：7人

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
内容：未就学児の性教育又は更年期をテーマにした内容
定員：10人

進行：長谷川能扶子氏（キャリアカウンセラー）
対象：就労を考えている女性
内容：未定
定員：未定

進行：熟田桐子氏（NPO法人共生社会をつくる性的マイノリティ支援全国ネットワーク）
対象：多様な性的指向・性自認の方又はそうかもしれないと思っている方やその家族・友人，支援者
内容：LGBTQやそうかもしれないと感じている人，その家族等が安心して自分らしく過ごすことができる居場所と，相談し語り合える場（ピアサポート）を提供。
定員：7人
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男女共同参画推進
事業

内容：未定
定員：20人

講師：信田さよ子氏（（公社）日本公認心理師協会会長）
内容：自責感とうまくつきあい，ポジティブに生きるヒントを得る
定員：80人

内容：長年の夢を叶え、ウサギ初の警察官になった女の子のジュディが次々に危機に見舞われ，困難をいかに乗り越えるのか
定員：４０人


