
生涯学習・市民活動のススメ 
 

８８３３..８８ＭＭＨＨｚｚ調調布布エエフフエエムムでで  

毎毎週週日日曜曜日日  １１１１時時５５００分分かからら放放送送中中!!!!  
  

７ 月 の 放 送 講 座 
 

６日 姉妹都市宿泊費助成制度と 

みんなの広場 7月の展示案内 

１３日 スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～ 

 

２０日 地域デビューイベント ビギナーのための料理教室 

  

２７日 自由テニスサークル 
                                     

 

生涯学習・市民活動のススメとは？ 

調布市の生涯学習を広く取り上げ、出前講座の内容や市民活動団体の紹介や 

講座・イベントなどを紹介する番組です。 

 

お問い合わせ 文化生涯学習課  ０４２-４８１-７７４５ 

 


