
令和7年度調布市ひとり親家庭等中高生世代アンケート

調査期間 令和7年８月

調布市ひとり親家庭等アンケート調査協力依頼送付対象
世帯の中高生世代に依頼

回収数37枚 （任意回答）

・本調査は，logoフォームを利用したインターネット回答を依頼。
・「こどもまんなか社会」の実現に向けて，中学生・高校生のお子さんからも意見を伺い，その声を大切に子どもに関する取組・政
策への参考とするために今年度から中高生世代にもアンケート調査を実施した。

・集計には回答項目の割合を表示しているが，複数回答の項目でなくても回答が複数あったものなどは修正せずに集計したため，合
計が100％になっていないこともある。

令和７年度調布市ひとり親家庭等中高校生世代アンケート調査結果



１ 回答者の状況について

女性が約6割を占めており，公立中学生の回答が多かった。
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性別 N＝37
単位（人）
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高等専門学校

専修学校（高等課程）
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私立高等学校(全日制・単位制）

私立高等学校（通信制）

特別支援学校

フリースクール

私立中学校

公立高等学校（通信制・定時制）

公立高等学校(全日制・単位制）

公立中学校

在籍状況
N＝37
単位（人）
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調布市の情報を自分から収集している人は約1/4だった。情報収集の方法は，ホームページや市報と
考える人が多い。その他は「親に聞く」が挙げられていた。

２ 情報収集について

(1)調布市からの情報を自分から収集することは
ありますか。

9人

ある

24%

28人

ない

76%

N＝37

(2)「ある」と答えた人は，情報収集の方法について教え
てください。また，「ない」と答えた人は調布市の情報を収
集する場合，どのようにすると思いますか。（複数回答）
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学校行事以外で体験したことの１番多かったものは，「遊園地，テーマパーク等に行く」
だった。次いで，「音楽鑑賞演劇鑑賞」，「旅行に行く」が続いた。

３ 体験について

(1) 過去１年間，学校行事以外であなたが体験したものはありますか。（複数回答）

2

6

11

13

15

16

18

体験していない

スポーツ観戦（野球，サッカー，バスケットボール等）

アウトドア（キャンプ，登山，海水浴，スキー等）

動物園，水族館，博物館等

旅行に行く

音楽鑑賞，演劇鑑賞

遊園地，テーマパーク等に行く

単位(人）
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「自分が体験を望んでいない・興味がない」「金銭的理由」が理由に挙がった。

３ 体験について

(2)「体験していない」と回答した方にお聞きします。行かなかった理由を選択してください。（複数回答）

0

0

0

0

1

2

親の時間に制約がある（仕事，介護等）

自分の時間に制約がある（部活・習い事等）

親が望んでいない

その他

金銭的理由

自分が体験を望んでいない・興味がない 単位（人）
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1番多かったことが「旅行に行く」。次いで「遊園地，テーマパーク等に行く」「アウトドア（キャンプ，
登山，海水浴，スキー等）」が続いた。

３ 体験について

(3)今後，あなたが体験したいことはありますか。（複数回答）

1

3

9

14

17

20

21

23

その他

体験したいものはない

スポーツ観戦（野球，サッカー，バスケットボール等）

音楽鑑賞，演劇鑑賞

動物園，水族館，博物館等

アウトドア（キャンプ，登山，海水浴，スキー等）

遊園地，テーマパーク等に行く

旅行に行く

単位（人）
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３ 体験について

(4)体験したいことについて，どのような参加を希望しますか。（複数回答）

単位（人）

18

15

11

8

19

21

2

4 4

1

5 5

1

3
2

3 3 3
2

15

13

10

8

15
14

2 2 2
1

2 2
1

0 0 0 0
1

家族で参加

自分のみ参加

兄弟・

姉妹で参加
友人と参加

専門の指導者に教えてもらいた

い
その他

参加については，「家族で参加」「友人と
参加」がどの体験にでも大半を占めた。
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４ 放課後について

(1)放課後どのように過ごしていますか。
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7

4
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年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

部活動・委員会活動 N=37
単位（人）
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1
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年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

学習塾 N=37
単位（人）
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４ 放課後について

(1)放課後どのように過ごしていますか。

00
2

3
1

31

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

アルバイト N=37
単位（人）

00

3
1

0

33

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

習い事（音楽・書道・美術・プログラミング等の

文化・芸術系）

N=37
単位（人）
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４ 放課後について

(1)放課後どのように過ごしていますか。

0
1

2

0
1

33

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

スポーツ・運動系の習い事 N=37
単位（人）

0

4 4

7
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3

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

自分の趣味のために過ごす N=37
単位（人）
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４ 放課後について

(1)放課後どのように過ごしていますか。

18

9

1

0 0

9

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

カラオケに行く N=37
単位（人）

26

3

0 0 0

8

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

映画館へ行く N=37
単位（人）
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４ 放課後について

(1)放課後どのように過ごしていますか。

14

9

2 2
1

9

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

ゲームセンターへ行く
N=37

単位（人）

8

19

5

2
1

2

年に数回 月に1回

くらい

週に

1～2回

週に

2回以上

ほぼ毎日 行かない

・しない

外食へ行く
N=37

単位（人）
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５ 学校が休みの日（春・夏・冬休みなど）の過ごし方

(1)あなたはどう過ごしていますか。（複数回答）

16

12

4

2

2

23

3

4

学校（部活動・委員会活動）

学習塾

アルバイト

習い事（音楽・書道・美術・プログラミング等の文化・芸術

系）

スポーツ・運動系の習い事

自分の趣味のために過ごす

活動はしていない

その他

単位（人）

「自分の趣味のために過ごす」人が多かった。

(2)学校が休みの日の過ごし方において，困
ることはありますか。
（自由記述・原文）

・お母さんが仕事ばっかで旅行へいけ
ない
・塾の費用が高くて参加できないこと
があることが困る
・お金が足りない
・部活動の人間関係が拗れているこ
と。
・会話がうまくできないので、サポー
トしてくれる人が必要。
・居場所がない
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６ 制度や事業について

(1)各制度や事業について知っていますか

12

20

3

0

2

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

子ども・若者総合支援事業「ここあ」 相談事業 N=37
単位（人）

7

29

0

1

0

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

高等学校卒業程度認定試験合格支援事業 N=37
単位（人）
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６ 制度や事業について

(1)各制度や事業について知っていますか

16

19

1

1

0

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

私立高校授業料軽減助成制度 N=37
単位（人）

6

30

0

1

0

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

JASSO 高等教育無償化制度
N=37
単位（人）
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６ 制度や事業について

(1)各制度や事業について知っていますか

23

10

1

1

2

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

子ども食堂 N=37
単位（人）

17

20

0

0

0

知っている

知らない

利用して

いる

利用したい

利用したことがあるが，今は利用してい

ない。

ヤングケアラー支援 N=37
単位（人）
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７ 市内の施設について

(1)市内にある施設を利用したことがありますか。

0

1

2

3

3

5

7

12

他の人に利用を知られたくないから

親の承諾がないから

一人では行きづらい

場所が遠いから

時間がないから

その他

利用対象ではないから

どういう施設か知らないから

利用していない理由（複数回答）

その他（自由記述・原文）
・初めて知りました。 ・まだ困ったことがないから
・事業の名前を今まで知らなかったから ・あまり興味がないから
・利用対象であるが今は必要ないから

0

1

5

0

28

3

年に

数回程度

月に

1回程度

週に

1～2回

週に2回

以上

利用していない

利用したことがあるが，

今は利用していない

子ども・若者総合支援事業「ここあ」

学習支援事業
単位（人）

N=37
単位（人）
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７ 市内の施設について

(1)市内にある施設を利用したことがありますか。

3

3

1

0

17

13

年に

数回程度

月に

1回程度

週に

1～2回

週に2回

以上

利用していない

利用したことがあるが，今は利用してい

ない

児童館

0

0

2

3

3

5

6

17

親の承諾がないから

他の人に利用を知られたくないから

場所が遠いから

一人では行きづらい

その他

どういう施設か知らないから

時間がないから

利用対象ではないから

利用していない理由（複数回答） 単位（人）N=37
単位（人）

その他（自由記述・原文）
・小学生までかなと ・行きたいと思わないから
・行こうと思わないからです
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７ 市内の施設について

(1)市内にある施設を利用したことがありますか。

1

4

0

1

28

3

年に

数回程度

月に

1回程度

週に

1～2回

週に2回

以上

利用していない

利用したことがあるが，今は利用してい

ない

青少年ステーション CAPS N=37
単位（人）

0

0

2

3

3

4

8

16

親の承諾がないから

他の人に利用を知られたくないから

一人では行きづらい

場所が遠いから

時間がないから

その他

利用対象ではないから

どういう施設か知らないから

利用していない理由（複数回答）

その他（自由記述・原文）
・知らなかったから ・その名前を知らないから
・初めて知りました。 ・何をするところかわからないから

単位（人）



令和7年度調布市ひとり親家庭等中高生世代アンケート

７ 市内の施設について

(1)市内にある施設を利用したことがありますか。

9

6

1

1

14

6

年に

数回程度

月に

1回程度

週に

1～2回

週に2回

以上

利用していない

利用したことがあるが，今は利用してい

ない

図書館・自習室 N=37
単位（人）

0

0

0

1

3

5

5

6

親の承諾がないから

他の人に利用を知られたくないから

どういう施設か知らないから

一人では行きづらい

その他

利用対象ではないから

場所が遠いから

時間がないから

利用していない理由（複数回答） 単位（人）

その他（自由記述・原文）
・行きたいと思わないから ・つまらない
・行こうと思わないからです。
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７ 市内の施設について

(1)市内にある施設を利用したことがありますか。

9

0

0

0

21

7

年に

数回程度

月に

1回程度

週に

1～2回

週に2回

以上

利用していない

利用したことがあるが，今は利用してい

ない

プール（総合体育館プール，調和小プール，

京王アリーナTOKYOプール）

N=37
単位（人）

0

0

2

3

3

5

6

7

親の承諾がないから

他の人に利用を知られたくないから

一人では行きづらい

利用対象ではないから

どういう施設か知らないから

その他

場所が遠いから

時間がないから

利用していない理由（複数回答）

その他（自由記述・原文）
・プールかー苦手だから ・行きたいと思わないから
・興味ないから ・有料かもしれないから
・そのような場所があることを知らなかったから

単位（人）


