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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp・■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

● 体験教室
　「ゆかたで粋に～着付けと所作」（全２回。保育付き）
■日・■内①７月３日㈭・着付けの基
本②10日㈭・着付けの復習と所作　
■時午前10時～正午　
■対市内在住・在勤・在学の女性　
■演星　依

え

里
り

（着付け・茶道講師）　
■定10人（多数抽選。初参加優先）　
■保１歳６カ月～就学前（■定３人（多
数抽選）　保育オリエンテーション：７月１日㈫午前
10時～11時※親子で要出席）　
■持ゆかた、半幅帯、帯締め、帯板、腰ひも３本、伊達
締め、着物スリップ（肌襦袢と裾よけも可）、足袋（タ
ビックス可）、薄手フェイスタオル（補正・汗取用）
２枚、着物クリップ、筆記用具、飲み物　
■申６月21日㈯午前９時～24日㈫午後５時に受け付け。
保育希望者は、Ｅメール（■Ｅ toubuk@city.
chofu.lg.jp）に、氏名（ふりがな）、住所、
子どもの名前（ふりがな）、生年月日、電
話番号と、件名「ゆかた保育申込」を明記
※当選者には25日㈬に電話（保育希望者は
Ｅメール）で連絡

● ロビー展示「墨で描く心の風景」
　水墨画サークル「西雅会」
会員が描いた風景画など13
点を展示します。
■期６月25日㈬まで

● 小倉百人一首を楽しむ会　公開講座「平安に思いを
馳せて　歌の解説とカルタ取り体験（全２回）」

　大河ドラマに登場した人物の歌を中心に、時代背景

や人物像にも触れながら解説します。後半は会員とと
もにカルタ取りを体験し、百人一首の世界を楽しみま
す。
■日①７月９日㈬②23日㈬　
■時午後１時30分～４時　
■演稲留昌利（小倉検定協会
初代長者）　
■定申し込み順10人　
■申６月21日㈯午前10時から受け付け

● 北の杜ギャラリー　北部公民館利用団体連絡会主催
「七夕COLLABO展～折り紙、陶芸、夏の絵本」
■期６月24日㈫～７月13日㈰
■時午前９時～午後８時（初日は
正午から）　

●ドラムサークルHappyGroove発表会
■日６月28日㈯午後２時～４時30分　
■対市民　
■定当日先着15人
●地域連携事業（てのひらドロップス主催）「起立性調
節障害の体調に合わせた進路選び～通信制高校や昼夜
間定時制高校、チャレンジスクールについてのお話～」
■日７月13日㈰午前10時～正午（講座終了後、茶話会を
行います。午後２時終了予定）　
■演川倉祐美（KJ起立性調節障害オンラインコミュニケ
ーション運営者）
■定申し込み順36人　
■持軽食（茶話会参加者）　
■申６月21日㈯午前９時から受け付け

●親子工作教室「親子でガラス工芸体験～おうちの小
物入れかプレート作り」
■日７月20日㈰　
■時①午前９時45分～10時45分
②11時15分～午後０時15分③
１時～２時④２時30分～３時
30分　
■対小学生以上の子どもと保護
者（兄弟で参加の場合も保護者の同伴が必要）　
■演東川良子（ガラス工芸作家）
■定各回５組　
■費１組２作品で3000円（材料費。当日持参）　
■申往復はがきまたはＥメールに、参加する保護者と子
どもの氏名（ふりがな）、学年、お住まいの町名、電
話番号、希望時間（どの時間でも良ければその旨）を
明記し、６月28日㈯（必着）までに「親子工作教室」
係■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp　
■他作品は８月３日㈰～10日㈰ギャラリーに展示。８月
12日㈫から返却可
● 子ども科学教室「DNAってなんだろう？～DNAを
とりだそう、二重らせんストラップをつくろう～」
■日８月２日㈯　
■時①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分　
■対小学生（市民優先）　
■演坂口美佳子（科学読物研究会運営委員）　
■定各回16人（多数抽選）　
■費200円（材料費。当日持参）
■持鉛筆、はさみ、汚れてもいいタオル、小さい密閉容
器（空き瓶など）　
■申往復はがきまたはＥメールに、住所、氏名（ふりが
な）、学年、電話番号、希望時間（どの時間でも良けれ
ばその旨）を明記し、６月28日㈯～７月14日㈪（必着）
に「子ども科学教室」係■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■気功スタイリング　夏の体験会■日６月25日㈬・７月２日
㈬午前10時～正午■所市民プラザあくろす■費無料■問松下☎
042－497－3536※気の流れをよくして、ココロとカラダを
リフレッシュ！
■フォトCOSMOSの写真展■日６月25日㈬～30日㈪午前10

時～午後５時（初日午後１時から、最終日４時まで）■所文
化会館たづくり11階■費無料■問小栗☎090－2227－8925
■第12回水彩画サークル樹ノ会展■日７月２日㈬～６日㈰午
前11時～午後５時（初日１時から、最終日３時30分まで）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問田村☎090－1614－5062
■第25回コンパクトカメラ倶楽部写真展（人生のリハビリ）
■日７月３日㈭～７日㈪午前10時～午後５時（初日正午から）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問鈴木☎080－6645－1258

■おんがく広場　60歳以上のらくらく健康ヨガと呼吸法・
懐かしの歌■日７月９日㈬・８月28日㈭・９月25日㈭午前10
時～11時30分■所総合福祉センター■費800円（資料代）
■問松浦☎042－480－3875※動きやすい服装（Gパン不可）。
飲み物持参
■フルートハーモニー「のがわ」第９回演奏会■日７月９日
㈬午後２時～４時■所文化会館たづくり２階■費無料■問副

そえ

島
じま

☎
090－4711－3427

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
調布ダンス同好会（社交ダンス） 月２回土曜日午後１時30分～３時30分 文化会館たづくり ナシ 1回1500円 加藤☎090-5507-2759 初中級。プロA級教師が親切に指導

大正琴　琴
コト

望
ミ

会
カイ 第１・２・３・５月曜日、

第１木曜日午前10時～正午 菊野台地域福祉センター ナシ 月2000円 池田☎080-1288-5616 月１回からの参加可。その場合会費応相談
お琴の用意あります

東部碁友会（囲碁） 水・金・日曜日午後１時～４時 東部公民館 ナシ 年3000円 佐藤☎070-4446-3808 囲碁の初心者、若い人も歓迎
調布ハーモニカクラブ 第２・４金曜日午後１時～４時 文化会館たづくり ナシ 月3000円 前川☎042-377-4857
調布シニアアンサンブル花音（管弦楽） 火曜日午前９時30分～正午 文化会館たづくりほか ナシ 月3000円 久

く

野
の

☎042-490-5854
chofu.kanon@gmail.com
Fg、Va、Vn募集

多摩川合気道会 水・金曜日午後７時～（子どもクラス）
　　　　　　　８時～（大人クラス）

多摩川児童館（水曜日）
西部児童館（金曜日）

子ども2000円
大人3000円

月1800円～
3000円 北川☎090-6012-2916 対象：５歳～一般。体験無料

コアラカフェ 第１火曜日午前10時30分～正午 調布南教会 ナシ 1回100円 小高☎042-484-2430 トーク、手芸など。親子もお気軽に

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

保育希望者
申し込み
フォーム


