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市報ちょうふの配布に関する問い合わせ 市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）☎042－300－3131
市報の配布を中止したい、配布が必要ない場合は　右のQRコードから連絡または上記の市報ちょうふ配布コールセンターへ

掲載情報は6月12日時点のものです 

◀配布中止
　連絡フォーム

市報ちょうふは、
市■HPでもご覧いただけます

調布市は、令和 7 年 4 月 1 日に市制施行 70 周年を迎えました

■問

マルシェ ドゥ 調布…………………………………………2
鉄道敷地整備完了記念イベント……………………………3
自転車ロードレース交通規制………………………………4
個人住宅向け防犯機器等の購入補助事業………………4
調布駅南側3・4番バス停・タクシー乗り場の移設…………5

　6月1日に行われたNTTジャパンラグビーリーグワン2024-25シーズン決勝戦で、調布市をホストエリアとす
る東芝ブレイブルーパス東京が、クボタスピアーズ船橋・東京ベイに18対13で勝利し、昨シーズンに引き続き見
事優勝を飾りました。
　リーグワン連覇は史上初の快挙で、前身であるジャパンラグビートップリーグ時代を含めると、全チーム最多
の通算7度目の国内優勝となります。
　市は、同じく調布市をホストエリアとする東京サントリーサンゴリアスを含めた両チームと連携協定を結んで
おり、引き続き両チームを応援していきます。

スポーツ振興課☎042－481－7496

おめでとう！
東芝ブレイブルーパス東京

リーグワン連覇！

ⓒTOSHIBA  BRAVE  LUPUS  TOKYO
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放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中
市政情報、ミニコーナーなど
市政情報、特集など

▲リョコモンスター＆LUCKY ComeComeS

フード・カフェ・雑貨などの販売

　調布産の採れたて野菜や花などを販売するFarmer’s Marketのほか、多彩な飲
食店や雑貨店が出店します。市制施行７０周年を記念し、子どもたちが楽しめる野菜
掘りイベントなどを行います。ぜひお越しください。

■問農政課☎042－481－7182

Farmer’s Market

※各販売テントの品物が売り切れ次第、順次終了

※荒天中止

　市内では１８０戸程の農家が日々心を込めて
おいしい農産物を作っています。新鮮な旬の
野菜が木箱いっぱいに並びます。色とりどり
の採れたて野菜を手に取ってみてください。

　荒井農園が生産した、糖度が高く
甘みのあるトマトを使用。トマトが苦
手な人でもおいしく食べられます。

　約10店舗の飲食店や雑貨店、ワーク
ショップなどが出店します。おいしいフード
やドリンクをテラス席で楽しみながら、とっ
ておきの週末を味わってください。

姉妹都市
木島平村から出店

すまいるパンがやってくる

トマト
ジェラートの販売

　長野県木島平村アンテナショッ
プ「新鮮屋」で、テイクアウトできる
果汁１００％のリンゴジュースなどを
販売します。

286 29

■演リョコモンスター＆LUCKY ComeComeS、
ザ・ワースレス

テラス席で
ゆっくり

食べてみて！

冷たくて
美味しい

ストリートライブ

販売予定品目／旬の野菜、鉢花

　会場内の疑似畑で、土に触れ合いながら野菜の収穫体験ができます。
■対 3歳～小学３年生　■定各日当日先着100人程度
■費無料※当日午前11時から整理券を配布
■他体験は１５分程度。参加者に調布産トマト
カレーをプレゼント

　今年11月に日本で初めてデフリンピックが開
催され、市内ではバドミントン競技が行われます。
開催に向けて本大会やデフスポーツに関する展
示などを行います。

調布産ブルーベリーを
使用したスイーツ販売

野菜掘りイベント

東京2025デフリンピックPRブース

▲ザ・ワースレス

　竹内農園のブルーベリーを
使用して、市内ケーキ店「ミニ
フィルム」が作ったスイーツ
を、トリエ京王調布A館で販売
します。

　映画のまち調布 シネマフェスティバル2026の第８回
日本映画人気投票に投票した方が参加できる抽選会を
実施します。市にゆかりのある企業、団体、映画会社
の景品が当たります。

日本映画人気投票に投票して景品をGET

6月29日㈰
のみ

6月29日㈰
のみ

6月28日㈯
のみ

6月28日㈯
のみ

トリエ京王調布
C館北側・南側・B館南側
6月28日㈯ 午前11時～午後6時
29日㈰ 午前11時～午後5時

こちらも
！

楽しい！

　知的障害者の通所施設「すまいる」は、
パン・菓子類の製造・販売、アート作品の
展示などを通じて、一人ひとりが社会の一
員としての役割を果たす場を提供してい
ます。当日は調布産の野菜を使ったパンを
販売します。

▲サカナノミライ

◀バービーコーヒーロースターズ
　トーキョー

▲牛たん炭火焼　利久

▲select shop La-La-Be 土と風と水と。▲Candle musubi

詳細は
こちら！

冷たくて
美味しい

at

可愛い
電車パンも！
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※放送が休止・時間変更になる場合あり。インターネットでも聴取可。詳細は調布FM　参照

　市報　ちょうふ

■問　まちづくり推進課
　☎042－481－7417

　ゲーム「ゲゲゲの鬼太郎 妖怪横丁（ゲソて
ん byGMO）」とのコラボ企画です。市内９カ
所を巡ってスタンプを集めた方へ、スタンプ
の数に応じて景品をプレゼントします。
■期6月28日㈯～7月6日㈰
スタンプスポット／鬼太郎
ひろばなど市内9カ所

©黒木ユタカ

©水木プロ

©水木プロ

©KADOKAWA NH/1995　

©角川大映スタジオ

　鬼太郎・ねこ娘・ねずみ男に会えます。
■時午前10時30分～、午後1時～、
　2時30分～、4時～(各回30分)
■所鬼太郎ひろば　　

　水木しげるゾーンに設
置したブロンズ像の製作
過程を紹介します。
■時午前10時～午後5時
■所遊歩道

　お菓子や総菜など、市内のさまざまなお店が
出店します。買った商品はベンチやテラス席で
楽しめます。
■時午前11時～午後５時　※売り切れ次第終了

　時代劇で使用される装飾品の展示や、甲
冑・姫衣装などの着付けを体験できます。
■時午前10時～午後4時
■所鉄道敷地公園
■申当日直接会場へ

　音楽遊具から流れる曲を制作した桐朋学
園大学の学生によるミニコンサートです。
■時午前11時～11時35分　
■演桐朋学園大学 学生　■申当日直接会場へ

デジタルスタンプラリー
鬼太郎グリーティング

ブロンズ像製作過程展示

国領ストリートマーケット

　甲冑体験イベント ミニコンサート 　文化発信ゾーンに展示されている絵画の作者
が、制作裏話や調布の街の魅力を語ります。作者
たちと展示された絵画をめぐるツアーも開催し
ます。
■時①対談：午前11時45分～午後0時15分
　②ツアー：午後0時15分～0時45分

■演黒木ユタカ（イラスト
レーター）、中川平一（画
家）、Mariya Suzuki（イ
ラストレーター）　
■申当日直接会場へ

アーティスト対談

京王線調布駅周辺～国領駅線路跡地が遊歩道になりました！

鉄道敷地整備完了
記念イベントを開催！ 6/28 SAT

午前10時～午後５時

詳細は
こちら！

※荒天中止

ゲーム内では調布市との
コラボイベントも開催中！

■期6月19日㈭午後6時～7月10日㈭午後1時59分

※写真はイメージ

服の上から
簡単に着用できます

2面参照

市HP

かっちゅう
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●個人市・都民税・森林環境税（普通徴収）第1期の納期限は、６月30日㈪　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バ
ーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアでも納付できます。また、個人市・都民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税は、ATMやオンライン（モバイルレ
ジ、ペイジー、アプリ・クレジット決済）で納付できます。詳細は納付書裏面または市■HPをご覧ください。納付書がない方は、ご連絡ください。■問納税課（市役所３階）☎042－481－7214～20

市政功労者の推薦
主な選考基準／①10年以上にわたり、社会福祉・社会教育に協力、またはボ
ランティア活動を続けている方や団体②10年以上にわたり、公共施設の美化
・清掃など社会奉仕活動を続けている方や団体③10年以上にわたり、自治会
長やそのほか地域福祉活動を続けている方や団体④30年以上、技術職（建設
業・製造業などの職）にあり、経験年数のうち15年以上を市内でその職業に
従事している方
■申■問事績調書（総務課（市役所４階）で配布、または市■HPから印刷可）を７
月11日㈮（必着）までに直接または郵送で〒182－8511市役所総務課
☎042－481－7370

募集中

■対市内に住民登録があり、その住所に在住の方
※管理組合や管理者からの申請は対象外、店舗や事務所への設置は対象外
補助額／対象経費の２分の１（補助上限額２万円。1000円未満切り捨て）
※申請は１世帯１回まで。ポイントやクーポン利用分は対象外　
申請期間／６月23日㈪～12月19日㈮※予算額に達したとき、途中で受付終了の場
合あり　対象機器（６月１日以降に購入、または購入し専門業者が設置した防犯
機器等）／防犯カメラ、カメラ付きインターフォン、防犯フィルム、面格子、人
感センサー・センサーライト、防犯性能の高い錠・補助錠、サムターンカバー・
ロックカバー、防犯砂利、センサーアラーム、ダミーカメラ
申請方法／申請書（市■HPから印刷可、または総合防災安全課（文化会館たづくり
西館３階）で配布）、購入者名や品名などが明記された領収書（レシート不可）、
身分証明書の写し、振込口座情報の写しを電子申請または直接・郵送で〒182－
0026小島町２－33－１文化会館たづくり西館３階総合防災安全
課☎042－481－7547※共同住宅や賃貸物件の場合、所有者また
は管理者からの同意書が必要
■他詳細は市■HPで要確認　

戸建てへの設置例

共同・賃貸住宅への
設置例

　共同・賃貸住宅の場合、専有部（ベランダな
どの専用使用権のある共用部を含む）が対象。
※専有部の詳細や防犯機器などの設置可否は、
必ず事前に管理者や所有者などへ確認

屋外施設
① 市が主催・共催するイベント（都内または熱中症特別警戒アラートが発表さ

れている自治体で行うもの）については、原則、中止または延期
② 屋外スポーツ施設の利用（テニスコート、野球場、運動場、小・中学校校庭

など）については、原則、休止
③ 屋外スポーツ施設以外の屋外施設の利用（市役所前庭、調布駅前広場など）

　熱中症特別警戒アラートは、法に基づき、環境大臣が発する警報で、広域的
に過去に例のない危険な暑さが予測され、熱中症による重大な健康被害が生じ
るおそれがある場合に発表されます。
　このアラートが発表されたときは、熱中症警戒アラート発表時よりも更に危
険な暑さへの警戒が必要です。皆さんも不要不急の外出は控えてください。
　市が主催・共催するイベントや市内にある市の公共施設の利用について、市
は、次の通り統一的に対応します。

熱中症特別警戒アラート発表時の市の対応重要なお知らせ

については、参加者への熱中症対策用品配布や救護など必要な対応・体制の
確保ができないと施設所管課が判断した場合は、原則、休止

屋内施設
　①市が主催・共催するイベント（都内または熱中症特別警戒アラートが発表
されている自治体で行うもの）と②屋内施設の利用については、会場でエアコ
ンなどの涼しい環境を確保するとともに、参加者への熱中症対策用品配布や救
護など必要な対応・体制が確保できないと①イベント主催者が判断した場合
は、原則、中止または延期、また②施設所管課が判断した場合は、原則、休止。
※屋外・屋内施設ともに支払い済みの施設利用料は、全額返金

熱中症特別警戒アラート発表（前日午後２時に発表）の周知方法
防災無線（前日午後２時以降、当日午前10時）、市公式Ｘ（旧Twitter）、市公
式LINE、市■HP※熱中症特別警戒アラートと暑さ指数の関係は、16面を参照
■問環境政策課☎042－481－7086（個別施設は各施設所管課に問い合わせ）

防犯カメラ
ダミーカメラ
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自転車ロードレース
「THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025」

交 通 規 制

　レースの開催に伴い、市内の一部道路で交通規制が行われます。
■日７月13日㈰　
競技開始時間／ロードレース（女子）午前７時25分～　
　　　　　　　　　　　　　（男子）午前７時30分～　
■他パラサイクリング体験・エキシビション走行、コース体験ライドを実施

■問THE ROAD RACE TOKYO事務局☎03－5050－0287（平日午前10時～午後５時）　
※７月12日㈯は午前10時～午後10時、13日㈰は午前５時～午後６時 
  （スポーツ振興課）

市HP

市HP

個人住宅向け防犯機器等の購入補助事業６月23日㈪受付開始

調布市域の交通規制区間と時間
武蔵野の森公園北東側出口～大沢グラウンド通り～人見街道～基督教大裏門
■時午前６時30分～８時５分　

防犯性能の
高い錠

防犯性能の
高い錠

人感センサー・
センサーライト防犯フィルム

防犯フィルム

面格子

防犯砂利

カメラ付き
インターフォン

カメラ付き
インターフォン
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

調布駅周辺地区街づくりビジョン（素案）
に関するオープンハウス
　調布駅周辺地区の新たな将来像や方針を示すことを目的とした街づくり
ビジョンを、パネルを用いて職員が説明し、対面形式で意見を伺います。
■日①７月２日㈬午後６時30分～８時②５日㈯午前10時～11時30分
■所①グリーンホール小ホール②文化会館たづくり12階大会議場
■申当日直接会場へ　■他入退場自由
■問まちづくり推進課☎042－481－7444・7453 第１回障害者地域自立支援協議会全体会

■日６月26日㈭午前９時30分～11時30分（受付９時15分～）　■所文化会館た
づくり10階1001会議室　■定当日先着５人　■問障害福祉課☎042－481－7094
■Ｆ042－481－4288・■Ｅsyougai@city.chofu.lg.jp
第１回子ども・子育て会議
■日６月26日㈭午後６時30分～８時30分（予定）（受付６時～）　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　■定当日先着６人
■問子ども政策課☎042－481－7757
第１回公共交通活性化協議会
■日７月２日㈬午前10時～（受付９時45分～）　
■所文化会館たづくり12階大会議室　■定当日先着５人
■問交通対策課☎042－481－7454
第27回ふじみ衛生組合安全衛生専門委員会
■日７月７日㈪午後７時～　■所①クリーンプラザふじみ②オンライン（Zoom）
■定①当日先着20人②申し込み順10人　■他資料は開催当日午後３時から１週
間閲覧可能　■申■問②のみＥメールに住所、氏名、Ｅメールアドレスを明記
し、６月30日㈪までにふじみ衛生組合☎042－490－5374
■Ｅ fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jp
第２回社会教育委員の会議
■日７月８日㈫午後１時30分～３時30分（受付１時15分～）　■所教育会館３
階301研修室　■定当日先着５人　■問社会教育課☎042－481－7490
第１回景観審議会
■日７月10日㈭午後３時～（受付２時45分～）　■所市役所５階市長公室
■定当日先着５人　■問まちづくり推進課☎042－481－7442
第２回地域福祉推進会議
■日７月24日㈭午後６時30分～８時　■所文化会館たづくり10階1002学習室
■定当日先着５人　■問福祉総務課☎042－481－7101

Ⓐ調布市民西調布体育館機能移転に関する基本構想（素案）
意見の提出（案の公開）期間／７月11日㈮（必着）まで
意見の提出先・■問〒182－8511市役所８階スポーツ振興課
☎042－481－7496・■Ｆ042－481－6881・■Ｅsports@city.chofu.lg.jp

Ⓑ調布駅周辺地区街づくりビジョン（素案）
意見の提出（案の公開）期間／６月20日㈮～７月22日㈫（必着）
意見の提出先・■問〒182－8511市役所７階まちづくり推進課
☎042－481－7453・■Ｆ042－481－6800・■Ｅ tikubetu@city.chofu.lg.jp

ⒶⒷ共に
案の公開場所／意見の提出先、公文書資料室（市役所４階）、神代出張所、
文化会館たづくり11階みんなの広場、市民活動支援センター（市民プラザ
あくろす２階）、各図書館・公民館・地域福祉センター（染地、深大寺除く）、
教育会館（１階）、市■HP、Aのみ総合体育館、西調布体育館
意見の提出方法／直接（平日のみ）または郵送・FAX・Ｅメール・専用フ
ォームに、住所、氏名、意見を明記し、期限までに各提出先に提出（各公
共施設の意見提出箱にも提出可）
提出意見と市の考え方の公表／A８月頃B10月頃に市■HPなどでお知らせ

正・副議長、監査委員の決定
　調布市議会は、令和７年第２回調布市議会定例会において、議長に
宮本和実議員、副議長に須山妙子議員を選出しました。
　また、市議会議員から選出される監査委員に、調布市議会
の同意を得て、鈴木宗貴議員を選任しました。
【議長】宮本和実（チャレンジ調布）
　平成15年６月１日から現在６期目
　副議長、建設委員長、議会運営委員長などを歴任
【副議長】須山妙子（公明党）
　平成23年６月１日から現在４期目
　厚生委員長、文教委員長などを歴任
【監査委員】鈴木宗貴（自民党新政会）
　平成22年６月27日から現在５期目
　監査委員、総務委員長、文教委員長などを歴任
 （議会事務局・総務課）

宮本議長

須山副議長

調布駅南側３・４番バス停・タクシー
乗り場の移設
　調布駅前広場整備の進捗に伴
い、バス停・タクシー乗り場を
移設します。工事期間中はご不
便をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
■日７月１日㈫～
■問まちづくり推進課
　☎042－481－7417

調布駅前広場の整備

降車場

①バス停
②バス停

③バス停
④バス停

トリエＢ館

トリエＡ館

中央口

グリーンホール

総合福祉センター

調布サウスゲートビル

タクシー
乗り場

飲食・物販ブースの出店者募集
■日９月20日㈯　
■時開会式：午後６時～、打ち上げ：６時15分～７時15
分　■対調布市観光協会の法人会員・個人事業主会員ま
たは調布市商工会の会員で次の①②を満たす事業者
①反社会的勢力ではないことの誓約書及び照会同意書
を提出②各会費の未納がない　
■定多数抽選　

■申■問申込書（第40回調布花火■HPから印刷可）を郵送またはＥメ
ールで７月９日㈬（必着）までに〒182－8511小島町２－35－１
調布市花火実行委員会（市役所８階産業振興課内）
☎042－481－7185・■Ｅkankou@city.chofu.lg.jp

第40回調布花火

会場
布　田 京王多摩川 電通大

グランド自由観覧
エリア

有料席
エリア

自由観覧
エリア

有料席
エリア

出店時間 昼頃～
花火終了

開場～
花火終了

昼頃～
花火終了

開場～
花火終了

開場～
花火終了

市内
事業者 ５万円 ６万円 ６万円 ５万

5000円 ５万円

市外
事業者

８万
5000円

９万
5000円

９万
5000円

８万
5000円 ８万円

出店時間・費用一覧

第40回
調布花火HP
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★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ 子ども・若者基金を活用した子育て支援・助成事業
●多胎児家庭育児用品等購入支援給付金支給事業
　多胎児（双子以上の子ども）がいる世帯
で、経済的に支援を必要としている世帯の
方を対象に、育児用品などの購入費用を支
援します。
■対多胎児がいる世帯で、申請日に市に住民登録があり、
児童育成手当受給世帯・就学援助対象世帯・市民税非
課税世帯の３つの要件のいずれかに該当している
■内①多胎児用ベビーカーまたはチャイルドシート（０
～２歳になる日までに多胎児１組につき１回まで）
②ランドセル（小学校入学時に児童１人につき１回ま
で）③制服（原則中学校と高等学校入学時に、児童１
人につき計２回まで）※支給金額には上限あり。詳細
は市■HP参照
■申①は育児用品購入日から６カ月以内②は小学校入学
予定日の１年前から入学後６カ月以内③は入学から６
カ月以内に市■HPの電子申請のフォームから申し込み、
または申請書（子ども政策課（市役所３階）、子ども
家庭支援センターすこやかなどで配布、または市■HPか
ら印刷可）を子ども政策課に郵送または持参
■問子ども政策課☎042－481－7757・7105
A芸術文化・スポーツ活動支援給付金支給事業
　芸術文化・スポーツ活動などの分野で過
去４年度に全国規模の大会などに出場し、
優秀な成績を収め、今後も活動を継続する
予定のある方を支援します。
■対申請時点で１年以上継続して市内に住所を有してい
る子ども（18歳未満）で児童育成手当受給世帯、就学
援助対象世帯、市民税非課税世帯の３つの要件のいず
れかに該当している
支給額／個人１件につき上限10万円（年度内に１回ま
で、３回まで支給）
支給対象となる期間と経費／令和７年４月１日～令和

８年３月31日㈫に支払われる大会への参加費用、用具
代、遠征費、そのほか日頃の芸術文化・スポーツ活動
などのために必要な費用
B調布市子育て支援活動助成事業
　子どもの心身の成長を目的に体験や遊び
の場の提供など、地域での子どもの健全育
成や、子育て支援活動を行う個人やグルー
プなどを応援します。
■対市民を対象に子育て支援または子どものための活動
を行う個人やグループ（構成員の半数以上が市内に在
住・在勤・在学）
※個人とグループの代表者は、市内に在住・在勤・在
学の満15歳以上であること（中学生を除く）
※未成年者の申請は保護者の同意が必要
助成額／個人やグループ１件につき上限２万円
助成対象となる期間／令和７年４月１日～８年３月31
日㈫実施の事業
AB共に
選考方法／書類審査※聞き取りを行う場合あり
■申市■HPの電子申請のフォームから申し込み、または申
請書（子ども政策課（市役所３階）、子ども家庭支援
センターすこやかなどで配布、または市■HPから印刷
可）をA随時B７月22日㈫（消印有効）までに子ども
政策課に郵送または持参　■他詳細は市■HP、または子ど
も政策課などで配布する応募の手引き参照
■問子ども政策課☎042－481－7757・7105

■「みまモーニング」試行実施中
　「朝の小一の壁」の解消に向けて、５月７日から早
朝見守り事業「みまモーニング」を試行実施していま
す。５月末時点で延べ398人の児童が利用しました。
■日学校登校時間前の平日午前７時30分～８時15分
■所市立第一小学校、石原
小学校、北ノ台小学校、
調和小学校の学校施設内
（体育館など）　
■対全学年の児童　
■内読書やほかの児童と会話を楽しむなど、教室と同じ
ように過ごします（けが・事故防止のため、走ったり
遊具を使用した遊びなどは不可）　
■費無料　
■申事前登録不要。事前に市■HPから印刷した利用カード
に必要事項を記入し、利用日当日に受付で提示
■問教育総務課☎042－481－7144

■ 令和７年度児童手当・児童育成手当現況届（年度更新届）の提出
　対象者に現況届を送付していますので、６月30日㈪
までに提出してください。提出がない場合は、６月分
以降の手当の支給を保留します。
※児童手当は、令和６年10月制度改正に伴い、毎年８
月に送付していた現況審査に伴う認定通知書の発送な
し。児童育成手当はひとり親家庭などのための手当　
■所■問子ども育成課（市役所３階）☎042－481－7093

■ 調布市子ども・若者居場所事業費補助金
対象事業／①子ども・若者の自立のための居場所提供
と必要に応じた利用者への食事提供②子ども・若者の
自立に向けた相談・助言など　
主な要件／①補助対象事業の利用者のうち、子ども・
若者である市民の数が総利用者数の２分の１以上②市
内で補助対象事業を月15日以上実施　
■申■問必要書類（市■HPから印刷可）を７月22日㈫までに
児童青少年課☎042－481－7536へ持参

■ 受験生チャレンジ支援貸付事業
■対①中学３年生②高校３年生　
■内受験準備のための塾代と受験料の貸し付け　
※高校・大学などに進学すると貸付金の返済が免除　

塾代／30万円まで　
受験料／①２万7400円まで②12万円まで　
締め切り／令和８年１月30日㈮　
■他収入確認あり。詳細は要問い合わせ　
■申■問社会福祉協議会☎042－481－7693

■ 市制施行70周年記念「第19回高校生フィルムコンテストin映画のまち調布」エントリー募集
　応募作品をプロの映画・映像関係者が審
査し、最優秀作品賞、優秀作品賞、演技賞
を決定します。受賞した高校生にはトロフ
ィーを贈呈し、最優秀作品は「映画のまち
調布 シネマフェスティバル
2026」期間中（令和８年２
月下旬頃）に上映予定です。
エントリー期間／７月８日
㈫まで　
■費無料
■問産業振興課☎042－481－7184　

■ 東部児童館子育てひろば大型講座「親子で楽しむカラダ遊び」
■日７月４日㈮午前10時30分～11時30分　
■所東部児童館遊戯室　
■対お座りができる乳幼児～未就学児の親子　
■内体を思いきり動かして、親子で楽しく遊ぶ　
■演藤原明美（日本遊育研究所。NHK Ｅテレ「いない
いないばあっ！」体操指導）　
■定申し込み順25組　■費無料　
■申７月２日㈬正午までに申し込みフォームから申し込
み
■問東部児童館☎03－3307－6155

■ 子どものための食事相談
■日７月４日㈮　
■時①午後１時15分～１時45分②２時～２時30分③２時
45分～３時15分　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■対18歳未満　
■定各回申し込み順２人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ
■申■問電話で子ども家庭センター☎042－441－6081

■ ふれあいおやこ講座～こころ・ことばを育てるヒント～
■日①７月10日㈭②30日㈬　
■時午前11時～正午　
■所①国領児童館遊戯室内②多摩川児童館遊戯室内　
■対未就学児と保護者　
■内言語聴覚士または心理士から発達や関わり方の解説、
保育士と一緒に体を使った親子遊び　
■申当日直接会場へ　
■他午前10時～正午に子育てひろばで自由遊び可
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ ジュニア・シニアリーダー講習会「キャンプ事前研修」
■日７月13日㈰午前９時30分～正午　
■所教育会館３階301～303研修室　
■対ジュニアリーダー：中学生、シニアリーダー：高校生　
■内８月９日㈯～11日㈷に調布市八ケ岳少年自然の家で
実施するサマーキャンプに向けて、心構えや事前準備
の方法を学ぶ　
■他サマーキャンプに参加する場合は事前研修の受講と
申し込みが必要。申込書の提出は７月上旬予定。詳細
は市■HP参照
■申■問令和７年度に初めて参加を希望する方は申込書
（社会教育課（教育会館１階）で配布または市■HPから
印刷可）を直接または郵送・FAXで〒182－0026小島
町２－36－１教育会館社会教育課☎042－481－7488
■Ｆ042－481－7739・■Ｅsyakaiky@city.chofu.lg.jp

妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　子育て教室・相談（子ども歯科相談
室（■対１・２・４～６歳児）、７～９
か月児のもぐもぐ離乳食講座）など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

市HP

市HP

申し込み
フォーム

市HP

市HP
市HP

市HP

市HP

市HP

認可保育園や
幼稚園などが実施する

地域交流事業・園庭開放

■対就学前の子どもと保護者　
■申６月23日㈪以降の平日
午前９時30分～午後４時に
各保育園・幼稚園など
※車での来場不可 （保育課）

各園の実施状況は
市■HPをチェック！

市HP

社会福祉協議会HP
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●児童虐待の「早期発見」は、子どもと保護者を必要な支援につなげるための第一歩です
　虐待されている子どもや、その保護者には支援が必要です。虐待が疑われる行為に気づいた場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守ります。
■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日、年末年始を除く）　■問子ども家庭支援センターすこやか 0120－087－358

■ ふたご・みつごの交流会・すこやか２３４（ふみよん）ひろばコラボ開催
■日７月13日㈰午前10時30分～正午　
■所子ども家庭支援センターすこやか　
■対市内在住の生後２カ月以降の双子・三つ子と保護者
（妊婦も含む）　
■申■問電話で子ども家庭センター☎042－441－6081また
は子ども家庭支援センターすこやか☎042－481－7733

■ ほっとサロン・しぇいくはんず「パパの子育てサロン～絵本を楽しみながら、パパ達と子
育てのことを話し合ってみませんか」
■日７月19日㈯午前10時30分～正午　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■対未就学児を育てる父親　
■演齊藤正宏（ファザーリング・ジャパン）　
■定申し込み順10人　
■費無料　
■保１歳～就学前（■申６月23日㈪～７月10日㈭）　
■申■問６月23日㈪午前９時から申し込みフォームから申
し込み、または電話で男女共同参画推進センター
☎042－443－1213 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 夏休み「親子租税学習ツアー」
■日７月24日㈭午前７時40分出発　
■対小学４～６年生と保護者　
行程／文化会館たづくり➡国立科学博物館　常設展
（見学）➡浅草ビューホテル（昼食）➡タックス☆ス
ペースUENO（租税学習）➡文化会館たづくり　
■定18組36人（多数抽選）　
■費大人3000円、小学生1500円（昼食代含む）　
■申６月26日㈭午後５時までに武蔵府中青色申告会■HPか
ら申し込み
■他参加した小学生は感想文（400字程度）を提出　
■問（公社）武蔵府中青色申告会事務局
☎042－362－8608 （教育総務課）

●すこやかフリーマーケット「ほんわか市」
　すこやか利用者による子ども用品のフリーマーケッ
トです。
■日６月28日㈯午前10時～正午　
■内乳幼児向けの育児用品、衣類、玩具、絵本など　
■申当日直接会場へ
●小児科医による健康相談
■日７月９日㈬午前10時30分～11時30分　
■演貫井清孝（すこやか協力医）　■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやか　
■他治療行為は行いません
●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝える
方（協力会員）を結ぶ事業です。
　協力会員による保育園や学童クラブへの送迎などの
援助に対して、１時間当たり700円（休日、早朝・夜
間は900円）が依頼会員から支払われます。
■日７月12日㈯午前10時～正午　
■定申し込み順30人　
■持当日登録する場合は会員登録する方の写真（縦３cm
×横2.5cm）２枚　
■申電話、Ｅメール（■HP要確認）または直接すこやか　
■他協力会員は登録後、３日間の講習会（10月11日㈯・
12日㈰・21日㈫）に要参加
■問ファミリー・サポート・センター☎042－481－7730
●サンデーコロパン
■日７月27日㈰午前10時～11時30分（受付10時～10時15
分）　■対市内在住で令和６年７月１日～令和７年４月
27日生まれの子どもと保護者　
■定30組程度（多数抽選）
■持よだれ掛け（表面に大きく名前を明記）、母子健康
手帳、バスタオル　
■申６月23日㈪午前９時～29日㈰午後５時にＥメール（■HP
要確認）で申し込み

■ 自宅に風呂のない方などに入浴券を交付
■対市内在住の70歳以上のみの世帯で次の①②いずれか
に該当する方
①介護保険法に基づく要介護１以上の認定を受けてお
らず、自宅に入浴設備がない※申請後、職員が現地調
査
②介護保険法に基づく非該当、要支援１・２の認定を
受けていて、身体的状況などで自宅の風呂を使用でき
ない※公衆浴場まで自力で往復できない方、生活保護
世帯に対する入浴料金助成事業の対象となる方、入院
中または施設入所中の方は対象外
■内７月１日㈫から１年間、調布市と狛江市の公衆浴場
で利用できる入浴券を交付（年間36枚）　
■費無料　■持本人確認書類（マイナンバーカードや健康
保険証など）
■所■申■問６月20日㈮から直接高齢者支援室（市役所２階。
代理人不可）☎042－481－7150

■ 調布基地跡地福祉施設「（仮称）こもれび」（令和８年４月開所予定）の生活介護事業
体験実習の募集
　利用を希望する方、または検討している
方はお申し込みください。
■所そよかぜ（西町290－４）　
■対市内在住の18歳以上で、重度の知的障害
がある方（障害支援区分５、６相当）また
は、他の施設での利用が難しい方　
■他学校に在籍の方は学校に相談
■申■問７月31日㈭までにＥメール（本文に住所、氏名、
年齢、電話番号を明記）または電話で（福）調布市社
会福祉事業団☎042－481－7493（平日のみ）
■Ｅkomorebi@jigyodan-chofu.com （障害福祉課）

　令和７年６月中旬までに加入されている方に、マイナ保険証の利用登録の
状況に応じて資格情報のお知らせ、または８月１日㈮以降に使用する資格確
認書を７月上旬以降順次発送します。
※ 同一世帯でも送付物が異なる場合は、それぞれ
別の封筒で郵送

マイナ保険証利用登録済の方
　ご自身の最新の資格情報を記載した資格情報の
お知らせを普通郵便で発送します。
　医療機関を受診する際にはマイナ保険証を利用
ください（マイナ保険証で受け付けできないとき
は、資格情報のお知らせをマイナンバーカードと
一緒に提示してください）。

マイナ保険証利用未登録の方
　８月以降、医療機関受診時に提示す
る資格確認書を特定記録郵便で発送し
ます。
※ 資格確認書は年齢に関わらず毎年（８
　月）更新　
※ 70～74歳の方は負担割合を記載して
いるため、高齢受給者証は交付終了

■他詳細は同封のパンフレット・市■HP参照
■問保険年金課☎050－1720－3706

資格情報のお知らせまたは資格確認書を発送

　新しい資格確認書を全ての被保険者へ、
７月中旬に特定記録郵便でお送りします。
資格確認書を医療機関で提示することで、
保険診療を受けることができます。
　マイナンバーカードと健康保険証が一
体化され、「限度額適用・標準負担額減
額認定証」と「限度額適用認定証」（各証）
の交付は終了しました。現在、各証をお
持ちで、８月以降も対象となる方には、
限度額区分を記載した資格確認書を交付
します。
※住所と実際の送付先が異なる場合は、要連絡

現在使用中の保険証（青竹色）または資格確認書（オレンジ色）
　新しい資格確認書が届いた方は、８月１日㈮以降に、個人情報に留意の上ご
自身で破棄してください。７月中は現在使用の保険証、資格確認書が必要です。
　令和８年８月以降、マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」
を交付予定です。
　マイナ保険証をお持ちで①マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方②
介助者などの第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要があるなど、
マイナ保険証での受診が困難である方に該当する方が令和８年８月以降も資格
確認書の交付を希望する場合は、申請が必要です。詳細はお問い合わせくださ
い。
■問保険年金課☎042－481－7148

８月１日㈮から使用する「後期高齢者医療資格確認書」
を全ての被保険者に発送

国民健康保険に加入している方へ 後期高齢者医療保険に加入している方へ

■子ども家庭支援センターすこやか　専用■HPあり〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎042－481－7733（午前９時～午後５時）

申し込み
フォーム

調布市社会
福祉事業団
HP

新しい資格確認書（藤色）

資格情報のお知らせ

資格確認書
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●調布市LINE公式アカウントで情報発信中
　多くの方々に市政情報を届けるため、LINEでイベントに関する情報や防災・災害情報などを配信しています。
　調布市と友だちになろう／右のQRコードを読み取るか、ホーム画面の検索バーで「調布市」と検索し、友だちに追加　■問広報課☎042－481－7301

調布市
LINE公式

アカウント

■ 対象者へ介護保険料決定（納入）通知書・介護保険負担割合証を発送
◎65歳以上の方へ
　介護保険料決定（納入）通知書を７月８日㈫に発送
　介護保険料は令和６年の所得などに応じて決まりま
す。納付方法は特別徴収（年金差引き）と普通徴収（納
付書・口座振替）です。所得段階が第２段階または第
３段階で一定の要件を満たす方は、申請することで第
１段階に減額できる場合があります。
　この通知書は、東京都シルバーパス申し込みの際、
所得状況などの確認書類としても使用できます。再発
行はできませんので大切に保管してください。
◎介護保険の要介護・要支援認定を受けている方と
　総合事業対象者の方へ
　介護保険負担割合証を７月15日㈫に発送
　負担割合は令和６年の所得や世帯構成に応じて１～
３割となります。介護サービスを利用するときは、介
護保険被保険者証とともに提示してください。
適用期間／８月１日㈮～令和８年７月31日㈮
■問高齢者支援室（介護保険担当）☎042－481－7504
※シルバーパスについては
　（高齢福祉担当）☎042－481－7150

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業
A弁護士による法律相談
■日７月10日㈭午前10時30分～正午
B内科医師による個別相談
■日７月17日㈭午後１時30分～３時
C精神科医師による個別相談
■日７月22日㈫午前10時30分～正午　
A～C共に
■定各申し込み順２人（１人40分）　
■費無料　
■所■申■問前日までに電話で（公財）調布ゆうあい福祉公
社☎042－481－7711

■ 介護教室
A健口は健康の始まり
　～口から始める介護・認知症予防～
■日７月15日㈫午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■内①オーラルフレイルと認知症予防②高齢者の食事の
注意点③口腔機能訓練と嚥下機能訓練　
■演松宮春彦（もぐもぐクリニック院長）
B第２回「耳から始める認知症予防」
■日７月31日㈭午前10時～11時30分　
■所文化会館たづくり６階601・602学習室　
■内①聞こえづらさを放置しない②難聴と認知症の関連
性③耳の健康を守るために　
■演加藤あすか（楠の杜訪問看護ステーション言語聴覚
士）　
AB共に
■定申し込み順30人　
■費無料
■申■問６月20日㈮～７月A10日㈭B25日㈮までに電話で
地域包括支援センターちょうふ花園☎042－484－2285
Cいざという時に役立つおむつ講座
■日①７月17日㈭②31日㈭　
■時午前10時～正午　
■所市民プラザあくろす３階ホール
■内①知っておきたい紙おむつの選び方・使い方
　②紙おむつの使い方の実際を学ぼう　
■演①笹島研一（白十字販売㈱）
　②唐沢久美子（調布ゆうあい福祉公社介護福祉士）　
■定各回申し込み順50人　
■費無料
■申■問地域包括支援センターゆうあい☎042－481－4973
� （高齢者支援室）

■ 簡単！10の筋力トレーニング　おさらい会
　立つ、座る、歩くなどの日常生活でよく使う筋肉を
鍛えます。
■日７月16日㈬　
■時初級：午後１時45分～２時15分
　中級：２時25分～３時　上級：３時10分～３時30分
■所市民プラザあくろす多目的ホール　
■対65歳以上で要支援・要介護・日常生活総合事業対象
者の認定を受けていない市民※医師から運動制限を受
けている方は医師に相談の上参加　
■演リハビリ専門職　■定申し込み順20人　■費無料　
■申■問６月23日㈪から電話で高齢者支援室
☎042－481－7150または専用フォームから申し込み

　　税金・保険・年金

■ 市民課の休日窓口（毎月第２土曜日・第４日曜日）
■日６月22日㈰、７月12日㈯・27日㈰※広域交付による
戸籍証明書などの発行は不可。６月22日㈰はマイナン
バーカード・電子証明書の手続き不可。マイナンバー
カード窓口の開設なし　
■時午前９時～午後１時　
■所■問市民課（市役所２階・マイナンバーカード窓口（市
役所１階101会議室））☎042－481－7041～5

■ 固定資産税・都市計画税に係る家屋調査
　固定資産評価額を算定するため、事前連絡・日程調
整の上で市職員が訪問します。玄関先で建築図面など
を借用し、仕上げや建築設備などを調査します。
■対令和７年１月２日～令和８年１月１日に家屋を新築
または増改築する方
■問資産税課☎042－481－7208・9

■ 市税の納付は口座振替を～申し込みは郵送も可能～
【口座振替対象税目／納期限・申込期限】
◎ 国民健康保険税・市・都民税・森林環境税（普通徴

収）第２期（９月１日㈪振替分／７月22日㈫必着）
■申依頼書（市内の取扱金融機関に備え付け。郵送希望
は要連絡）で申し込み※キャッシュカード（来庁者本
人名義）と本人確認書類を市役所に持参し手続き可　
■他個人市・都民税の年金特別徴収（公的年金からの天
引分）は、口座振替での納付は不可　
■問納税課（市役所３階）☎042－481－7214～20

　　住まい・街づくり・環境

■ 住まいの相談窓口

■時午後１時30分～、２時30分～、３時30分～　
■定各回申し込み順３人　■費無料　
■所■申■問申し込みフォームから申し込み、または電話・
Ｅメールで住宅課（市役所７階）☎042－481－7545
■Ｅ jyutaku@city.chofu.lg.jp

　　健　　康

■「からだ気くばりメニュー店」をご利用ください
　東京都は、都民の食を通
じた健康づくりをサポート
するため、栄養バランスや
減塩に配慮したメニューが
食べられるお店を「からだ
気くばりメニュー店」とし
てPRしています。このステッカーが目印です。詳細は
多摩府中保健所■HPをご覧ください。
■問東京都多摩府中保健所保健栄養担当
☎042－362－2334� （健康推進課）

■ ７～９月生まれの方への健（検）診の個別通知を６月末に発送
　予約可能な医療機関に早めにご予約ください。

※転入・新規加入した方は、受診券の申し込みが必要

　障害のある方が使いやすくなるように、店舗のバリアフリー化に必要な経費
を補助します。
■対不特定多数を対象に営業している、調布市商工会加入または加入が見込まれ
る中小規模の商店など

■申■問調布市商工会事務局☎042－485－2214� （障害福祉課）

【受診期間】　※延長不可。４～６月生まれは発送済
生まれ月 受診期間 個別通知発送時期

７・８・９月 ７～10月 ６月末
10・11・12月 ９～12月 ８月末
１・２・３月 11月～翌年２月 10月末

【通知する健（検）診】※年齢は今年度末時点
対象者 健（検）診 問い合わせ

後期高齢者医
療制度加入者
・75歳の方

後期高齢者健診
保険年金課
後期高齢者医療係
☎042－481－7148

調布市国民健
康保険加入中
の40～74歳の方

調布市国民健康
保険特定健診

保険年金課
給付係
☎042－481－7566

35・40・45・
50・55・60歳
以上の方

対象者に合わせ
た健（検）診（各種
がん検診など）

健康推進課
☎042－441－6100

内　　容 日　程 締め切り日
住宅リフォーム ７月16日㈬ 10日㈭
分譲マンション管理 17日㈭

11日㈮
住まいの終活（空き家） 18日㈮

申し込み
フォーム

多摩府中保健所HP

補助対象 例 補助率 補助上限額

段差解消などに
要する改修

ユニバーサルベッド・スロープの設置、オ
ストメイト設置、ドアの改修、手すりの取
り付けなど

５分の４ 50万円

段差解消などに
要する備品

折り畳み式ベッド・スロープ、車いす、食
用ミキサーなど ５分の４ 15万円

障害者に便利な
消耗品

コミュニケーションボード・点字・音声コー
ド・写真入りメニュー作成、点字案内板など 全額 ５万円

例：ユニバーサルベッド

専用
フォーム

令和７年度地域共生推進ふれあい商店等補助事業令和７年度地域共生推進ふれあい商店等補助事業
（バリアフリー化補助金）
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●特殊詐欺にご注意ください　市内では依然として還付金詐欺が多発しています。怪しいと思ったら、すぐ110番か調布警察署（☎042－488－0110）へ通報してください。
　令和７年調布市内の特殊詐欺被害状況（５月末時点、暫定値）　被害件数／26件（前年同時期比５件増）　被害金額／約5203万円（前年同時期比約1330万円増）
� （総合防災安全課）

■ がん相談サポート事業の６・７月の開設日
■日６月21日㈯・24日㈫・28日㈯、７月１日㈫・５日㈯
・８日㈫・12日㈯・15日㈫・19日㈯・22日㈫・26日㈯
・29日㈫　
■時午前９時～午後６時　
■対がんの疑いがある・がんに罹患した市民と家族など　
■費無料　
■申電話（ 0120－785－570）またはがん相談サポート
事業■HPからＥメール　
■他サービス利用には市民専用の利用資格コード（275B）
が必要。紹介するサービスは一部有料
■問健康推進課☎042－441－6100

■ 乳がん検診・子宮頸がん検診無料クーポン券を６月30日㈪に送付
クーポン券の検診受診期間／７月１日㈫～令和８年２
月28日㈯　
■対令和７年４月２日～令和８年４月１日に乳がん検診
は41歳、子宮頸がん検診は21歳になる方　
■申指定医療機関に予約し、クーポン券を持参して受診　
■問健康推進課☎042－441－6100

■ おとなのための食事相談
■日７月16日㈬　
■時午後１時15分～１時45分、２時～２時30分、２時45
分～３時15分　
■所文化会館たづくり西館保健センター３階　
■対18歳以上　
■定各回申し込み順１人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ
■申■問電話で健康推進課☎042－441－6100

　　スポーツ

■ 調和小プール　７月の休館日
休館日／14日㈪・28日㈪　

学校が使用する日／１日㈫～４日㈮・７日㈪～11日㈮
・15日㈫～18日㈮（一般開放は午後４時から利用可）
■他詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎042－485－5631
� （スポーツ振興課）

ACHOFU SPORTSキャンプ2025
■日８月１日㈮午前９時30分～午後５時　
■対市内在住・在学の小学１～４年生　
■内野球教室、サッカー教室、障害者スポーツ体験など　
■演読売巨人軍ジャイ
アンツアカデミーコ
ーチ、FC東京普及部
コーチ、東京都障害
者スポーツ協会指導
員、石川直宏（FC東
京コミュニティジェ
ネレーター）、西村
健太朗（元読売ジャイアンツ選手）　
■定50人（多数抽選）　
■費2000円（当日持参）
BCHOFUドリームプロジェクト　
　バスケットボールチャレンジ
■日８月９日㈯　
■時未経験者クラス：午前９時30分～11時、経験者クラ
ス：午後１時～２時30分、トークショー・サイングッ
ズ抽選会：午前11時15分～正午　
■対市内在住・在学の小学生（経験不問）　
■内バスケットボール教室　
■演髙田真希（東京2020オリンピック
女子バスケットボール銀メダリス
ト）、間宮佑圭（女子バスケットボ
ール元日本代表）など　
■定各クラス80人（多数抽選）　
■費2000円（事前振込）　
AB共に
■所総合体育館　
■申６月30日㈪までにスポーツ協会■HPから申し込み　

抽選結果発表日／７月９日㈬
●第38回レディースバドミントン交流会
■日８月19日㈫午前９時～午後６時　
■所総合体育館　
■対20歳以上の女性　
■内年代別、ランク別ダブルス個人戦（シニアの部はト
リプルスを含む団体戦）　
■費１ペア3000円（シニアの部のみ１人1500円）　
■申申込書（調布市バドミントン連盟■HPから印刷可）を
７月３日㈭までに提出。詳細はバドミントン連盟■HP参
照
●むちゅうであそぼう！
　（調布市柔道連盟体力養成プログラム）
■日７月20日㈰午前10時～11時30分　
■所明治大学付属明治高等学校・明治中学校柔道場（富
士見町４－23－25）
■対市内在住・在学の小学１～３年生（保護者・兄弟参
加可）　
■内コーディネーション運動、親子運動、しっぽ取り、
バランスボール相撲など　
■定申し込み順親子30組　
■費無料　
■申６月23日㈪～７月17日㈭午前10時に申し
込みフォームから申し込み
■問明治大学付属明治高等学校・明治中学校・大竹
■Ｅootake@meiji.ac.jp

【７月の休館日】
休館日／７月７日㈪

【７月の当日申込プログラム】
①バドミントンスクール
■日７月１日㈫・８日㈫　■時午前９時45分～11時45分
②バレーボールスクール
■日７月２日㈬・９日㈬　■時午前９時30分～11時45分
③ビギナーズエアロ
■日毎週火曜日　■時午後１時45分～２時45分
④転倒予防のための体操
■日毎週木曜日　■時午後０時15分～１時30分
⑤ファットバーニングエアロビクス
■日毎週金曜日　■時午後７時～８時
⑥ラン＆フィットエアロビクス
■日７月５日㈯・19日㈯　■時午前９時20分～10時20分
⑦フィットボクシング60
■日７月12日㈯・26日㈯　■時午前９時20分～10時20分
⑧水中ウォーキング
■日毎週月・水・木曜日（７月７日㈪・21日㈷を除く）
■時午前９時20分～９時50分
⑨エンジョイアクア
■日毎週火・金曜日　■時午後２時30分～３時30分
⑩水中運動
■日毎週水曜日　■時午後２時～３時
⑪ヌードルトレーニング
■日毎週金曜日　■時午前９時10分～９時55分
⑫スイム練習会
■日７月14日㈪・28日㈪　■時午後７時～８時
⑬中上級スイミングスクール
■日毎週水曜日　■時午後６時30分～８時30分
⑭サンデースイミングスクール
■日７月６日㈰・13日㈰　■時午前10時～正午
①～⑭共に
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）　
■申当日直接会場へ　
■他詳細はスポーツ協会■HP参照

100
m

200
m

800
m

1500
m

4×100ｍ
リレー 走高跳 走幅跳 砲丸投 ハードル その他

一般男子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 400m、5000ｍ、
三段跳

40歳以上男子 ○ ○
50歳以上男子 ○ ○
一般女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中学１年生男子 ○

○ ○
○ ○

○ ○ ○ ○�
4kg ○�5kg

100
400m、3000ｍ中学２年生男子 ○ ○ ○ 110

中学３年生男子 ○ ○ ○ 110
中学１年生女子 〇

〇 ○ ○
○

○ ○ ○ ○ 100中学２年生女子 〇 ○
中学３年生女子 〇 ○ ○ ○ ○ 100
小学１～３年生
（学年別、男女別） ○ 50m

小学４～６年生
（学年別、男女別） ○ ○ 1000m

種目
区分

陸上競技の区分と種目 ○＝競技あり

※年齢は大会当日の年齢　※中学生の一部種目は学年共通で実施

■日９月28日㈰午前９時15分～※雨天決行　■所AGFフ
ィールド　■対市内在住・在勤・在学の小学生以上　
■費中学生以下無料、一般の部500円（申込時持参）
■申申込用紙を７月16日㈬までにスポーツ協会へ持参

市制施行70周年記念　第65回市民スポーツ大会　陸上競技

（郵送不可）。小・中学生のみ■HPからの申し込み可
参加制限／１人２種目まで（リレーを除く）　
■他詳細はスポーツ協会■HP参照
■問スポーツ協会☎042－481－6221

がん相談サポ
ート事業HP

■ スポーツ協会　
　☎042－481－6221　専用■HPあり
　〒182－0011��深大寺北町２－１－65�総合体育館内

石川直宏
ⓒFCTOKYO

髙田真希

西村健太朗
ⓒ読売巨人軍

申し込み
フォーム

■ 総合体育館のプログラム

市HP



※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照

� 市HP
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

　　募　　集

■ 高齢・障害者生活支援有償ボランティア募集説明会
■日７月11日㈮午前10時～11時30分
■他参加できない場合は個別に対応可
■所■申■問専用フォームまたは電話で（公財）調布ゆうあ
い福祉公社（国領町３－８－１）☎042－481－7711

■ 調布サマーボランティア2025
■期８月１日㈮～31日㈰　
■所ボランティアグループ、NPO団体などの市内施設　
■定あり（申し込み順。各団体の定員は市民活動支援セ
ンター■HPを参照）　
■費350円～（ボランティア保険加入料。既加入者は不要）
■申６月30日㈪午後５時～７月12日㈯午後５時に専用フ
ォームから申し込み　
■他詳細は市民活動支援センター■HP参照
■問市民活動支援センター☎042－443－1220
 （協働推進課）

■ 令和７年度東京都子育て支援員研修（第２期）受講生
■日９月頃から順次開始　
■対都内に在住・在勤で、今後子育て支援員として就業
する意欲のある方　
コース／①地域保育②地域子育て支援③放課後児童④
社会的養護　
■申７月１日㈫～15日㈫に各団体■HPで申し込み、または
申込書（子ども政策課（市役所３階）で配布または各
団体■HPから印刷可）を各団体へ簡易書留で郵送（消印
有効）　
■他研修の詳細・募集要項は各団体■HP参照
■問研修：①（公財）東京都福祉保健財団
☎03－3344－8533
②③㈱東京リーガルマインド☎03－5913－6225
④㈱ポピンズプロフェッショナル☎03－3447－2181　
制度：東京都福祉局子供・子育て支援部企画課
☎03－5320－4121 （子ども政策課）

■ 商工まつり調布歌好きグランプリ２参加者
■日10月13日㈷　■所文化会館たづくりくすの
きホール　■対市内在住・在勤の方　■申８月31日㈰まで
に特設■HPから申し込み　■他応募には市内カラオケ設
置店の推薦が必要。詳細は特設■HP参照。応募者多数の
場合、予選会を行う場合あり
■問調布市商工会・高橋☎090－8046－4183
 （産業振興課）

■ 第12回調布まち活フェスタ出展団体
■日10月19日㈰　
■所市民活動支援センター　
■対調布市に所縁のある団体・個人　
出展内容／①あくろす館内での活動体験・展示②国領
駅前広場での自主製品・飲食販売③屋外ステージでの
発表（20分以内）
■申■問出展要項を確認し、申込書（いずれも市民活動支
援センター■HP参照）を６月23日㈪～７月21日㈷にＥメ
ールで市民活動支援センター☎042－443－1220
■Ｅnpo-center@ccsw.or.jp （協働推進課）

　　採用情報

■ 令和８年度市職員（経験者通年枠）
職種／上級：事務、事務（障害者対象、社会福祉）、
土木、保育士　
採用日／令和８年４月１日㈬　
申し込み期間／７月１日㈫～21日㈷
■問人事課☎042－481－7355

■ 令和７年度市正規職員の代替職員（臨時的任用職員）登録者
職種／上級：事務、事務（社会福祉）、保健師　中級：
保育士※各職種とも任期の定めあり　
業務内容／育児などで休業する正規職員と同様の業務　
採用日／随時　
■問人事課☎042－481－7355

■ 会計年度任用職員
職種／①生活福祉相談員②生活保護高齢者支援員　
業務内容／①生活保護に関する面接・相談受付などの
業務②生活保護を受給している高齢者の介護サービス
の確認、ケアプランの点検、入所施設の確認など　
必要な資格など／あり　
採用日／応相談　
■問生活福祉課☎042－481－7098

■（一財）調布市市民サービス公社嘱託・臨時職員
◎自転車駐車場管理員（西調布・つつじケ丘）
業務内容／利用受付、自転車整理、清掃など　
採用日／７月14日㈪
締め切り／７月４日㈮（必着）
■問（一財）調布市市民サービス公社☎042－486－2112
 （企画経営課）

■（一財）調布市武者小路実篤記念館正規職員
業務内容／総務（経理・人事・財団運営ほ
か）　
必要な資格など／あり　
採用日／10月１日㈬　
締め切り／７月18日㈮（必着）
■問（一財）調布市武者小路実篤記念館☎03－3326－0648

■ ちょうふの里運転手（臨時職員）
業務内容／デイサービスの送迎業務　
必要な資格など／あり　
採用日／応相談
■問調布市ちょうふの里人事担当☎042－441－6650
（平日午前９時～午後５時30分） （高齢者支援室）

　　仕事・創業

■ 第23回多摩ブルー・グリーン賞
　優れた技術・製品を表彰する「多摩ブルー賞」と、
新しいビジネスモデルを表彰する「多摩グリーン賞」
の候補者を募集します。
■対多摩地域と周辺地域に事業拠点を置く中小企業・個
人事業主など　
■申７月25日㈮までに多摩信用金庫■HPから申し込み　
■他各最優秀賞に副賞100万円、各優秀賞に50万円を贈
呈。詳細は多摩信用金庫■HP参照
■問多摩信用金庫多摩ブルー・グリーン賞事務局
　☎042－526－7728 （産業振興課）

■ シルバー人材センター入会説明会
■日７月10日㈭午前９時30分～　■対市内在住の60歳以上　
■持会費1000円（入会する方のみ）　
■他オンラインでの入会説明もあり。要事前予約
■所■申■問（公社）調布市シルバー人材センター（小島町
３－87－４）☎042－487－9375

■ 無料でできる職業適性検査
　自分の「興味があること」「自信があること」など
を知り、自己理解を深める手助けをします。
■日７月14日㈪・28日㈪　■時午前10時～正午　
■対15～49歳で就労（アルバイト含む）・就学していな
い方、就職が決まっていない学生　■定申し込み順８人
■所■申■問ちょうふ若者サポートステーション■HP、または
電話☎042－444－7975で初回相談を予約
 （産業労働支援センター）

●創業者支援施設スモールオフィスの入居者募集
　権利金・保証金がかからないため、創業時の初期費
用が軽減できます。入居後は、所在地として登記でき
ます。
入居条件／次の①②いずれかに該当する方①申込日か
ら６カ月以内に創業予定の個人または団体で、創業時
までに市内に住所を有すること②申込日現在、創業後
３年未満の個人事業主または法人で、入居後１カ月以
内に市内に住所を有すること※将来的に市内で事業を
継続し、雇用が見込まれる入居者を優先　
募集内容／スモールオフィス６号室（8.6㎡）
■所■申■問申請書（産業労働支援センター■HPから印刷可ま
たは、窓口で配布）に必要書類を添付し、産業労働支
援センターへ電話予約の上、６月20日㈮～７月25日㈮
に持参（休館日を除く平日のみ）
A創業経営相談会　
■日①７月２日㈬②９日㈬③16日㈬④23日㈬⑤30日㈬　
■時①②午後４時～８時③④⑤午前９時～午後１時　
B事業者向け税務相談会　
■日７月８日㈫午後１時～４時　
C融資相談会
■日７月10日㈭午前10時～午後４時（正午～１時を除く）
D採用から退職まで「まるっと労務相談会」
■日①７月２日㈬②26日㈯③30日㈬
■時①②午前９時～午後４時（正午～１時を除く）
　③正午～午後８時（１時～２時を除く）
A～D共に　
相談時間／１人50分　
■定申し込み順A４人B３人C５人D６人　■費無料
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　木島平村内で合宿を実施する団体へ宿泊費用を
補助します。
■対学校の児童、生徒、学生で構成する団体で①村
内の宿泊施設に宿泊すること②１団体５人以上で
２泊以上の連続した合宿であること③合宿の最初
の日が５～11月の期間であること※大会前日と大
会期間中の宿泊は対象外　
■内村内の宿泊施設に宿泊する人の延べ人数に、１
人１泊当たり500円を乗じた額。１団
体につき、年１回限りで上限20万円　
■申交付申請書・参加者名簿の提出。詳
細は市■HP参照　
■問木島平村村役場産業課☎0269－82－3111
 （文化生涯学習課）

姉妹都市・木島平村
スポーツ合宿支援事業補助金

ちょうふ若者
サポート

ステーションHP

■産業労働支援センター　専用■HPあり〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす
３階☎042－443－1217・■Ｆ042－443－1218　
■Ｅ industry@chofu-across.jp
休館日／第３月曜日（祝日の場合は直後の平日）

実篤記念館
HP

各団体HP

特設HP

市HP

� 市民活動支援センターHP

� 市民活動支援センターHP

専用
フォーム



★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です
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☎042－441－6155（たづくり休館日を除く平日午前９
時～午後５時（正午～午後１時を除く））
 （文化生涯学習課）

■ 深大寺ふれあいのつどい
■日６月28日㈯午前10時～午後２時　
■所市立深大寺小学校体育館　
■内舞台発表、体験コーナー、福祉作業所の製品販売　
■申当日直接会場へ
■問社会福祉協議会☎042－481－7693

■ 奥深ファーマーズマーケット
■日６月29日㈰午前10時～午後２時　
■所ブランチ調布（深大寺東町７－47－１）　
■内調布と三鷹の農産物販売、豆・穀物を使ったワーク
ショップ、地元産果物などを使った加工品販売、キッ
チンカーなど
■問合同会社パッチワークス☎050－5216－1542
■Ｅ info@patchworks.co.jp （企画経営課）

■ せんがわ駅前マルシェ
　仙川駅前広場で実施するファーマーズマーケットで
す。地産地消で地元農家を応援しましょう。
■日７月５日㈯午前９時～正午
■問仙川商店街協同組合☎03－3307－6379 （農政課）

■ 第５回　国領夏まつり
　災厄を防ぎ守る御神木の
「千年乃藤」とともに、「夏
越しの大

おお

祓
はらえ

」「夏詣」「七夕」
の期間にあわせて開催しま
す。
■日７月５日㈯午前10時～午
後５時、６日㈰午前９時30
分～午後４時※小雨決行　
■所國領神社（国領町１－７－１）　
■内ステージイベント、縁日、短冊づくりなど
■他詳細は國領神社■HP参照。自転車での来場不可
■問国領夏まつり実行委員会・横川
☎090－2327－1865 （産業振興課）

■ 市制施行70周年記念調布国際音楽祭2025
●オープンステージ（各回30分）
　エントランスを行き交う人々が自由に演奏を楽しめ
る開放的なプログラムです。
■日①６月22日㈰②26日㈭③27日㈮
　④28日㈯⑤29日㈰　
■時①午後１時15分～４時45分
　②③午後０時５分～０時35分
　④⑤午前10時30分～午後５時
■所文化会館たづくり
　エントランスステージ
●ミュージックカフェ（各回30分）
　ホールで飲食しながらゆっくりと演奏を楽しめます。
■日６月28日㈯・29日㈰　
■時午前11時～午後５時30分※入退場自由　
■所グリーンホール小ホール
●ウェルカムコンサート（各回20分）
■日①６月22日㈰②28日㈯③29日㈰　
■時①午後１時～、４時15分～
　②③午前10時30分～、正午～、午後３時～　
■所グリーンホール前（屋外）
■他天候により会場の変更、または中止になる場合あり
●FESTI-BAR＠調布国際音楽祭
　期間中、グリーンホールでクラフトビールとグルメ
が楽しめます。
■日６月28日㈯・29日㈰　
■時午前11時～午後５時
■所グリーンホール前
協力店舗／国立ブルワリー（クラフトビール）、坂道
ブルイング（クラフトビール）、日ノモトブルーイン
グ（クラフトビール）、CHAPTER９（カフェ）、旬惣
菜＆wine mimosa（ワイン・惣菜・デリ）　
■他このほかの公演情報などの詳細は、調布国際音楽祭
■HP参照
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
☎042－481－7611 （文化生涯学習課）

■ 生涯学習サークル体験事業
A調布ハーモニカクラブ（全２回）
■日①６月27日㈮②７月11日㈮　
■時午後１時～４時
■所文化会館たづくり①８階スタジオ②地下２階第一音
楽練習室　
■内ハーモニカの基礎、会員とのアンサンブル（合奏）
など　
■定申し込み順３人　
■持複音・Ｃ調ハーモニカ（お持ちの方。体験時は貸与
あり）　
■他１回のみの参加も可
締め切り／６月25日㈬
B深大寺走友会
■日①６月29日㈰②７月６日㈰③13日㈰　
■時①午前７時～９時②③６時～８時
集合場所／都立武蔵野の森公園・三鷹大沢総合グラウ
ンド管理棟前　
■内スロージョギングからスピード練習までレベルに合
わせたランニング　
コース／味の素スタジアム周回５km、公園内1.8kmほ
か
■定各日申し込み順３人　
■持ランニングが可能な服装
締め切り／各実施日の２日前
AB共に
■費無料
■申■問各締切日までに生涯学習情報コーナー

　　その他のお知らせ

■ 観光協会公衆無線LAN（Wi-Fi）環境整備事業補助金
　外国人旅行者などが無料で利用できるWi-Fiを新規
で整備する市内事業者に、設置費用（上限３万円）を
補助します。
■対市内事業者（観光・宿泊・飲食・小売業など）　
締め切り／令和８年２月20日㈮　
■他募集要領や申請方法は、調布観光ナビ■HP参照
■問観光協会事務局☎042－481－7183 （産業振興課）

■ 京王閣競輪開催日
（◎本場昼開催。★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
■日６月20日㈮・★21日㈯・★22日㈰・★23日㈪、７月
10日㈭・11日㈮・12日㈯・13日㈰・★14日㈪・★15日
㈫・★16日㈬・18日㈮・19日㈯・20日㈰・21日㈷・◎
26日㈯・◎27日㈰・◎28日㈪・★31日㈭
■問東京都十一市競輪事業組合☎042－489－1311
 （財政課）

■ 八ケ岳少年自然の家　７月１日㈫から新規予約受付

※連泊時は１泊目の属する月が基準　
■申■問電話で八ケ岳少年自然の家（山梨県北杜市高根町
清里3545－１）☎0551－48－2014（７月９日㈬を除く
午前９時～午後５時）※個人利用のみ八ケ岳少年自然
の家■HPから申し込み可 （社会教育課）

■ 第75回「社会を明るくする運動」～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に対
する地域の理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会
を築くことを目指す全国運動で、７月は運動の強調月
間・再犯防止啓発月間です。
■他詳細は法務省■HP参照
■問福祉総務課☎042－481－7102

■ ７月の女性のための相談実施日
◎女性の生きかた相談
面接相談（予約制）／
■日７月７日㈪午後４時～７時50分、３日㈭・10日㈭・
11日㈮・17日㈭・24日㈭・25日㈮・31日㈭午前10時～
午後３時50分
電話相談／専用電話☎042－443－1233
■日７月３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭・31日㈭午前
10時～午後３時30分（正午～午後１時を除く）
※令和７年度から毎週木曜日に実施しています
◎女性のための法律相談
■日７月８日㈫・15日㈫午前10時～午後０時15分、７月
29日㈫午後４時10分～７時
◎働く女性の人生相談
■日７月９日㈬午後４時～７時50分
◎女性のための仕事＆生活サポート相談
■日７月18日㈮午前10時～午後３時50分
◎女性のヘルスケア相談
■日７月23日㈬午後１時55分～４時５分
■費無料　■他相談日時は変更の場合あり
■申■問電話または専用フォームから多様性社会・男女共
同参画推進課☎042－443－1213

ブルガリア大統領夫人が
神代植物公園を訪れました

　５月21日、ブルガリア共和国のデシスラヴァ・
ラデヴァ大統領夫人が神代植物公園を訪れました。
バラ園をはじめ公園内の施設を見学され、さまざ
まな植物を楽しまれました。ご来訪の記念として、
調布市文化協会から、多摩川の草木で染めた糸を
使った刺繍「菱挿し」の額や着物を再利用して制
作された巾着、ティッシュケースを贈呈しました。

■問文化生涯学習課☎042－481－7139

� 調布観光ナビHP

区　分 新規予約
受け付け分

市内青少年団体（おおむね20歳未満の方で
構成する10人以上の団体）

令和８年
１月利用分

市内個人（市内在住・在勤・在学）
※青少年団体以外の団体を含む 10月利用分

専用
フォーム

�調布国際音楽祭HP

国領夏まつり

左から　
本田副市長、デシスラヴァ・ラデヴァ�ブルガリア大統領夫人、
大内文化協会長

國領神社HP
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●文化会館たづくり７月の休館日
■日７月28日㈪・29日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎042－441－6111　（文化生涯学習課）

■ 社会教育学習グループ公開講座
●教育フォーラム・のどらか
「1000人を超える被爆者の声を記録した伊藤明彦さん
が遺したもの～『未来からの遺言』をめぐって～」
　映像とCD音声を鑑賞し、伊藤明彦さんの著作を復
刊した講師からお話を聞きます。
■日７月５日㈯午後６時～９時　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■演西　浩孝（編集者）　
■定当日先着100人　
■費500円（資料代。学生無料）
■問教育フォーラム・のどらか・時津
☎090－1696－7053
●CCD「インクルーシブ英会話（初級）」
■日７月12日㈯午後１時～３時　
■所総合福祉センター２階団体室　
■演井上セイリエン（英会話講師）　
■定申し込み順10人　
■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能　
■申■問７月11日㈮までに電話またはＥメールでCCD担当
・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin@gmail.com
 （社会教育課）

■ 市制施行70周年記念第66回　郷土芸能祭ばやし保存大会
　「調布の祭ばやし」は市
の無形民俗文化財に指定さ
れています。市内各10地区
のはやし連と３つの子供は
やし連による演奏をはじめ、
獅子舞、おかめ、ひょっと
こ踊りなどの競演が行われます。
■日７月６日㈰午後１時～６時
■所文化会館たづくりくすのきホール　
■費無料
■問郷土博物館☎042－481－7656

■ 新しい趣味を作ろう　フラダンス講座
　ハワイの音楽に合わせて優しく体を動かします。世
代を問わず、初めての方でも楽しく踊れるようにレッ
スンを行います。
■日７月15日㈫午前11時～午後１時　
■所市民プラザあくろす２階会議室１　
■演川部めぐみ（ハーラウオプウヴァイマーリエ代表）　

７ 月 の 主 な 行 事 予 定

7 月

★味の素スタジアム
５日㈯・６日㈰　ENHYPEN WORLD TOUR 
　　　　'WALK THE LINE' IN JAPAN
　　　　午後５時30分～（３時30分開場）
　　　　■問キョードー東京　☎0570－550－799
　　　　（平日午前11時～午後６時、土・日曜日、
　　　　祝日午前10時～午後６時）
６日㈰　関東大学アメリカンフットボール 
　　　　KCFA FLAGBOWL 2025
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　■問■HP（一社）関東学生アメリカンフット
　　　　ボール連盟
19日㈯　FC東京 vs 浦和レッズ
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ　第24節）
　　　　午後７時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎042－444－2630

20日㈰　東京ヴェルディ vs FC町田ゼルビア
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ　第24節）
　　　　午後６時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
21日㈷　味スタBIGフリーマーケット
　　　　午前10時～午後３時
　　　　■問リサイクル運動市民の会　
　　　　■Ｅ info@recycler.org

★京王アリーナTOKYO
19日㈯・20日㈰　空手ドリームフェスティバル
　　　　2025全国大会
　　　　19日：午前９時45分～（９時開場）
　　　　20日：午前９時30分～（８時30分開場）
　　　　■問NPO法人 全世界空手道連盟 新極真会
　　　　☎03－6435－5340

29日㈫～31日㈭
　　　　第37回東京ジュニア女子新体操選手権大会
　　　　 第33回関東ジュニア女子新体操選手権大会

東京都予選会
　　　　■問■HP東京都体操協会　

味の素スタジアム★京王アリーナTOKYO

■定申し込み順15人　
■費500円　
■持動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物　
■他ベビーカー置き場あり、子ども連れの参加も可
■申■問６月21日㈯午前９時～７月14日㈪に直接または電
話で市民プラザあくろす指定管理者☎042－443－1211、
または申し込みフォームから申し込み
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ いやしとふれあいの旅事業
●日帰りバスツアー もも食べ放題と野木町ひまわり
畑　おしゃれランチの旅
■日７月18日㈮　
集合時間・場所／午前７時30分頃・文化会館たづくり
横、７時40分頃・国領駅、７時50分頃・仙川駅※最終
案内書で要確認　
解散／午後５時30分頃・仙川駅、５時40分頃・国領駅、
５時50分頃・文化会館たづくり横　
行程／調布➡蓮田SA（休憩）➡野木町ひまわりフェス
ティバル（観光）➡AOYA CAMPAGNE（昼食）➡岩下の
新生姜ミュージアム（観光）
➡道の駅思川（買い物）➡い
ちごの里（もも食べ放題）➡
川口PA（休憩）➡調布　
■定申し込み順35人
最少催行人数／20人　
■費１万6000円　
■他交通事情などにより時間
が前後、または中止する場
合あり。旅行契約成立後の
取り消しは、取消料金がか
かる場合あり
■申■問さくらツーリスト㈱
☎042－487－1711 （協働推進課）

■ 犬の飼い方・しつけ方教室「わんわん防災セミナー」
　飼い主が防災時に必要な知識やグッズ、普段から行
えるしつけ・対策などを学びます。　
■日７月21日㈷午後２時～４時（１時30分開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■演西村トシオ（東京都動物愛護推進員）　
■定申し込み順100人　
■費無料　
■申申し込みフォームから申し込み
■問環境政策課☎042－481－7087
■Ｅkankyou@city.chofu.lg.jp

■ 多摩川の水辺の生き物観察会
■日７月27日㈰午前９時～11
時※増水・雨天時中止
集合時間・場所／８時50分
・多摩川自然情報館
■対小学生以上（家族（兄弟・
姉妹）単位で応募可。１家
族につき最大４人まで。友
人同士の申し込みは不可。保護者同伴必須）
■内多摩川の浅瀬で魚や水生昆虫などをタモ網で探し、
その生き物の名前や特徴を学習※採集した生き物は持
ち帰り不可　
■演多摩川自然情報館解説員
■定10組（多数抽選）　
■費100円（保険料）
■持帽子、飲み物、タオル、筆記用具、長袖・長ズボン
（下に水着着用推奨）、運動靴（素足・サンダル不可。
くつ下着用推奨）、着替え※浅い川に入るので、ぬれ
てもよい服装で　
■申７月16日㈬までに申し込みフォームから申し込み
※抽選結果は７月18日㈮に通知
■問運営等受託事業者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日
午前10時～午後５時30分）、多摩川自然情報館携帯電
話☎080－2087－9009（土・日曜日、祝日午前９時～
午後５時） （環境政策課）

■ 夏休み特別企画　日本と中国の漢字を楽しもう！
◎（公財）笹川平和財団主催・調布FM連携企画
　「漢字」をキーワードにクイズや漢字の歴史などの
講話を聞いた後、自分たちで考えた新しい漢字を発表
するワークショップです。
■日７月30日㈬午後２時～４時（受付１時30分～）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内在住の小学４～６年生※保護者の見学可　
■演高橋恵子（元中国国際放送局アナウンサー）　
■定20人（多数抽選）　
■費無料　
■他抽選結果はＥメールでお知らせ
■申■問Ｅメールに参加者の氏名、学年、学校名を明記し
７月５日㈯までに調布FM☎042－483－0838
■Ｅkanji2025@chofu-fm.com （広報課）

５月１日から武蔵野の森総合スポーツプラザの
名称が「京王アリーナTOKYO」に変わりました。

 調布FM HP

多摩川のアユ

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

野木町のひまわり畑

いちごの里のもも

申し込み
フォーム
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市報の配布を
中止したい方はこちら

配布が必要ない場合は、左のQRコードから連絡または
市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）☎042－300－3131へ

市報ちょうふは、
市■HPでもご覧いただけます

■ 都立調布南高校公開講座「初心者のための水彩画」
■日８月１日㈮午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　
■対18歳以上の方　■内静物を水彩で描く　
■演都立調布南高校講師　■定15人（多数抽選）　
■費500円（受講者決定後に送付する納付書で支払い）　
■申はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記
し、７月11日㈮（必着）までに〒182－0025多摩川６
－２－１都立調布南高校、または都立調布南高校■HPか
ら申し込み
■他車での来場不可。絵具や画材などは主催者で用意。
昼食は各自用意。詳細は要問い合わせ
■所■問都立調布南高校・今西☎042－483－0765
 （文化生涯学習課）

■ 夏季　野川・生きもの観察会
■日８月３日㈰午前９時～11時頃※小雨決行
集合場所／野川公園「自然観察センター」前（野水２
丁目）　■内野川や湧水を活用してつくった小川の生き
物観察と小川の補修作業　
■定30人（多数抽選）※小学３年生以下は保護者同伴　
■費無料
■申■問はがきまたはFAXに参加者全員の氏名（子どもは
学年または年齢を明記）、代表者の住所・電話番号を
明記し、７月４日㈮（必着）までに〒183－0006府中
市緑町１－27－１東京都北多摩南部建設事務所工事第
二課　野川流域連絡会事務局☎042－330－1845
■Ｆ042－369－3890 （環境政策課）

■ メットライフ生命マネーセミナー in 調布
●子育て世代のあなたへおすすめ！
　マネーリテラシーを楽しく学んでみませんか
　お金に関する基本的な知識、教育・老後資金の作り
方などを学びます。大人がセミナー参加中に子ども向
けワークショップも同時開催。
■日８月９日㈯　
■内：■時①マネーセミナー：午前10時30分～午後０時30
分（受付10時～）、午後２時～４時（受付１時30分～）
②落語体験ワークショップ：午前10時30分～11時30
分、午後２時～３時③ラジオアナウンサー体験ワーク
ショップ：午前11時30分～午後０時30分、午後３時～
４時※②③は子ども向けワークショップ　
■所文化会館たづくり①10階1002学習室②９階研修室③
３階調布FMスタジオ　
■演①鈴木敦子・相原純一（㈱グライブFP）②三遊亭
あら馬（落語家）③調布FM　
■定各回申し込み順25人　■費無料　
■保小学生以上（■内参加者大人１人につき子ども２人ま
で、子ども向けワークショップで預かり対応）　
■申７月31日㈭までに調布FM■HPの応募フォームから申
し込み　■他子ども向けワークショップのみの参加不可
■問調布FM☎042－483－0838 （広報課）

●常設展示「調布の歴史」
● ギャラリー展「再びあるまじき～田

た

邉
なべ

俊
しゅん

三
さぶ

郎
ろう

さんが
絵にした広島での被爆体験～」
　調布市に暮らし、市内の原爆
被害者の会（調

ちょう

友
ゆう

会
かい

）を立ち上
げた田邉俊三郎さんが生前に広
島での自身の被爆体験を描いた
13枚の絵（原画）を展示します。
■期７月１日㈫～８月24日㈰　
● 次回展示予告　企画展「郷土玩具とその背景」
　当館所蔵の加藤文成郷土玩具コレクションから全国
のさまざまな郷土玩具を紹介
し、時代とともに郷土玩具が
歩んできた道を振り返ります。
■期７月19日㈯～９月15日㈷　

●６・７月の休館日

● 展示「柳田國男生誕150周年」
　民俗学者の柳田國男の著作や
評論、伝記などを集めて紹介し
ています。
■期７月27日㈰まで　
■所中央図書館４階
● 図書だより2025夏号
発行／６月25日㈬　
■内水木しげるさんの表紙絵、特集「IC
タグシステム満足度調査結果」、夏休
みにすすめる本2025、市民のおすすめ
本、郷土の歴史と伝承　ほか
● リクエスト受付状況の確認を（７月１日㈫から）
　図書館に所蔵がない資料をインターネットから申し
込みした場合は、「利用者メニュー」の中の「リクエ
スト状況照会」から確認することができます。提供で
きない場合の個別連絡はありません。

● 中央図書館５階「映画資料室」
■内映画関連図書約３万5000冊、撮
影台本約3200タイトル、映画パン
フレット約3800タイトル、映画ポ
スター約3600枚ほか　
■他ポスターは、全館のぴゅー太（館
内資料検索パソコン）や参考図書
室内オンラインデータベース端末
で閲覧可（印刷不可）
◎映画資料寄贈のお願い
　「映画のまち調布」の資料の充実のため、映画に関
する資料を寄贈してください。
寄贈方法／図書館に資料を持参または電話で相談　
●「中学生にすすめる本2025」
　表紙デザイン利用者投票
　受付は市内各図書館と図書館■HPで行いま
す。表紙に推薦したいと思う作品に、ぜひ
投票してください。
■期６月30日㈪まで

● 燻蒸消毒のための臨時休館
■期６月29日㈰まで　■他実篤公園は通常通り開園
● 展示替えのための展示室休室
■期７月１日㈫～４日㈮
■他閲覧室、実篤公園は通常通り利用可
● 次回展示予告　夏休み企画「武者小路実篤入門」
■期７月５日㈯～８月31日㈰
● 実篤公園ボランティアガイド
　旧実篤邸や実篤公園の見所を30分程度で解説します。
■日７月５日㈯・６日㈰※雨天中止
■時午後１時～３時の間で随時（最終受付は２時30分）
■対１～５人グループ・個人

● 地域連携事業・シニア向け「スマホのプチお悩み相
談～中高生がわかる範囲でお助けします」
　お店に相談するほどではない、操作方法の小さな疑
問や質問に答えます。
■日７月４日㈮午後３時45分～４時45分　
■対60歳以上の市民　
■演桐朋女子中・高等学校ボランティアグループ「空」　
■定申し込み順６人　■持スマートフォン、質問メモ　
■申６月21日㈯午前９時から受け付け

掲載の申し込み／（特非）調布市地域情報化コンソーシアム（CLIC）（広告代理店、小島町２－40－10CFビル２階）☎042－487－4282
■Ｅshihou@chofu.com　広告料／通常広告：１枠３万円、オビ広告：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

調布FM HP

田邉俊三郎さんの描いた
原爆の絵

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　■Ｆ03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２

☎042－481－7656　■Ｆ042－481－7655

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり１・４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP
開館時間／
　中央図書館：午前９時～午後８時30分
　　　　　　　（視聴覚資料室は５時まで）
　分　　　館：午前９時～午後５時
　　　　　　　（４～９月の水・金曜日は６時まで）

中　央
図書館

６月23日㈪・24日㈫
７月28日㈪・29日㈫

分　館

６月23日㈪・24日㈫・30日㈪
７月７日㈪・14日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫
※蔵書点検に伴う分館休館
　国領・若葉：７月１日㈫～４日㈮

図書館HP

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp・■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

● 体験教室
　「ゆかたで粋に～着付けと所作」（全２回。保育付き）
■日・■内①７月３日㈭・着付けの基
本②10日㈭・着付けの復習と所作　
■時午前10時～正午　
■対市内在住・在勤・在学の女性　
■演星　依

え

里
り

（着付け・茶道講師）　
■定10人（多数抽選。初参加優先）　
■保１歳６カ月～就学前（■定３人（多
数抽選）　保育オリエンテーション：７月１日㈫午前
10時～11時※親子で要出席）　
■持ゆかた、半幅帯、帯締め、帯板、腰ひも３本、伊達
締め、着物スリップ（肌襦袢と裾よけも可）、足袋（タ
ビックス可）、薄手フェイスタオル（補正・汗取用）
２枚、着物クリップ、筆記用具、飲み物　
■申６月21日㈯午前９時～24日㈫午後５時に受け付け。
保育希望者は、Ｅメール（■Ｅ toubuk@city.
chofu.lg.jp）に、氏名（ふりがな）、住所、
子どもの名前（ふりがな）、生年月日、電
話番号と、件名「ゆかた保育申込」を明記
※当選者には25日㈬に電話（保育希望者は
Ｅメール）で連絡

● ロビー展示「墨で描く心の風景」
　水墨画サークル「西雅会」
会員が描いた風景画など13
点を展示します。
■期６月25日㈬まで

● 小倉百人一首を楽しむ会　公開講座「平安に思いを
馳せて　歌の解説とカルタ取り体験（全２回）」

　大河ドラマに登場した人物の歌を中心に、時代背景

や人物像にも触れながら解説します。後半は会員とと
もにカルタ取りを体験し、百人一首の世界を楽しみま
す。
■日①７月９日㈬②23日㈬　
■時午後１時30分～４時　
■演稲留昌利（小倉検定協会
初代長者）　
■定申し込み順10人　
■申６月21日㈯午前10時から受け付け

● 北の杜ギャラリー　北部公民館利用団体連絡会主催
「七夕COLLABO展～折り紙、陶芸、夏の絵本」
■期６月24日㈫～７月13日㈰
■時午前９時～午後８時（初日は
正午から）　

●ドラムサークルHappyGroove発表会
■日６月28日㈯午後２時～４時30分　
■対市民　
■定当日先着15人
●地域連携事業（てのひらドロップス主催）「起立性調
節障害の体調に合わせた進路選び～通信制高校や昼夜
間定時制高校、チャレンジスクールについてのお話～」
■日７月13日㈰午前10時～正午（講座終了後、茶話会を
行います。午後２時終了予定）　
■演川倉祐美（KJ起立性調節障害オンラインコミュニケ
ーション運営者）
■定申し込み順36人　
■持軽食（茶話会参加者）　
■申６月21日㈯午前９時から受け付け

●親子工作教室「親子でガラス工芸体験～おうちの小
物入れかプレート作り」
■日７月20日㈰　
■時①午前９時45分～10時45分
②11時15分～午後０時15分③
１時～２時④２時30分～３時
30分　
■対小学生以上の子どもと保護
者（兄弟で参加の場合も保護者の同伴が必要）　
■演東川良子（ガラス工芸作家）
■定各回５組　
■費１組２作品で3000円（材料費。当日持参）　
■申往復はがきまたはＥメールに、参加する保護者と子
どもの氏名（ふりがな）、学年、お住まいの町名、電
話番号、希望時間（どの時間でも良ければその旨）を
明記し、６月28日㈯（必着）までに「親子工作教室」
係■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp　
■他作品は８月３日㈰～10日㈰ギャラリーに展示。８月
12日㈫から返却可
● 子ども科学教室「DNAってなんだろう？～DNAを
とりだそう、二重らせんストラップをつくろう～」
■日８月２日㈯　
■時①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分　
■対小学生（市民優先）　
■演坂口美佳子（科学読物研究会運営委員）　
■定各回16人（多数抽選）　
■費200円（材料費。当日持参）
■持鉛筆、はさみ、汚れてもいいタオル、小さい密閉容
器（空き瓶など）　
■申往復はがきまたはＥメールに、住所、氏名（ふりが
な）、学年、電話番号、希望時間（どの時間でも良けれ
ばその旨）を明記し、６月28日㈯～７月14日㈪（必着）
に「子ども科学教室」係■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■気功スタイリング　夏の体験会■日６月25日㈬・７月２日
㈬午前10時～正午■所市民プラザあくろす■費無料■問松下☎
042－497－3536※気の流れをよくして、ココロとカラダを
リフレッシュ！
■フォトCOSMOSの写真展■日６月25日㈬～30日㈪午前10

時～午後５時（初日午後１時から、最終日４時まで）■所文
化会館たづくり11階■費無料■問小栗☎090－2227－8925
■第12回水彩画サークル樹ノ会展■日７月２日㈬～６日㈰午
前11時～午後５時（初日１時から、最終日３時30分まで）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問田村☎090－1614－5062
■第25回コンパクトカメラ倶楽部写真展（人生のリハビリ）
■日７月３日㈭～７日㈪午前10時～午後５時（初日正午から）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問鈴木☎080－6645－1258

■おんがく広場　60歳以上のらくらく健康ヨガと呼吸法・
懐かしの歌■日７月９日㈬・８月28日㈭・９月25日㈭午前10
時～11時30分■所総合福祉センター■費800円（資料代）
■問松浦☎042－480－3875※動きやすい服装（Gパン不可）。
飲み物持参
■フルートハーモニー「のがわ」第９回演奏会■日７月９日
㈬午後２時～４時■所文化会館たづくり２階■費無料■問副

そえ

島
じま

☎
090－4711－3427

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
調布ダンス同好会（社交ダンス） 月２回土曜日午後１時30分～３時30分 文化会館たづくり ナシ 1回1500円 加藤☎090-5507-2759 初中級。プロA級教師が親切に指導

大正琴　琴
コト

望
ミ

会
カイ 第１・２・３・５月曜日、

第１木曜日午前10時～正午 菊野台地域福祉センター ナシ 月2000円 池田☎080-1288-5616 月１回からの参加可。その場合会費応相談
お琴の用意あります

東部碁友会（囲碁） 水・金・日曜日午後１時～４時 東部公民館 ナシ 年3000円 佐藤☎070-4446-3808 囲碁の初心者、若い人も歓迎
調布ハーモニカクラブ 第２・４金曜日午後１時～４時 文化会館たづくり ナシ 月3000円 前川☎042-377-4857
調布シニアアンサンブル花音（管弦楽） 火曜日午前９時30分～正午 文化会館たづくりほか ナシ 月3000円 久

く

野
の

☎042-490-5854
chofu.kanon@gmail.com
Fg、Va、Vn募集

多摩川合気道会 水・金曜日午後７時～（子どもクラス）
　　　　　　　８時～（大人クラス）

多摩川児童館（水曜日）
西部児童館（金曜日）

子ども2000円
大人3000円

月1800円～
3000円 北川☎090-6012-2916 対象：５歳～一般。体験無料

コアラカフェ 第１火曜日午前10時30分～正午 調布南教会 ナシ 1回100円 小高☎042-484-2430 トーク、手芸など。親子もお気軽に

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

保育希望者
申し込み
フォーム
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診療時間／午前９時～正午・午後１時～５時
※診療状況によって、診療・受付時間が変更になることがあります。必ず各医療機関に電話で確認し
てから、お出掛けください

救急医療機関案内（24時間）
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
■HP医療情報ネット（ナビイ）

医療情報ネット（ナビイ）HP

休日夜間急患診療所　☎042－484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　
午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異な
りますので、必ず電話連絡の上、お越しください

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎042－484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎042－486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎042－481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急
平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061

　休日診療は急病患者のた
めの診療です。医療機関は
変更となる場合があります
ので、最新の情報は市■HPを
参照してください。
　発熱患者を診療していない医療機関
もあります。

市HP

■問健康推進課☎042－441－6100

日程 医療機関名・診療科目 電話番号 所　在　地

６日㈰

貝原レディースクリニック（婦人） 042－426－1103 布田１－29－２ビルディング川口４階
保健センター（小） 042－441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
ひらいクリニック（内、リウマチ） 042－426－4525 布田５－25－１アブニール調布１階
大山歯科医院（歯） 042－481－3557 多摩川４－16－５

13日㈰

きくち整形外科（整外） 042－440－3200 深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル101
保健センター（小） 042－441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
伊藤医院（内） 042－483－0127 西つつじケ丘４－19－11
森末歯科医院（歯） 042－489－9387 飛田給１－23－11 itビル202

20日㈰

仙川耳鼻咽喉科（耳鼻咽） 03－5313－3281 仙川町１－12－46
保健センター（小） 042－441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
柴崎ファミリークリニック（内、小） 042－440－3545 菊野台２－23－５サニーアイランドビル３階
スズキ歯科医院（歯） 042－486－8056 深大寺東町６－15－11

21日㈷

なばた整形外科（整外） 042－490－7870 西つつじケ丘４－15－６ビラ・サルーテ101
保健センター（小） 042－441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
須藤クリニック（外、内、消、肛、リハビリ） 042－498－1151 国領町５－28－８
田邊歯科医院（歯） 042－482－3050 国領町１－33－８

27日㈰

せしもクリニック（皮、アレルギー、形外） 042－443－1241 小島町２－45－６
川野医院（内、循内、小） 042－485－5480 上石原２－27－９
すぎさか胃腸クリニック（胃腸、消、内） 03－5315－8858 仙川町１－50－１パール仙川Ⅲ３階
澤歯科医院（歯） 042－482－0418 西つつじケ丘３－33－13

相談名 内 容 相談員 日 程 時 間 な ど 予約開始日時

法律 離婚、相続、契約、金銭貸借な
ど 弁護士

毎月第２土曜日 午前９時～午後１時　■定16人

相談日の４週間前（28日前）の午前
９時～

毎週火・金曜日
（閉庁日に該当する場合はなし）

午後１時～５時　■定16人（第
２土前日の金曜日は８人）

税務 所得税、相続税、贈与税、事業税、
市民税、法人税など 税理士 毎月第１月・第２木・第３金曜日（閉庁

日に該当する場合は翌週の該当曜日） 午後１時～５時　■定８人

登記 土地・建物の売買・贈与・相続、
会社の設立・役員変更など 司法書士

毎月第１・３金曜日（閉庁日に該当する
場合はなし）※登記申請書や添付書類の
作成および確認は行いません

午後１時～４時　■定６人

相続等の
書類作成

相続時の提出書類（遺言書、遺産
分割協議書など）の作成方法など 行政書士 毎月第２・４火曜日

（閉庁日に該当する場合はなし）
年金・
社会保険

年金、高額療養費、雇用保険、
解雇など 社会保険労務士 毎月第１木曜日（閉庁日に該当する場合

は翌週の該当曜日）

不動産取引 土地・建物の売買、アパートの
賃貸借契約など 宅地建物取引士 毎週金曜日

（閉庁日に該当する場合はなし）
土地家屋
調査測量

土地・建物の調査測量、表示登
記など 土地家屋調査士 毎月第３金曜日（閉庁日に該当する場合

は前週の該当曜日）

交通事故 示談の方法、損害賠償、慰謝料、
保険金など

専門相談員 毎月第１・２・４・５水曜日
（閉庁日に該当する場合はなし） 午後１時～４時　■定４人

弁護士 毎月第３水曜日
（閉庁日に該当する場合はなし） 午後１時～３時30分　■定３人

総合相談日 法律、税務、不動産取引、登記、土
地家屋調査測量に関する各種相談 有資格者 毎月第３金曜日

（閉庁日に該当する場合はなし）
午後１時～４時（法律相談と
税務相談は５時まで）

※ 各専門相談の予約開始日時をご確
認ください

心 人間関係や生き方など心の悩み
公認心理師 １日㈫

午後１時～４時　■定３人
相談日の１週間前（祝・休日の場合
はその直前の開庁日）
予約開始時間／窓口午前８時30分～、
電話午前９時～専門相談員 10日㈭・17日㈭・24日㈭

人権身の上 日常生活での人権侵害問題 人権擁護委員 23日㈬

午後１時～４時
相談日当日に先着順で受け付け
受付時間／窓口午前８時30分～午後
３時、電話午前９時～午後３時

市政・行政 市の業務全般と官公署などへの
意見、要望など 行政相談委員 ９日㈬

家庭 夫婦・親子などの家庭生活の問題 専門相談員 14日㈪・28日㈪

各種相談窓口はこちら 調布市LINE公式アカウントに
友だち登録してから調べる 市HPから調べる

法律・税務・登記に加え、相続等の書類作成、年金・社会保険、不動産取引、土地家屋調査測量、交通事故は、オンライン予約を導入しました。
予約開始日時が異なるため、ご注意ください。（市■HPの「専門相談オンライン予約」を参照）
＝専門相談のご利用に際するお願い＝　　ご自身の体調や都合などにより、予約いただいた専門相談のご利用が困難となった場合は、必ずキャン
セルの連絡をお願いします。無断キャンセルをされた場合、次回の専門相談の利用ができなくなる場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎042－481－7032

相談案内 専門相談オンライン予約

世
帯
数

人
　
口

日本人 外国人 総　数 日本人
男

外国人

女
計

総　数
113,770
120,734
234,504

3,052
2,892
5,944

116,822（134増）
123,626（116増）
240,448（250増）

122,488 3,542 126,030（174増）
調布市の世帯数と人口
令和７年６月１日現在
（　）は対前月比

７７月の休日診療当番医・相談案内月の休日診療当番医・相談案内
休日診療当番医



外出時に危険な暑さを感じたら
クーリングシェルターへ

さまざまな市政情報のほか、
調布のまちの魅力を発信しています。

●調布市公式SNS 発行：調布市（毎月5日・20日発行）　編集：広報課　〒182-8511 調布市小島町2-35-1　

市ホームページ：https://www.city.chofu.lg.jp/   市役所代表：☎042-481-7111 

再生紙を使用しています

問い合わせ

熱中症のこと：高齢者支援室☎042－481－7150
　　　　　　 健康推進課☎042－441－6100　
暑さ指数・クーリングシェルター・給水スポット
に関すること：環境政策課☎042－481－7086

熱中症に関するアラートなどの情報収集を

給水スポットを新たに設置

熱中症特別警戒アラート
過去に例のない危険な暑さ（都内全ての観測地点で翌日

の最高暑さ指数が35以上）と予測される場合、前日の午後
２時に環境大臣が発表します。※アラート発表時の市の対
応は4面を参照 環境省熱中症

予防情報サイト暑さ指数とは　熱中症の危険度を示す指標。気温だけでな
く、湿度・日射・風などを踏まえ算出。暑さ指数は環境省熱中
症予防情報サイトでご確認ください。

31以上
暑さ指数 危険

厳重
警戒

警戒

注意

運動や激しい作業をする場合は、定期的
に充分な休息を取り入れる

外出する際は炎天下を避けて、室内では
室温が上がらないように気をつける

高齢者は安静にしていても発症リスク
が高いため、極力外出を避けて涼しい室
内に移動する

25未満

28以上31未満

25以上28未満

激しい運動や重労働は発症リスクが上が
るため注意する

■日常生活における暑さ指数の指針と対策
市LINE公式
アカウント

環境省LINE
公式アカウント

暑さ指数をチェックし命を守る行動を

熱中症かなと思ったら

熱中症は呼び掛けあうことが大切

　市庁舎、文化会館たづくり、総合福
祉センター、各地域福祉センター・図
書館などを暑さをしのぐための一時
的な休憩場所として利用できます。
外出時に危険な暑さを感じた時は、
無理をせずお立ち寄りください。

※場所など詳細は市■HP参照

　熱中症予防のため、総合福祉センターや神代出張所などにマ
イボトル用給水機を設置してい
ます。無料でマイボトルに給水
ができますので、熱中症予防に
お役立てください。
※設置場所など詳細は市■HP参照

もうろう

　立ちくらみ、めまい、足がつるなど少
しでも体調に異変を感じたら、涼しい
場所へ移動し衣類を緩め体を冷やしま
しょう。
　首筋や脇の下、太ももの付け根など、
太い血管のある部分に冷えたペットボ
トルや保冷剤をあてると効果的です。
一緒に水分・塩分補給を忘れずに。
　意識が朦朧とする場合はすぐに救急
車を呼びましょう。

　一人ひとりが周囲の人に気を配り、熱中
症の予防を呼び掛け合うことで、発生を防
ぐことができます。
　高齢者は暑さや喉の渇きに対する感覚
が鈍くなるため、気づかないうちに熱中症
になっている危険性もあります。
　気になる方を見かけたら、市役所やお近
くの地域包括支援センターへご連絡くだ
さい。

市防災・安全情報メールやLINEの登録を!
　市防災・安全情報メールや市LINE公式アカウントで
は、熱中症警戒アラートなどの情報を配信します。また、
環境省LINE公式アカウントでも情報を受け取れます。
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日常生活での暑さ指数の指針と対策

35以上　熱中症特別警戒アラート
33以上　熱中症警戒アラート　暑さ指数

環境省LINE公式
アカウント

　QRコードから友だち追加し
てください。市のLINEは受信設
定から「気象情報」を選択するこ
とで情報を受信できます。

【登録はこちら】
市LINE公式アカウント

市HP

大丈夫

ですか？

市HP

この夏も調布っ騰対策を
暑さ指数をチェックし命を守る行動を

クーリングシェルターののぼり旗▶
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